EDERACAO

ORTUGUESA

Jornadas Técnicas de Lisboa — O Treino das Estafetas
Data: 03/12/2026
Carga hordria: 3 horas

Local: Online

Programa Horario

03/12/2026
Horas Tema Formador
20:30-23:30 O Treino das Estafetas Rui Norte
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