EDERACAO

ORTUGUESA

Jornadas Técnicas de Lisboa — Nutrigdo no Desporto
Data: 05/12/2026
Carga hordria: 3 horas

Local: Online

Programa Horario

05/12/2026
Horas Tema Formador
16:00 —19:00 Nutri¢ao no Desporto Marta Onofre
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% W ird TR S e ’~<
g\\’ %‘%5‘3&’%’3 wsmoto (C&% \/ PORTUGAL L Il“m c‘u ICAA \/ltallS RADIANT
ATHLETICS YOUR SPORT FOR LIFE nismnvu ot XD, rédito Agricola Jesde 1948

.................



