
 

 

 
 
 

Jornadas Técnicas de Lisboa – Nutrição no Desporto 
 

Data: 05/12/2026 
 

Carga horária: 3 horas  
 

Local: Online 
 
 

 

Programa Horário 
 
 

05/12/2026 
 

Horas Tema Formador 

16:00 – 19:00 Nutrição no Desporto Marta Onofre 

 
 
 
 
 
 
 
 


