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Kids Athletics - Leiria
Data: 06/12/2026
Carga hordria: 6 horas

Local: Sede do Industrial Desportivo Vieirense, Vieira de Leiria

Programa Horario

06/12/2026
Horas Tema Formador
10:00 — 11:00 Introdugdo ao Kids Athletics Vitor Milheiro e
Antodnio Barros
11:00 - 12:00 Kids Athletics — Sessdo de Treino - Tedrica V'to': I\{Illheno e
Antonio Barros
12:00 - 13:00 Kids Athletics — Sessdo de Treino — Pratica V'to': I\{Illheno e
Antonio Barros
14:30 - 15:30 Kids Athletics — Preparagao do Evento V|t0|: IYIIIhelro €
Antonio Barros
15:30 — 17:30 Kids Athletics — Evento com alunos e jovens Atletas do Vitor Milheiro e

IDV

Antonio Barros
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