t\\ e

L\ 7 ATLETISMO

Kids Athletics 2.0 - Lisboa

Datas: 02/12/2026 e 03/12/2026

Carga hordria: 8 horas

Local: Amadora - EB 23 Miguel Torga

Programa Horario

02/12/2026
Horas Tema Formador
14:00 - 16:00 Introdugao ao Kids Athletics Daniel Leandro
16:00 - 17:00 Os Fundamentos do movimento — Kids Athletics Daniel Leandro
17:00 - 18:00 Organizacdo de um evento Kids Athletics (Tedrica) Daniel Leandro
03/12/2026
Horas Tema Formador
09:00-10:00 Organizagdo de um evento Kids Athletics (Pratica) Daniel Leandro
10:00 - 13:00 Sessdo Prética de Kids Athletics Daniel Leandro
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