
 

 

 
 
 

Jornadas Técnicas de Leiria – O Jovem Barreirista  
 

Data: 05/12/2026 
 

Carga horária: 4 horas  
 

Local: Estádio Municipal de Leiria 
 
 

 

Programa Horário 
 
 

05/12/2026 
 

Horas Tema Formador 

09:00 – 10:00 A Formação do Jovem Barreirista Daniela Ferreira 

10:00 – 11:00 
Progressões Pedagógicas para o Ensino da Técnica de 

Barreiras 
Daniela Ferreira 

11:00 – 13:00 
Progressões Pedagógicas para o Ensino da Técnica de 

Barreiras 
Daniela Ferreira 

 
 
 
 
 
 
 
 


