
 

 

 
 
 

Jornadas Técnicas de Lisboa – O Treino de Força 
 

Data(s): 25/11/2026 e 27/11/2026  
 

Carga horária: 4 horas  
 

Local: Online 
 
 

 

Programa Horário 
 
 

25/11/2026 
 

Horas Tema Formador 

21:00 – 23:00 Condição Física - O Treina da Força I Adam Ferreira 

 
 

27/11/2026 
 

Horas Tema Formador 

21:00 – 23:00 Condição Física - O Treina da Força II Adam Ferreira 

 
 
 
 
 
 


