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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO

VETERANOS
Valenga, 21 de novembro de 2026




Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federag¢do Portuguesa de Atletismo, com a colaboracao
da Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo e a Camara Municipal de Valenga, levar a efeito no dia 21 de
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO VETERANOS

Valenga
21 de novembro de 2026

NOTA INTRODUTORIA

novembro os Campeonatos Nacionais de Corta-Mato de Veteranos em Valenga.

1. PROGRAMA HORARIO

Horas Escaldo Género | Distancia* Camara de Chamada | gntrada para Voltas*
Abertura | Encerramento a prova
12:00 Veteranas F35 — F40 Fem 6.300 m 11:30 11:40 11:50 4 voltas
12:50 Veteranos M35 — M40 Masc 7.590 m 12:20 12:30 12:40 5voltas
13:40 Veteranas F45 — F50 Fem 4.630 m 13:10 13:20 13:30 3 voltas
14:20 Veteranos M45 — M50 Masc 6.300 m 13:50 14:00 14:10 4 voltas
15:20 Veteranas F55 + Fem 3.150m 14:50 15:00 15:10 2 voltas
16:00 Veteranos M55 + Masc 4.630 m 15:30 15:40 15:50 3 voltas

* Disténcia aproximada

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO

2

2

.1. Neste evento podem participar todos os atletas devidamente inscritos na FPA, de ambos

os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela IAAF/WMA
e definidos no Regulamento Geral de Competicdes da FPA, e que se enquadrem numa das
seguintes situacoes:

2.1.1. Sejam portugueses e estejam filiados numa Associacao Distrital ou numa Federacdo
Estrangeira Congénere;

2.1.2. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associa¢do Regional ou Distrital;

2.1.3. Sejam estrangeiros e filiados numa Federagao Congénere, e tenham obtido
autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.1.4. Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2. e 2.1.3. ndo terdo direito quer ao titulo
de campedo individual quer aos respetivos lugares de honra individuais.

.2. Os escalOes serdo referentes a idade que os atletas tém no dia da competicao.
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3. INSCRICOES
3.1. InscricOes Preliminares

a) As inscricdes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da
plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da
segunda-feira da semana da competi¢cdo, de forma a ser efetuada a admissdo de

atletas.

b) Os pagamentos devem ser efetuados no ato da inscricdo, sendo que sé nesses casos

se considera que os atletas sao elegiveis para participarem na competicao.

c) InscricOes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas para a FPA
via Federacdo Membro da WA.

4. CLASSIFICACOES
4.1. Havera classificagdes individuais (por escaldo e género) e coletivas (apenas por género).

4.2. Cada clube podera pontuar com um atleta estrangeiro em cada género desde que tenha
sido filiado esta época até 31 de outubro.

4.3. Para apurar a classificacdo coletiva em cada género, serdo tidos em conta os seguintes
critérios:

a) serdo somados os pontos dos atletas de cada clube, do 12 ao 82 classificado em cada
escaldo, sendo atribuidos ao 1.2 classificado 8 pontos, ao 2.2 classificado 7 pontos, e
assim sucessivamente, até 1 ponto ao 8.2 classificado;

b) para a classificacdo coletiva de cada género, sé serdo classificados os clubes que
tenham um minimo de 4 atletas participantes no conjunto dos varios escaldes do
género;

c) para a classificacdo coletiva vencera o clube que obtiver maior nimero de pontos em
cada género, apds o somatdrio dos pontos dos atletas nos varios escalGes.

4.4. N3o serd realizado nenhum ajuste nas pontuac¢des das equipas em relacdo aos membros
das equipas que ndo pontuam ou aos atletas que participam individualmente, exceto no
caso de atletas estrangeiros ndo pontudveis, conforme referido nas alineas seguintes:

a) Casoum clube apresente mais do que um atleta estrangeiro, apenas pontuara para
a classificacdo coletiva o atleta estrangeiro melhor classificado, sendo os restantes
excluidos da classificacdo para efeitos de classificacdo coletiva;
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b) Os atletas estrangeiros com filiacdo individual serdo também excluidos da

classificacdo para efeitos de classificacdo coletiva.

4.5. Os casos de empate serdao decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros
lugares por cada escaldo. Caso o empate subsista, aplicar-se-a o mesmo critério em relagao

aos segundos lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate.

5. PREMIOS

5.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género.

a) So tém direito ao titulo de campedo individual e respetivos lugares de honra, os

atletas com nacionalidade portuguesa.

5.2. Serdo atribuidos troféus as trés melhores equipas, em cada género.

6. Circuito da prova

Tendas dos clubes
Tenda coletiva
Partida

Chegada

Camara de chamada
Circuito completo
Reta da meta
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