t\\ e

L\ 7 ATLETISMO

Jornadas Técnicas do Centro de Formagdo Beiras — Salto com Vara
Data: 21/11/2026
Carga hordria: 6 horas

Local: Branca, Albergaria-a-Velha

Programa Horario

21/11/2026
Horas Tema Formador
10:00 — 11:15 Iniciagdo da Técnica de Salto a Vara (Tedrica) Rui Carvalho

Ginastica e Condicdo Dirigida para o Salto a Vara

11:15-12:30 -~ Rui Carvalho
(Pratica)
14:00 — 15:00 Principais erros e corre¢des do Salto a Vara (Tedrica) Rui Carvalho
15:00-17:30 Corre¢Oes da Técnica do Salto a Vara (Pratica) Rui Carvalho
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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