
 

 

 
 
 

Jornadas Técnicas de Leiria – Construção e Adaptação de Materiais e Equipamentos para o 
Atletismo 

 
Data: 07/11/2026  

 
Carga horária: 4 horas  

 
Local: Caldas da Rainha - Complexo Desportivo 

 
 

 

Programa Horário 
 
 

07/11/2026 
 

Horas Tema Formador 

14:00 – 16:00 Construção e Adaptação de Materiais e Equipamentos para o Atletismo Vítor Milheiro 

16:15 – 18:15 
Construção e Adaptação de Materiais e Equipamentos para o Atletismo 

(Prática) Vítor Milheiro 

 
 
 
 
 
 
 
 


