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Seminário Internacional de Velocidade

Data(s): 31/10/2026 

Carga horária:  horas 

Local: CAR Jamor



Programa Horário


30/10/2026

	Horas
	Tema
	Formador

	10:00 – 11:00
	Desenvolvimento do Atleta de 400barr (Teórica)
	Bram Peters

	11:30 – 13:00
	Desenvolvimento do Atleta de 400barr (Prática)
	Bram Peters

	14:30 – 15:30
	Safeguarding no Atletismo
	Alexandre Costa

	15:30 – 16:30
	Desenvolvimento do atleta de 400m (Teórica)
	Bram Peters

	16:30 – 18:00
	Desenvolvimento do atleta de 400m (Prática)
	Bram Peters
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