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1º JDN Juv Desp das Neves Beja 6 1,35 1,35 1,45 1,25 1,50 1,55 8,45
2º A20Km Ass 20Km Almeirim Santarém 6 1,30 1,36 1,30 1,20 1,55 1,70 8,41
3º AJS A Jardim da Serra Madeira 6 1,39 1,50 1,28 1,24 1,34 1,58 8,33
4º AEAC A E Atletismo Cartaxo Santarém 6 1,15 1,25 1,25 1,28 1,70 1,65 8,28
5º CLAC CLAC - Entroncamento Santarém 6 1,10 1,15 1,25 1,25 1,55 1,45 7,75
6º ADECT A D E C Tunes Algarve 6 1,08 1,30 1,38 1,08 1,30 1,38 7,52
7º AABV A A Bela Vista Algarve 5 1,12 1,22 1,65 1,58 1,90 7,47
8º JV Juv. Vidigalense Leiria 6 1,30 1,47 1,25 1,64 1,57 7,23
9º ACDCVC A C D C Vila Cesari Aveiro 5 1,30 1,35 1,25 1,58 1,66 7,14

10º CSM C S Marítimo Madeira 5 1,36 1,44 1,20 1,46 1,58 7,04
11º FCC F C Castrense Beja 4 1,25 1,30 1,20 1,60 1,55 6,90
12º GRECAS GRECAS - Vagos Aveiro 5 1,25 1,25 1,35 1,36 1,43 6,64
13º ACB-L A C Batalha Leiria 5 1,25 1,30 1,32 1,20 1,40 6,47
14º SCP Sporting C P Lisboa 4 1,25 1,48 1,50 1,63 5,86
15º AMONT A M Amigos da Montanha Braga 4 1,30 1,55 1,40 1,55 5,80
16º LLFC Lusitânia Lourosa F C Aveiro 4 1,30 1,46 1,35 1,63 5,74
17º CAM-VC C A Mazarefes Viana do Castelo 4 1,10 1,31 1,50 1,78 5,69
18º ADTT Ass Desp Tãlentos Team Setúbal 4 1,36 1,26 1,41 1,57 5,60
19º CEN Clube Elvense Natação Portalegre 4 1,20 1,25 1,50 1,65 5,60
20º ACRDE A C R D Escapães Aveiro 4 1,30 1,35 1,30 1,58 5,53
21º PLF Papa Léguas Famalicão Braga 4 1,20 1,35 1,35 1,55 5,45
22º QFC Quintajense F C Setúbal 4 1,20 1,27 1,29 1,63 5,39
23º SLA Solar Leões de Almada Setúbal 4 1,17 1,33 1,23 1,56 5,29
24º COP C O Pechão Algarve 4 1,12 1,34 1,24 1,46 5,16
25º GAF Grupo de Atletismo de Fátima Santarém 4 1,10 1,38 1,05 1,60 5,13
26º JDAL Juv. Desp. Almansor Santarém 4 1,00 1,30 1,25 1,55 5,10
27º JIV Juv Ilha Verde S. Miguel 4 1,05 1,25 1,35 1,45 5,10
28º JOBRA JOBRA - Ass Jovens da Branca Aveiro 4 1,00 1,20 1,20 1,63 5,03
29º CAMG C A Marinha Grande Leiria 4 1,10 1,15 1,19 1,55 4,99
30º GRE-AA Grupo Recreativo Eirense Coimbra 4 1,20 1,20 1,25 1,32 4,97
31º AJJ Academia José Jacob Portalegre 4 1,15 1,25 1,20 1,15 4,75
32º JAM Juv Atlética Mozelense Aveiro 4 1,00 1,15 1,05 1,55 4,75
33º HCF-VR Hóquei Clube Flaviense Vila Real 4 1,04 1,20 1,28 1,18 4,70
34º EFC Eléctrico F C Portalegre 4 1,10 1,20 1,15 1,25 4,70
35º CASJ C Areias S. João Algarve 3 1,38 1,46 1,78 4,62
36º GDE G D Estreito Madeira 3 1,42 1,44 1,50 4,36
37º ARAC Arada A C Aveiro 3 1,36 1,35 1,50 4,21
38º GDP-L G D Pedreiras Leiria 3 1,14 1,40 1,63 4,17
39º CDPRI CD Priscos Braga 3 1,41 1,30 1,40 4,11
40º ACDAV Acad Desp de Valdevez Viana do Castelo 3 1,46 1,31 1,30 4,07
41º AFSA Ass FitSalvador Beja 3 1,10 1,35 1,60 4,05
42º CSLBA Casa SLB em Almodôvar Beja 3 1,20 1,40 1,45 4,05
43º CTMVPA C T M Vila Pouca de Aguiar Vila Real 3 1,25 1,38 1,42 4,05
44º CPA-S Casa do Povo de Alcanena Santarém 3 1,20 1,41 1,40 4,01
45º CATUNES C A Tunes Algarve 3 1,20 1,30 1,46 3,96

46º GCVR Ginásio Clube Vila Real Vila Real 3 1,28 1,10 1,54 3,92

47º CPRAB C P R A-do-Barbas Leiria 3 1,10 1,25 1,50 3,85
48º OLIVAIS Olivais Futebol Clube Coimbra 3 1,20 1,45 1,20 3,85
49º CDQ C D Quarteira Algarve 3 1,20 1,38 1,26 3,84
50º SLB S L Benfica Lisboa 3 1,20 1,38 1,22 3,80
51º NDAP N D A Pombal Leiria 3 1,10 1,44 1,25 3,79
52º OCL Olímpico Clube de Lagos Algarve 3 1,26 1,08 1,42 3,76
53º ADCL A D C Lovelhe Viana do Castelo 3 1,10 1,40 1,25 3,75
54º ADB Ass Desp Barroselas Viana do Castelo 3 1,15 1,20 1,38 3,73
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55º CAT C A Terceira Terceira 3 0,90 1,30 1,50 3,70
56º ACDRA A C D R Arneirense Leiria 3 1,10 1,25 1,20 3,55
57º CDPAV C D Pavia Évora 3 0,95 1,15 1,35 3,45
58º CVT Clube Vela Tavira Algarve 3 1,04 1,26 1,14 3,44
59º SCA S C Angrense Terceira 3 1,15 1,00 1,15 3,30
60º CFB C F Belenenses Lisboa 2 1,53 1,54 3,07
61º EAMT Ass Esc Atlet Moita Tejo Setúbal 2 1,21 1,72 2,93
62º AFS Fundação Salesianos 2 1,25 1,63 2,88
63º CBA-S Casa Benfica de Abrantes Santarém 2 1,39 1,40 2,79
64º ACPV A C Póvoa Varzim Porto 2 1,34 1,44 2,78
65º TOTAD Tugas on Tour A D Algarve 2 1,42 1,34 2,76
66º SCB SC Braga Braga 2 1,25 1,50 2,75
67º ECAFC Estrela Campo de Aviação F C Castelo Branco 2 1,15 1,60 2,75
68º CPPEA C Pedro Pessoa Atletismo Setúbal 2 1,32 1,40 2,72
69º GDC G D Cavadas Setúbal 2 1,35 1,36 2,71
70º CAP Centro Atletismo Porto Porto 2 1,20 1,40 2,60
71º AJL A J Landeira Évora 2 1,15 1,45 2,60
72º AMCRS A M C R Silveirinho Coimbra 2 1,20 1,37 2,57
73º CLUVE Clube Veteranos Atlet Coimbra Coimbra 2 1,29 1,26 2,55
74º AAC Académica AC Coimbra 2 1,15 1,40 2,55
75º ACM-A C D Ass Cristã Mocidade Terceira 2 1,20 1,35 2,55
76º GJPB G J Pinheiro Bemposta Aveiro 2 1,20 1,30 2,50

77º UDZA U D Zona Alta Santarém 2 1,05 1,36 2,41

78º CASX C A Seixal Setúbal 2 1,11 1,29 2,40
79º ADA Ass Desp Afifense Viana do Castelo 2 1,10 1,30 2,40
80º PCC Penta Clube Covilhã Castelo Branco 2 1,15 1,25 2,40
81º GDPN Grupo Desp Pic Nic Algarve 2 1,04 1,26 2,30
82º NAC N A Cucujães Aveiro 2 1,25 1,05 2,30
83º CDBBR C D Bombarral Leiria 2 1,10 1,10 2,20
84º AACC A A Charneca de Caparica Setúbal 2 1,08 1,11 2,19
85º MKED Monte Kapa Esc Desp Setúbal 2 0,90 1,17 2,07
86º NSCPM Núcleo SCP de Minde Santarém 1 0,90 1,14 2,04
87º GDRV G D R Vederena Setúbal 2 0,99 1,05 2,04
88º DURIUS DURUIS - A C Pesqueira Vila Real 1 1,75 1,75
89º CATV C A Torres Vedras Lisboa 1 1,66 1,66
90º CDAA C D Águias d eAlpiarça Santarém 1 1,50 1,50
91º CYCL Cyclones Atlético Clube Viana do Castelo 1 1,50 1,50
92º CDCNAV C D C Navais Porto 1 1,46 1,46
93º AM1ºJ Acad Musical 1º Junho 1893 Lisboa 1 1,41 1,41
94º MAC Maia A C Porto 1 1,40 1,40
95º URJFF U R J Fernão Ferro Setúbal 1 1,40 1,40
96º ACFR Academia Fernanda Ribeiro Porto 1 1,37 1,37
97º CAOB-A C A Oliveira do Bairro Aveiro 1 1,35 1,35
98º CASHM C A HM Training Group Sangalhos Aveiro 1 1,33 1,33
99º CBSEIXAL Casa Benfica Seixal Setúbal 1 1,29 1,29

100º ACRM A C R Mealhada Lisboa 1 1,26 1,26
101º LMA-L Leiria Marcha Atlética Leiria 1 1,25 1,25
102º GJVP Grupo Juv Vila de Punhe Viana do Castelo 1 1,25 1,25
103º CRDS C R Desp Santaluziense Algarve 1 1,24 1,24
104º NJCPN N J C Proença-a-Nova Castelo Branco 1 1,15 1,15
105º ADCV A D Castelo de Vide Portalegre 1 1,15 1,15
106º GDCRM G D C Rio de Moinhos Évora 1 1,15 1,15
107º GS Gira Sol Coimbra 1 1,10 1,10
108º ADV-VC Ass Desp Verdoejense Viana do Castelo 1 1,10 1,10
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109º GDD G D Diana Évora 1 1,10 1,10

110º NAZA N A Zona Abóboda 1 1,10 1,10

111º THA Thomar Athletics Santarém 1 1,05 1,05
112º CESMC C A Estrelas Marco Canaveses Porto 1 1,00 1,00
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