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2 Corta Mato 14:18.70 Afonso Alemão SUB-20 II 2007 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO ALGARVE Lagoa 23.11 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
10 Lancam.Martelo - 5 kg 41,54 Afonso Bento SUB-18 II 2009 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO PORTO Ramalde 18.10 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
4 5.000 Metros Marcha 18:43:12 Afonso Caires SUB-18 II 2009 ADECT - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DE TUNES LEIRIA Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 400 M Barreiras - 0.91 17:31:12 Afonso Chaves SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Mannheim 13.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
2 400 Metros 47,30 Afonso Conceiçao SUB-20 II 2007 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE V CASTELO Salamanca 06.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
6 100 Metros 10,69 Afonso Cruz SUB-20 II 2007 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE AVEIRO Estádio 1º Maio - Inatel 25.04 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €

12 2.000 Mt.Obst.0.84 645,51 Afonso Figueiredo SUB-18 II 2009 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO VISEU CMACS 25.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
2 5.000 Metros 1428,93 Afonso Gomes SUB-20 I 2008 SPORTING CLUBE  DE BRAGA BRAGA Braga 11.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
9 2.000 Mt.Obst.0.84 05:45:36 Afonso Guimarães SUB-18 II 2009 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO PORTO Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
7 3.000 Metros 856,37 Afonso Marreiros SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO COIMBRA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €

11 1.500 Metros 406,10 Afonso Mendes SUB-18 II 2009 INGLESES FUTEBOL CLUBE LISBOA CMACS 18.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
6 5.000 Metros 1508,76 Afonso Moreira SUB-20 I 2008 EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA BRAGA Lisboa 01.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
1 400 M Barreiras - 0.84 55,00 Afonso Santos SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA TÃLENTOS TEAM SETÚBAL CMACS 25.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
8 Estrada 5 KM 0,68 Andé Pescada SUB-18 II 2009 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO ALGARVE Vila Real de Santo António 15.03 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
5 110 M Barreiras - 0.91 15 André Carvalho SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE CESAR - VILLA CE AVEIRO Albufeira 30.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
2 400 M Barreiras - 0.91 54,55 André Duarte SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA VERDE ACORES Estádio Cidade Coimbra 08.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

11 Disco 1.750 kg 32,48 André Jin SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO GRÃO VASCO VISEU E.M. Fontelo - Setor de Lançamentos 04.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
3 2.000 Mt.Obst.0.84 613,79 André Pescada SUB-18 II 2009 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO ALGARVE Faro / Quarteira 20.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 Lancamento Peso - 5 kg 16,26 António Barata SUB-18 II 2009 GRUPO DE CONVÍVIO E AMIZADE NAS DONAS C BRANCO Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

10 800 Metros 158,67 António Mendes SUB-18 II 2009 INGLESES FUTEBOL CLUBE LISBOA Pista Moniz Pereira 16.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
9 Salto Com Vara 20:24:00 António Sousa SUB-20 I 2008 SPORTING CLUBE  DE BRAGA BRAGA Braga 27.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
6 200 Metros 22,07 António Vasconcelos SUB-20 I 2008 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Coimbra 27.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
5 Lancam.Martelo - 5 kg 51 Armando Amado SUB-18 II 2009 CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES DO SOBRAL DE CEIRA COIMBRA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 3.000 Mt.Obstaculos 840,91 Bark Mohsine SUB-20 II 2007 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE LEIRIA Coimbra 27.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
3 800 Metros 152,70 Bernardo Arvelos SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Lisboa 24.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
5 Lancam.Martelo - 6 kg 46,89 Bernardo Nobre SUB-20 I 2008 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES AVEIRO Cucujães 30.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
4 3.000 Mt.Obstaculos 911,96 Bernardo Pancas SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO COIMBRA Seixal 18.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

10 200 Metros 22,92 Bruno Amorim SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO MOITA TEJO SETÚBAL CMACS 20.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
8 Triplo Salto 14 Bruno Gaspar SUB-20 II 2007 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES LISBOA Estádio Universitáiro 23.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
6 Salto em Comprimento 6,90 Bruno Sá SUB-20 II 2007 GRUPO RECREATIVO EIRENSE COIMBRA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
6 Dardo 800 g 46,71 Carlos Pinto SUB-20 I 2008 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO BRAGA Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
1 5.000 Metros Marcha 2053,47 Celestino Pacheco SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA VERDE ACORES Ponta Delgada - Laranjeiras 13.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
5 Salto em Altura 1,95 Celso Glória SUB-20 II 2007 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO PORTO Braga 17.01 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
8 Disco 1.5 kg 41 Cláudio Camacho SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DO JARDIM DA SERR MADEIRA Funchal e Ribeira Brava 10.01 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
9 400 M Barreiras - 0.84 58,08 Cristiano Catoto SUB-18 II 2009 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA LOMBA SETÚBAL CMACS 13.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
4 400 Metros 48,81 Daniel António SUB-20 II 2007 CASA DO POVO DE MANGUALDE VISEU Pista Moniz Pereira 30.05 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
9 100 Metros 11,49 Daniel Bettencourt SUB-18 II 2009 Clube Desportivo da Associação Cristã da Mocidade ACORES Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
4 3.000 Metros 852 Daniel Coimbra SUB-18 II 2009 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' VISEU Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

10 800 Metros 156,46 Daniel Fernandez SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Seixal 18.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
5 5.000 Metros Marcha 2635,57 Daniel Silva SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO BRAGA Estádio Municipal Manuela Machado 06.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

12 5.000 Metros Marcha 3323,22 Daniel Valente SUB-18 II 2009 CLUBE RECREIO E DESPORTO SANTALUZIENSE ALGARVE Quarteira / Lagoa 06.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
12 400 M Barreiras - 0.91 59,02 David Almeida SUB-20 I 2008 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO SETÚBAL Coimbra 27.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
3 5.000 Metros Marcha 2138,13 David Ferreira SUB-20 II 2007 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Forum Braga 28.02 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
1 800 Metros 149,59 David Moura SUB-20 I 2008 GRECAS - VAGOS AVEIRO Maia 04.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
2 100 Metros 10,59 David Pereira SUB-20 I 2008 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE V CASTELO Braga 20.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
6 3.000 Mt.Obstaculos 933,40 Denílson Brito SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA SENHORA DO DESTERRO GUARDA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
1 Decatlo 7324,00 Denis Hrabar SUB-20 II 2007 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Eugene 08.08 SUB-23 I Plano de Apoio ao Alto Rendimento 500 €
1 5.000 Metros 1419,08 Dinis Ferreira SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Braga 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
1 Corta Mato 14:34.10 Dinis Marques SUB-18 II 2009 NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL LEIRIA Lagoa 23.11 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
5 800 Metros 153,29 Dinis Silva SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO MOITA TEJO SETÚBAL CMACS 18.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €

12 Decatlo 4209,00 Dinis Vilaça SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE PRISCOS BRAGA Lousada 02.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
3 Salto em Altura 2,07 Diogo Bandeira SUB-20 II 2007 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Aix-en-Provence (FRA) 19.06 SUB-23 I Plano de Apoio ao Alto Rendimento 500 €
4 400 M Barreiras - 0.91 55,93 Diogo Loureiro SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO ALGARVE Lisboa 24.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
9 Dardo 800 g 41,81 Diogo Mendes SUB-20 II 2007 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO SETÚBAL Estádio Municipal Cartaxo 25.04 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
4 5.000 Metros Marcha 2325,39 Diogo Pinho SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE CESAR - VILLA CE AVEIRO Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
2 Estrada 5 KM 0,63 Diogo Pinto SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Vila Real de Santo António 15.03 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
3 Dardo 800 g 56,84 Diogo Sousa SUB-20 I 2008 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO PORTO Seixal 18.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
4 Lancam.Martelo - 5 kg 52,35 Diogo Tavares SUB-18 II 2009 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
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9 100 Metros 10,82 Diogo Teixeira SUB-20 II 2007 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS SETÚBAL ÉVORA COMPLEXO DESPORTIVO 04.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
1 1.500 Metros 347,19 Duarte Vilas Boas SUB-20 II 2007 CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA DO BAIRRO AVEIRO Braga 15.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
8 Salto Com Vara 3,90 Edgar Rodrigues SUB-20 I 2008 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Car - Jamor 13.12 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
5 Lancamento Peso - 5 kg 14,38 Eduardo Alano SUB-18 II 2009 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA ALGARVE Faro | Lagoa 09.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 110 M Barreiras - 0.91 14,10 Eduardo Camacho SUB-18 II 2009 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Albufeira 30.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 Triplo Salto 20:24:00 Eduardo Carrolo SUB-20 II 2007 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO MADEIRA Coimbra 27.06 SUB-23 I Plano de Apoio ao Alto Rendimento 500 €

10 100 Metros 11,06 Elves Ramos SUB-18 II 2009 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE SETÚBAL Martigny (SUI) 20.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
1 Disco 1.5 kg 53 Emerson Pereira SUB-18 II 2009 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
4 Lancamento Peso - 5 kg 15,17 Eritson Veiga SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 Salto Com Vara 4,76 Fábio Aguiar SUB-18 II 2009 CLUB SPORT MARÍTIMO MADEIRA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

11 Estrada Milha 04:34.10 Fábio Santos SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Eiras (Coimbra) 18.04 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
7 Salto Com Vara 4 Felipe Santos SUB-18 II 2009 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Forum Braga 14.02 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
6 Disco 1.750 kg 38,40 Filipe Fernandes SUB-20 I 2008 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
8 Dardo 800 g 43,13 Filipe Pinto SUB-20 II 2007 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE AVEIRO Coimbra 27.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
9 110 M Barreiras - 1.00 15,06 Filipe Rodrigues SUB-20 I 2008 CLUBE RECREATIVO CULTURAL E DESPORTIVO LUZENSE ALGARVE Pista Moniz Pereira 30.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €

10 Triplo Salto 12,95 Filipe Soares SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DA BELA VISTA ALGARVE Forum Braga 07.02 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
3 Lancam.Martelo - 5 kg 54,93 Francisco Barbosa SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO CORRER+ DO CARTAXO SANTARÉM Estádio Municipal Pombal e CNL 13.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
6 3.000 Metros 00:00:00 Francisco Costa SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA LISBOA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
3 3.000 Metros 829,48 Francisco Figueiredo SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - ADNO LISBOA Car - Jamor 10.01 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
1 Estrada Milha 04:19.00 Francisco Jogo SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Eiras (Coimbra) 18.04 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
4 800 Metros 153,09 Francisco Melo SUB-20 I 2008 CLUBE INDEPENDENTE DE ATLETISMO ILHA AZUL ACORES Maia 04.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
2 Lancam.Martelo - 5 kg 54,97 Francisco Ribeiro SUB-18 II 2009 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO PORTO Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
6 Triplo Salto 13,91 Frederico Andrade SUB-20 I 2008 INDIVIDUAL LISBOA Car - Jamor 31.01 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

12 Salto em Comprimento 6,60 Gabriel Castilho SUB-20 II 2007 GRUPO DE CONVÍVIO E AMIZADE NAS DONAS C BRANCO Pista de Atletismo da Zona de Castelo Branco 29.11 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
11 Lancamento Peso - 6 kg 12,52 Gabriel Costa SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA COIMBRA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
3 Lancamento Peso - 6 kg 15,16 Gabriel Cunha SUB-20 II 2007 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Forum Braga 21.02 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
7 Estrada 5 KM 0,64 Gabriel Figueiredo SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE  DE BRAGA BRAGA Vila Real de Santo António 15.03 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €

12 Salto em Comprimento 6,53 Gabriel Ribeiro SUB-18 II 2009 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA SANTARÉM Estádio Municipal de Abrantes 06.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
6 Estrada 5 KM 16:05:00 Gaspar Ferreira SUB-18 II 2009 FUTEBOL CLUBE PAÇO DE SOUSA PORTO Vila Real de Santo António 15.03 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
8 1.500 Metros 405,64 Gonçalo Carvalho SUB-18 II 2009 LUSITANO FUTEBOL CLUBE VISEU E.M. Fontelo 03.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
2 110 M Barreiras - 0.91 14,17 Gonçalo Dinis SUB-18 II 2009 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO ALGARVE BEJA 08.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

11 Estrada 10 KM 1,39 Gonçalo Rodrigues SUB-20 II 2007 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA BRAGA Figueira da Foz 17.01 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
12 200 Metros 23,06 Gonçalo Roque SUB-18 II 2009 GRUPO DESPORTIVO DIANA ÉVORA BEJA 19.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
11 Salto em Altura 1,85 Gonçalo Valente SUB-20 I 2008 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO PORTO Lousada 22.11 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
6 400 M Barreiras - 0.91 04:19:12 Guilherme Carneiro SUB-20 I 2008 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO PORTO Braga 20.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
7 Lancam.Martelo - 6 kg 45,39 Guilherme Ferreira SUB-20 I 2008 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO MADEIRA Funchal e Ribeira Brava 24.01 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
2 3.000 Metros 828,56 Guilherme Filipe SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - ADNO LISBOA Car - Jamor 10.01 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
2 Disco 1.5 kg 52,23 Guilherme Gavina SUB-18 II 2009 CLUBE RECREATIVO CULTURAL E DESPORTIVO LUZENSE ALGARVE Cidade Universitária 22.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

12 Disco 1.5 kg 37,55 Guilherme Martins SUB-18 II 2009 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE PRISCOS BRAGA Braga 18.04 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
1 800 Metros 153,49 Guilherme Sousa SUB-18 II 2009 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO ALGARVE Rieti (ITA) 16.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
5 400 M Barreiras - 0.91 56,00 Guilherme Varela SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO ALGARVE Lisboa 24.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

11 3.000 Metros 846,77 Gustavo Ferreira SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE AVEIRO Maia 13.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
10 Estrada Milha 04:33.80 Gustavo Matos SUB-20 I 2008 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Eiras (Coimbra) 18.04 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
8 Salto em Altura 1,93 Gustavo Pereira SUB-20 II 2007 SOCIEDADE UNIÃO OPERÁRIA DOS VAIS COIMBRA Lisboa 24.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €

12 Triplo Salto 12,76 Hélio Brito SUB-18 II 2009 SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO SOCIAL E RECREIO AR LISBOA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
11 100 Metros 10,88 Hélio Tavares SUB-20 I 2008 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO BRAGA Braga 20.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
1 3.000 Metros 826,74 Igor Gomes SUB-20 I 2008 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI AVEIRO Maia 13.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
6 Lancam.Martelo - 6 kg 45,72 Ilídio Paiva SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA AVEIRO Lovelhe 02.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

11 200 Metros 23 Jaime Morais SUB-20 II 2007 CATV - Clube de Atletismo de Torres Vedras LISBOA Car - Jamor 31.01 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
11 Dardo 800 g 41,51 João Abreu Vieira SUB-20 I 2008 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA SANTARÉM CNL - Leiria 10.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
9 Dardo 700 g 44,66 João Cerqueira SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE  DE BRAGA BRAGA Braga 16.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
9 Lancam.Martelo - 6 kg 39,98 João Cordeiro SUB-20 I 2008 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS LEIRIA Lisboa 21.02 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €

12 Salto Com Vara 3,35 João Cotrim SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Car - Jamor 31.01 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
11 Lancamento Peso - 5 kg 13,47 João De Deus SUB-18 II 2009 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO PORTALEGRE Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
4 110 M Barreiras - 1.00 14,74 João Elias Lima SUB-20 I 2008 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Pista Moniz Pereira 06.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
6 Corta Mato 14:29.80 João Magalhães SUB-20 2008 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA LUZ E VIDA GONDOMARENSE PORTO Lagoa 23.11 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
1 Triplo Salto 15,47 João Matos SUB-18 II 2009 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS LEIRIA Rieti (ITA) 19.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
5 200 Metros 21,91 João Mota SUB-20 II 2007 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Coral Gables 21.02 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
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1 Lancamento Peso - 6 kg 15,38 João Pedro Silva SUB-20 II 2007 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
6 800 Metros 153,46 João Silva SUB-20 II 2007 MAIA ATLÉTICO CLUBE PORTO Maia 04.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
7 110 M Barreiras - 0.91 14,73 João Torres SUB-18 II 2009 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM PORTO Maia 13.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
8 Lancam.Martelo - 6 kg 22:48:00 Joel Borges SUB-20 II 2007 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
3 Lancam.Martelo - 6 kg 54,54 José Alves SUB-20 I 2008 SPORTING CLUBE  DE BRAGA BRAGA Braga 18.04 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

10 Estrada 10 KM 08:21:00 José Azevedo SUB-20 II 2007 CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA DO BAIRRO AVEIRO Figueira da Foz 17.01 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
5 400 M Barreiras - 0.84 57,07 José Granado SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
3 400 Metros 50,22 José Miguel Caetano SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA COIMBRA Coimbra 27.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
9 Lancam.Martelo - 5 kg 43,38 José Ponte SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, RECREATIVA E CULTURAL DE LO V CASTELO Vila Nova de Cerveira 02.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
3 100 Metros 10,59 José Ribeiro SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO BRAGA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €

11 3.000 Mt.Obstaculos 00:57:36 José Sousa SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA PORTO Estádio Municipal Manuela Machado 06.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
6 800 Metros 156,80 Kyle Opara SUB-18 II 2009 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO LISBOA Pista Moniz Pereira 16.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

11 Triplo Salto 12,77 Larik Viegas SUB-18 II 2009 CENTRO DE ATLETISMO DA BAIXA DA BANHEIRA SETÚBAL CMACS - Seixal 03.01 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
1 Corta Mato 14:12.90 Leonardo Oliveira SUB-20 2007 EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA BRAGA Lagoa 23.11 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

10 Lancamento Peso - 6 kg 12,61 Leonardo Silva SUB-20 I 2008 SOCIEDADE UNIÃO OPERÁRIA DOS VAIS COIMBRA Estádio Cidade Coimbra 06.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
9 200 Metros 22,83 Lucas Borges SUB-18 II 2009 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO PORTO Braga 20.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €

10 Lancam.Martelo - 6 kg 36,87 Lucas Carvalho SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA COIMBRA Centro Formação de Lançadores CPT Sobral Ceira 09.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
12 100 Metros 10,95 Lucas Chouriço SUB-20 I 2008 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Pista Moniz Pereira 06.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
5 Salto Com Vara 3,80 Lucas Freitas SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE  DE BRAGA BRAGA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
3 400 Metros 48,29 Lucca Reis SUB-20 I 2008 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
9 3.000 Mt.Obstaculos 946,94 Luís Araújo SUB-20 II 2007 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM PORTO Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
3 Dardo 700 g 49,64 Luís Bibi SUB-18 II 2009 CLUBE DE LAZER, AVENTURA E COMPETIÇÃO SANTARÉM Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

11 Triplo Salto 13,56 Luis Coelho SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Car - Jamor 31.01 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
11 2.000 Mt.Obst.0.84 644,16 Luís Miranda SUB-18 II 2009 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO PORTO Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
2 Lancam.Martelo - 6 kg 58,94 Luís Santos SUB-20 II 2007 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Lovelhe 02.05 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
3 400 M Barreiras - 0.91 55,17 Márcio Alves SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Seixal 18.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €

11 Lancam.Martelo - 6 kg 33,50 Marco Silva SUB-20 I 2008 CLUBE DE ATLETISMO DA TERCEIRA ACORES Estádio João Paulo II (Angra do Heroísmo) 14.02 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
1 Salto em Comprimento 8,11 Marcos Lara SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Salamanca 06.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

12 110 M Barreiras - 1.00 15,44 Mário Ventura SUB-20 I 2008 FUNDAÇÃO SALESIANOS LISBOA Pista Moniz Pereira 06.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
9 800 Metros 02:52:48 Martim Prates SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
9 400 Metros 49,63 Martinõ Garcia SUB-20 I 2008 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE V CASTELO Braga 09.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
4 Salto Com Vara 21:36:00 Mateus Antunes SUB-18 II 2009 GRUPO RECREATIVO EIRENSE COIMBRA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 400 Metros 49,06 Mateus Jesus SUB-18 II 2009 CLUB SPORT MARÍTIMO MADEIRA Câmara de Lobos, Funchal e Ribeira Brava 06.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
2 Triplo Salto 14,84 Matheus Berg SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA LANDEIRA ÉVORA Estádio Universitáiro 25.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
5 Decatlo 5733,00 Matias Ferreira SUB-20 I 2008 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS LEIRIA Pista Moniz Pereira 23.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

11 100 Metros 11,09 Matthias Abayomi SUB-18 II 2009 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA SANTARÉM Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
5 110 M Barreiras - 1.00 14,75 Micael Miranda SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
3 Salto Com Vara 4,07 Micoly David SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Pista Moniz Pereira 02.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 Disco 1.750 kg 44,60 Miguel A. Nóbrega SUB-20 I 2008 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO MADEIRA Lisboa 21.02 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
1 Salto Com Vara 20:24:00 Miguel Carbajales SUB-20 II 2007 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE V CASTELO Estádio Municipal Manuela Machado 06.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
8 400 M Barreiras - 0.91 56,54 Miguel Gavinhos SUB-20 I 2008 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA BEJA 19.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
5 Lancamento Peso - 6 kg 14,46 Nélio Serrão SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DO JARDIM DA SERR MADEIRA Funchal e Ribeira Brava 24.01 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
1 Lancam.Martelo - 6 kg 66,26 Nikita Miroshnyk SUB-20 I 2008 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Estádio Municipal de Leiria - CNL 04.07 SUB-20 II Plano de Apoio ao Alto Rendimento 700 €
6 2.000 Mt.Obst.0.84 627,46 Pablo Monteiro SUB-18 II 2009 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA ACORES Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
8 100 Metros 10,79 Paulo Albieri SUB-20 I 2008 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO PORTO Braga 20.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
1 100 Metros 10,33 Pedro Afonso SUB-20 II 2007 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA ÉVORA COMPLEXO DESPORTIVO 04.06 SUB-23 I Plano de Apoio ao Alto Rendimento 500 €
7 Disco 1.750 kg 37,07 Pedro Almeida SUB-20 I 2008 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA CNL - Leiria 10.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
2 2.000 Mt.Obst.0.84 06:43:12 Pedro Azevedo SUB-18 II 2009 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO MADEIRA Câmara de Lobos, Funchal e Ribeira Brava 12.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
3 5.000 Metros Marcha 2314 Pedro Carmona SUB-18 II 2009 UNIÃO ATLÉTICO POVOENSE LISBOA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
6 Triplo Salto 13,26 Pedro Costa SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO BRAGA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
4 1.500 Metros 400,30 Pedro Freitas SUB-18 II 2009 CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA DO BAIRRO AVEIRO Braga 15.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

12 800 Metros 157,26 Pedro Leal Ribeiro SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO RUNRIVER  - ESCOLA ATLETISMO DE RIO TIN PORTO Braga 27.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
6 1.500 Metros 356,71 Pedro Lemos SUB-20 II 2007 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' VISEU Braga 17.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
2 Dardo 700 g 51,99 Pedro Marcelino SUB-18 II 2009 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Lisboa 21.02 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

10 Decatlo 5249,00 Pedro Santos SUB-18 II 2009 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR SANTARÉM Pista Moniz Pereira 23.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
3 Triplo Salto 14,00 Pedro Silva SUB-18 II 2009 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Pista Moniz Pereira 06.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
2 110 M Barreiras - 1.00 14,32 Pedro Vieira SUB-20 I 2008 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
2 200 Metros 21,65 Pedro Vieira SUB-18 II 2009 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM PORTO Rieti (ITA) 17.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

01/09/2026



VALOR DE 
COMPENSÃO POR TRANSFERÊNCIA

MASCULINOS -  2026 

Class / Rank Disciplina Marca Atleta Escalão Atleta 
(aquando da transferência)

Ano Sigla Clube AR Local Data Escalão 
 (a partir de 1 de janeiro)

Referência valor desportivo Valor

2 3.000 Metros 849,49 Rafael Alves SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - ADNO LISBOA Car - Jamor 17.01 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 Salto em Comprimento 7,14 Rafael Martins SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO CORRER+ DO CARTAXO SANTARÉM Estádio Municipal de Abrantes 20.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
7 400 Metros 50,71 Rafael Pequeno SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Bedford 06.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
4 Lancam.Martelo - 6 kg 07:26:24 Rafael Soares SUB-20 II 2007 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA PORTO Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
9 400 Metros 50,74 Raimundo Jorge SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
8 400 Metros 49,63 Raphael Pereira SUB-20 I 2008 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO PORTO Magglingen (SUI) 22.02 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
5 Salto em Altura 20:38:24 Renato  Pires SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO MOITA TEJO SETÚBAL CMACS 20.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

10 2.000 Mt.Obst.0.84 643,15 Renato Costa SUB-18 II 2009 NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL LEIRIA Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
12 Dardo 800 g 41 Ricardo Parreira SUB-20 I 2008 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE SETÚBAL CMACS 25.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
8 Triplo Salto 13,06 Ricardo Pinto SUB-18 II 2009 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA AVEIRO Forum Braga 07.02 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
7 Triplo Salto 13,86 Ricardo Santos SUB-20 II 2007 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE LEIRIA Coimbra 27.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
6 Salto Com Vara 4,15 Roberto Gomes SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA MADEIRA Forum Braga 21.02 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
4 Salto Com Vara 06:00:00 Rodrigo Alves SUB-20 I 2008 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE V CASTELO Seixal 18.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
2 1.500 Metros 356,17 Rodrigo Azevedo SUB-18 II 2009 MAIA ATLÉTICO CLUBE PORTO Braga 17.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

10 Salto em Altura 1,80 Rodrigo Castro SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DA PREPARATÓRIA DA CALHETA ACORES Ponta Delgada - Laranjeiras 13.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
7 Estrada Milha 04:31.70 Rodrigo Da Silva SUB-20 I 2008 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO ALGARVE Eiras (Coimbra) 18.04 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
3 Disco 1.750 kg 40,91 Rodrigo Dias SUB-20 II 2007 CLUBE RECREATIVO CULTURAL E DESPORTIVO LUZENSE ALGARVE Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

10 400 M Barreiras - 0.91 57,49 Rodrigo Doutor SUB-20 I 2008 GRECAS - VAGOS AVEIRO Vagos 04.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
8 3.000 Mt.Obstaculos 939,79 Rodrigo Fidalgo SUB-20 I 2008 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
1 Salto em Altura 23:45:36 Rodrigo Meira SUB-18 II 2009 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES V CASTELO Braga 20.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

11 110 M Barreiras - 1.00 15,25 Rodrigo Melo SUB-20 II 2007 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA GUARDA Maia 13.05 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
11 400 M Barreiras - 0.91 58,87 Rúben Ribeiro SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RECREATIVA E EDUCATIVA DA PA AVEIRO Vagos 06.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
7 Dardo 800 g 44,02 Rui João SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DA BELA VISTA ALGARVE AP Vitória - Albufeira 03.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
4 Lancamento Peso - 6 kg 23:16:48 Sacha Crato Sambú SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

12 100 Metros 11 Salvador Buccimazza SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
8 Salto em Comprimento 6,88 Salvador Oliveira SUB-20 I 2008 JUVENTUDE VIDIGALENSE LEIRIA Seixal 18.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €

12 Estrada Milha 04:34.80 Salvador Santos SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Eiras (Coimbra) 18.04 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
9 5.000 Metros Marcha 3148,63 Samuel Echezuria SUB-18 II 2009 GRECAS - VAGOS AVEIRO Luso 17.01 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
1 110 M Barreiras - 1.00 14,19 Samuel Falieu-Mané SUB-20 II 2007 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Estádio Universitário 23.06 SUB-23 I Plano de Apoio ao Alto Rendimento 500 €
6 110 M Barreiras - 1.00 14,87 Samuel Rocha SUB-20 I 2008 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO PORTO Maia 13.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
1 2.000 Mt.Obst.0.84 555,35 Santiago Fernandes SUB-18 II 2009 GIRA SOL COIMBRA Rieti 17.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €

10 3.000 Mt.Obstaculos 956,52 Santiago Rodríguez SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
8 400 M Barreiras - 0.84 57,93 Sava Budu SUB-18 II 2009 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE SETÚBAL Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
7 2.000 Mt.Obst.0.84 630,25 Sebastian Salom SUB-18 II 2009 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO PORTO Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
1 Dardo 800 g 64,51 Simão Duarte SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇÃO GRÃO VASCO VISEU Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
7 3.000 Mt.Obstaculos 935,10 Simão Flor SUB-20 II 2007 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO PORTO Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
9 Estrada Milha 04:33.60 Simão Silva SUB-20 I 2008 GRECAS AVEIRO Eiras (Coimbra) 18.04 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
6 400 Metros 50,67 Tawab Taki SUB-18 II 2009 DURIUS - ATLÉTICO CLUBE DA PESQUEIRA, ASSOCIAÇÃO D V REAL Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
1 100 Metros 10,67 Tiago Almeida SUB-18 II 2009 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO ALGARVE Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
8 110 M Barreiras - 1.00 14,99 Tiago Bento SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Pista Moniz Pereira 30.05 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
4 Salto em Altura 1,96 Tiago Colaço SUB-20 II 2007 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO ALGARVE Pista de Atletismo de Faro 20.12 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

10 400 Metros 16:33:36 Tiago Dekie SUB-20 I 2008 LEIRIA MARCHA ATLÉTICA CLUBE LEIRIA Tilburg (NED) 25.05 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
1 200 Metros 21,62 Tiago Dos Santos SUB-18 II 2009 SPORT LISBOA E BENFICA LISBOA Rieti (ITA) 17.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
7 Triplo Salto 13,07 Tiago Ferreira SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E DESPORTIVA DE ES AVEIRO Vagos 20.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €

10 100 Metros 10,85 Tiago Gonçalves SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA LANDEIRA ÉVORA ÉVORA COMPLEXO DESPORTIVO 04.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
10 Estrada Milha 04:41.70 Tiago Jesus SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA SENHORA DO DESTERRO GUARDA Eiras (Coimbra) 18.04 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
11 Corta Mato 15:14.80 Tiago José Silva SUB-18 II 2009 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA BRAGA Lagoa 23.11 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
2 Salto em Comprimento 7,29 Tiago Matos SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE PRISCOS BRAGA Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
2 Dardo 800 g 58,86 Tiago Ramos SUB-20 II 2007 GIRA SOL COIMBRA Coimbra 27.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 400 €

11 Lancam.Martelo - 5 kg 41,40 Tiago Ramos SUB-18 II 2009 TUGAS ON TOUR ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALGARVE Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
7 Salto Com Vara 4,00 Tiago Rodrigues SUB-20 II 2007 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Forum Braga 28.02 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
1 Estrada 10 KM 1,45 Tiago Silva SUB-20 I 2008 ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE VALE DE CAMBRA AVEIRO Figueira da Foz 17.01 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
8 110 M Barreiras - 0.91 14,82 Tiago Teixeira SUB-18 II 2009 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO JUVENIL PORTO Pista Moniz Pereira 23.05 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
6 Salto Com Vara 3,80 Tomás Cavaleiro SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM SANTARÉM Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
2 5.000 Metros Marcha 2137,00 Tomás Linhares SUB-20 II 2007 AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE MONTANHISMO DE BRAGA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €

10 Estrada 5 KM 0,72 Tomás Magina SUB-18 II 2009 GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE QUEIJAS LISBOA Vila Real de Santo António 15.03 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
4 1.500 Metros 355,67 Tomás Nobre SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO CORRER+ DO CARTAXO SANTARÉM Matosinhos 03.06 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
7 Estrada Milha 04:33.60 Tomás Rodrigues SUB-18 II 2009 ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA LISBOA Eiras (Coimbra) 18.04 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
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7 Estrada 10 KM 1 Tomás Rosário SUB-20 II 2007 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA GUARDA Figueira da Foz 17.01 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
8 2.000 Mt.Obst.0.84 635,81 Tomás Silva SUB-18 II 2009 GRECAS - VAGOS AVEIRO Beja 04.07 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 200 €
9 Triplo Salto 13,80 Tomás Vinagreiro SUB-20 I 2008 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Caldas da Rainha 11.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
5 400 Metros 49,17 Ussumane Baldé SUB-20 I 2008 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO LISBOA Lisboa 24.07 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 400 €
2 800 Metros 152 Vicente Afonso SUB-20 II 2007 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES LISBOA Seixal 18.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €
4 100 Metros 10,63 Vicente Silva SUB-20 II 2007 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO BRAGA Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 300 €

12 Lancam.Martelo - 6 kg 33,31 Vitor Silva SUB-20 I 2008 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA PORTO Braga 20.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
9 Salto em Comprimento 6,86 Wagner Castro SUB-20 I 2008 CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE RIBEIRÃO BRAGA Braga 20.06 SUB-20 II Ranking e/ou CN Sub-20 150 €

11 Decatlo 4464,00 Xavier Tavares SUB-20 II 2007 GRECAS - VAGOS AVEIRO Vagos 16.05 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 150 €
1 Dardo 700 g 55,90 Yunilson Brito SUB-18 II 2009 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL LISBOA Cidade Universitária- Pista 2 13.06 SUB-20 I Ranking e/ou CN Sub-18 500 €
7 400 Metros 49,61 Zachary Booth SUB-20 II 2007 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA ALGARVE Caldas da Rainha 11.07 SUB-23 I Ranking e/ou CN Sub-20 100 €
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