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Jornadas Técnicas de Portalegre — Marcha
Data: 11/10/2026
Carga hordria: 5 horas

Local: Estadio Eduardo Sousa Lima

Programa Horario

11/10/2026
Horas Tema Formador
10:00 — 11:00 O Ensino da Marcha Atlética nos Jovens Carlos Carmino

A Importancia da Técnica de Marcha na Performance

11:00 -12:00 . Carlos Carmino
Desportiva
14:00 — 15:00 Plano de Carreira Desportiva na Marcha Atlética Carlos Carmino
15:00 - 16:00 Progressdes Pedagdgicas na Marcha Atlética Carlos Carmino
16:00 — 17:00 Da Técnica a Performancl:e.— Aplicagdo na Marcha Carlos Carmino
Atlética
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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