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Curso de Juizes Estagidrios - Setubal
Data(s): 17/10/2026 a 14/11/2026
Carga hordria: 29 horas

Local: Online e Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Programa Horario

17/10/2026 (presencial)

Horas Tema Formador
.A.S e Direga
09:00 — 09:45 Recec¢do dos Candidatos e abertura do Curso CAAs '::: S iregao
Histdria e Defini¢cao do Atletismo
Estrutura e competéncias da WA, EA, FPA e

Associacoes; sua inter-relacao
Samuel Lopes

09:45 —11:15 Apresentagao do Regulamento do Conselho de
Arbitragem da FPA
Juizes de Atletismo: Qualidades, categorias e
normas de atuacgao;
Funcdes dos oficiais internacionais e aplicaces as
provas nacionais

11:30-13:00
As funcdes de ajuizamento no atletismo
José Santos

Samuel Lopes

14:30-17:15 As corridas em Pista
Estrada, Corta-Mato, Montanha e Trail Albertino Pinto

17:30-18:30
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19/10/2026

Horas Tema
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Formador

Concursos — Generalidades

20:00 - 21:00
Segurancga

Elisabete Simao

21:00-22:30 Saltos Horizontais

Elisabete Simao

21/10/2026

Horas Tema

Formador

20:00 - 21:00 Saltos Verticais Carla Oliveira
21:00-22:30 Exercicios - Classificacdo Carla Oliveira
26/10/2026

Horas Tema

Formador

20:00-22:30 Langamentos

Elisabete Simdo

28/10/2026

Horas Tema

Formador

20:00 — 20:30 Marcha Atlética

José Ganso

20:30-22:30 Exercicios — Classificacdo

Carla Oliveira
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31/10/2026 (presencial)

Horas Tema Formador
09:30 — 13:00 Sessdo Pratica em Pista M°"'t°resAds° CA da As.
10/11/2026

Horas Tema Formador

O Controlo Anti-Doping. Recordes e Homologagao de

20:00 - 21: i Louca
0:00 00 resultados Rui Loucao
21:00 — 22:30 Provas Combinadas Rui Loucdo
Pista Curta
12/11/2026
Horas Tema Formador
20:00 - 22:30 Esclarecimento de davidas Elisabete Simdo

Exercicios

14/11/2026 (presencial)

Horas Tema Formador

10:00 - 11:30 Teste de avaliacdo escrito
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