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O Conselho de Arbitragem da Federação Portuguesa de Atletismo promove o Curso de 

Acesso à Categoria de Árbitro, destinado à formação e avaliação dos conhecimentos e 

competências necessários ao exercício das funções de Árbitro nas Competições de 

Atletismo. 

A formação, em regime online e presencial, aborda as principais áreas das Regras de 

Competição, as funções e responsabilidades dos Oficiais, as diferentes disciplinas do 

Atletismo e os procedimentos de arbitragem, complementando a componente teórica com 

uma sessão presencial de aplicação prática e análise de situações de competição. 

O Curso culminará com uma avaliação escrita e oral, destinada a aferir os conhecimentos 

e competências dos candidatos para acesso à categoria de Árbitro. 

Conselho de Arbitragem da FPA 

10 de setembro de 2026 

 

Curso de acesso à Categoria de Árbitro 

Datas: 

Online: 13, 16, 20, 23, 27, 30 outubro e 03 novembro 2026 

Presencial – Coimbra, 07 e 08 novembro 2026 

Carga horária: 33h30’ 

Regime: Online e Presencial (Coimbra) 

 

13 outubro 2026 

Horas Tema Regime 

20h30’ às 23h00’ 

Enquadramento, Ética, Segurança e Oficiais 

- Abertura e enquadramento do Curso 

- Regulamento do Conselho de Arbitragem da FPA 

- Código de Ética do Juiz de Atletismo 

- Regras e procedimentos gerais de Segurança 

- Oficiais de Competição 

Online 
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16 outubro 2026 

Horas Tema Regime 

20h30’ às 23h00’ 

Generalidades e Organização 

- Funções e responsabilidades dos Oficiais 

- Generalidades das Regras de Competição 

- Organização das Competições 

- Procedimentos gerais de arbitragem 

Online 

 

20 outubro 2026 

Horas Tema Regime 

20h30’ às 23h00’ 

Corridas 

- Provas de Pista 

- Partidas 

- Corridas 

- Barreiras e Obstáculos 

- Estafetas 

Online 

 

23 outubro 2026 

Horas Tema Regime 

20h30’ às 23h00’ 

Concursos e Lançamentos 

- Regras gerais dos Concursos 

- Lançamentos 

Online 

 

27 outubro 2026 

Horas Tema Regime 

20h30’ às 23h00’ 

Saltos 

- Saltos horizontais 

- Saltos verticais 

Online 
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30 outubro 2026 

Horas Tema Regime 

20h30’ às 23h00’ 

Provas Combinadas, Pista Curta, resultados e 

protestos 

- Provas Combinadas 

- Pista Curta 

- Resultados, classificações e Recordes do Mundo 

- Protestos e recursos 

Online 

 

03 novembro 2026 

Horas Tema Regime 

20h30’ às 23h00’ 

Marcha, Provas fora do Estádio e Antidopagem 

- Marcha Atlética 

- Provas de Estrada, Corta-Mato, Montanha e Trail 

- Antidopagem e integridade no Atletismo 

Online 

 

07 novembro 2026 

Horas Tema Regime 

09h30’ às 12h30’ 

Aplicação Prática das regras 

- Provas de Pista 

- Concursos 

Presencial 

Coimbra 

14h00’ às 18h30’ 

Aplicação Prática das regras (continuação) 

- Provas Combinadas 

- Pista Curta 

- Análise de situações de arbitragem 

- Esclarecimento de dúvidas 

Presencial 

Coimbra 

 

08 novembro 2026 

Horas Tema Regime 

09h30’ às 12h00’ 
Avaliação 

- Avaliação Escrita 

Presencial 

Coimbra 

14h00’ às 20h00’ 
Avaliação (continuação) 

- Avaliação Oral 

Presencial 

Coimbra 

 


