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O Conselho de Arbitragem da Federagao Portuguesa de Atletismo promove o Curso de
Acesso & Categoria de Arbitro, destinado & formagéo e avaliacdo dos conhecimentos e
competéncias necessdrios ao exercicio das fungées de Arbitro nas Competicées de
Atletismo.

A formacéo, em regime online e presencial, aborda as principais dreas das Regras de
Competicéo, as fungbes e responsabilidades dos Oficiais, as diferentes disciplinas do
Atletismo e os procedimentos de arbitragem, complementando a componente teérica com
uma sesséo presencial de aplicacéo pratica e analise de situagcbes de competicéo.

O Curso culminara com uma avaliagéo escrita e oral, destinada a aferir os conhecimentos
e competéncias dos candidatos para acesso a categoria de Arbitro.

Conselho de Arbitragem da FPA

10 de setembro de 2026

Curso de acesso a Categoria de Arbitro
Datas:
Online: 13, 16, 20, 23, 27, 30 outubro e 03 novembro 2026
Presencial — Coimbra, 07 e 08 novembro 2026
Carga hordria: 33h30’

Regime: Online e Presencial (Coimbra)

13 outubro 2026

Horas Tema Regime

Enquadramento, Etica, Seguranca e Oficiais
- Abertura e enquadramento do Curso
- Regulamento do Conselho de Arbitragem da FPA

20h30’ as 23h00’ 3 Online

- Cédigo de Etica do Juiz de Atletismo

- Regras e procedimentos gerais de Segurancga

- Oficiais de Competicao
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16 outubro 2026
Horas Tema Regime
Generalidades e Organizagao
- Funcodes e responsabilidades dos Oficiais
20h30’ as 23h00’ - Generalidades das Regras de Competicao Online
- Organizagao das Competigcdes
- Procedimentos gerais de arbitragem
20 outubro 2026
Horas Tema Regime
Corridas
- Provas de Pista
. - Partidas .
20h30’ as 23h00’ . Online
- Corridas
- Barreiras e Obstaculos
- Estafetas
23 outubro 2026
Horas Tema Regime
Concursos e Langamentos
20h30’ as 23h00’ - Regras gerais dos Concursos Online
- Lancamentos
27 outubro 2026
Horas Tema Regime
Saltos
20h30’ as 23h00° - Saltos horizontais Online

- Saltos verticais
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30 outubro 2026
Horas Tema Regime
Provas Combinadas, Pista Curta, resultados e
protestos
. - Provas Combinadas )
20h30’ as 23h00’ . Online
- Pista Curta
- Resultados, classificagoes e Recordes do Mundo
- Protestos e recursos
03 novembro 2026
Horas Tema Regime
Marcha, Provas fora do Estadio e Antidopagem
. - Marcha Atlética .
20h30’ as 23h00’ . Online
- Provas de Estrada, Corta-Mato, Montanha e Trail
- Antidopagem e integridade no Atletismo
07 novembro 2026
Horas Tema Regime
Aplicacao Pratica das regras .
. . Presencial
09h30’ as 12h30° - Provas de Pista )
Coimbra
- Concursos
Aplicacao Pratica das regras (continuacao)
- Provas Combinadas )
. . Presencial
14h00’ as 18h30° - Pista Curta ]
- . ~ . Coimbra
- Anadlise de situagdes de arbitragem
- Esclarecimento de duvidas
08 novembro 2026
Horas Tema Regime
. Avaliacao Presencial
09h30’ as 12h00’ L . .
- Avaliacao Escrita Coimbra
Avaliagao (continuacgao Presencial
14h00’ as 20h00’ ,9 . ( gao) .
- Avaliacao Oral Coimbra
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