
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dossiê de Competição 
Campeonatos do Mundo Sub-20 - Eugene’2026 



 

 

 

 

RECORDES NACIONAIS SUB-20 MASCULINOS 
 

100 m 10s33′ Pedro Afonso SLB Évora 05.06.2026 

200 m 20s66′ Pedro Afonso SLB Seixal 27.07.2025 

400 m 45s78′ Pedro Afonso SLB Seixal 26.07.2025 

800 m 1m47s65′ João Pires ADCC Lisboa (I) 20.06.1998 

1 500 m 3m40s09′ Rui Silva EO Funchal 25.05.1996 

5 000 m 13m54s54′ Carlos Monteiro ICA Vigo 18.07.1984 

10 0000 m 29m25s10′ José Santos JC Maia 19.07.1989 

3 000 m obst (0,91) 8m44s6′ Guilherme Alves FCP Lisboa (N) 29.06.1980 

110 m barr. (0,99) 13s29′ Sisínio Ambriz SLB Jerusalém 08.08.2023 

110 m barr. (1,067) 13s79′ Sisínio Ambriz SLB Braga 29.07.2023 

400 m barr. (0,91) 50s27′ Carlos Silva SLB S.Sebastian 01.08.1993 

Altura 2,20 Victor Korst SLB Lisboa (AL) 06.07.2015 

Vara 5,20 Rubem Miranda SLB Mannheim 03.07.2011 

 5,20 Rubem Miranda SLB Ávila 28.07.2012 

 5,20 Rodrigo Alcobia SLB Pombal 04.02.2024 

Comprimento 7,83 Nelson Évora FCP Tampere 25.07.2003 

Triplo 16,43 Nelson Évora FCP Tampere 27.07.2003 

Peso (6kg) 19,81 António Vital Silva SLB Viseu 07.07.2007 

Disco (1,75kg) 62,87 Emanuel Sousa SLB Mannheim 24.06.2018 

Martelo (6kg) 76,30 Vítor Costa Querq.-Fra Evry 05.06.1993 

Dardo (800 g) 77,72 Leandro Ramos SLB Castéllon 26.05.2019 

Decatlo 7256 Manuel Dias SLB Arona 03.06.2018 

11,18 (0,1)-7,06 (2,2)-13,26-1,75-50,06-15,15 (0,9)-38,78-4,55-46,22-4.29,48 

10 000 m marcha 41m21s31′ João Vieira CNRM Braga 01.07.1995 

20 km-marcha 1h26m04s Eduardo Camarate JV Dublin 14.12.2025 

4×100 m 39s96′ Selecção Nacional SN Villa.Barros 20.05.2026 

(José Ribeiro – David Pereira – Afonso Duarte – Pedro Afonso) 

4×400 m 3m15s56′ Selecção Nacional SN Lisboa (U) 23.07.1994 

(Rafael Queirós – Rui Costa – Pedro Marques – Duarte Basílio) 



RECORDES NACIONAIS SUB-20 FEMININOS 

 

 

100 m 11s44′ Carolina Ventura SLB Rieti 16.07.2026 

200 m 23s26′ Lucrécia Jardim SLB Plovdiv 11.08.1990 

400 m 52s76′ Cátia Azevedo SCP Rieti 18.07.2013 

800 m 2m03s89′ Carla Sacramento SLB Dublin 05.08.1989 

1 500 m 4m10s61′ Mariana Machado SCB Huelva 20.06.2019 

3 000 m 8m56s33′ Fernanda Ribeiro FCP Birmingham 09.08.1987 

5 0000 m 15m44s81′ Inês Monteiro CDCP Braga 23.06.1999 

3 000 m obst (0,76) 10m22s57′ Laura Roque AABV Caldas Rainha 11.07.2026 

100 m barr. (0,84) 13s40′ Madalena Sampaio AFS Mannheim 14.06.2026 

400 m barr. (0,76) 57s93′ Patrícia Lopes JOMA Grosseto 21.07.2001 

Altura 1,84 Marisa Anselmo JOMA Macau 12.10.2006 

Vara 3,90 Sandra Helena Tavares DAC-Fra Braga 07.07.2001 

Comprimento 6,52 Teresa Carvalho SLB Aubagne 14.06.2014 

Triplo 13,37 Patrícia Mamona JOMA Pequim 17.08.2006 

Peso (4,0 Kg.) 15,69 (p.c.) Teresa Machado SCP Braga 20.02.1988 

Disco (1,0 Kg.) 58,21 Irina Rodrigues SCP Qtª. do Anjo 13.03.2010 

Martelo (4,0 Kg.) 61,47 Ana Durão ADCRL Halle 23.05.2004 

Dardo (600 g) 51,50 Cláudia Ferreira SCP Pombal 02.07.2017 

Heptatlo 5914 Natacha Candé JIV Lisboa (U) 23.06.2026 

 (13,83-1,74-13,19-24,76 -6,04-39,84-2.19,27)   

10 000 m-marcha 45m17s7′ Susana Feitor CNRM Lisboa (L) 28.05.1994 

10 km-marcha 43m30s Susana Feitor CNRM Grândola 15.01.1994 

4×100 m 45s52′ Selecção Nacional SN Grosseto 23.07.2017 

 (Joana Carlos – Marisa Carvalho – Catarina Lourenço – Catarina Karas) 

4×400 m 3m40s14′ Selecção Nacional SN Villa.Barros 20.05.2026 

(Cristina Neves – Margarida Oliveira – Adimizia Andrade – Diana Indeque) 

 

 



 

A SELEÇÃO PORTUGUESA EM 2026  

 

Horários das provas (horário geral, que pode não corresponder às séries e grupos de qualificação), incluindo meias-finais e finais 

(poderá ainda haver acerto nas provas em que os atletas vão participar, para evitar sobreposição) 

 

 

 
Atleta 

 
Prova 

 
2026 

 
Género 

 
Qual. / R1 

 
Meia-Final 

 
Final 

Carolina Teles Correia 5.000m 16:22.19 F   6/8 – 3:55h 

Cristina Neves 400m barreiras 59.72 F 6/8 – 18:41h 9/8 – 2:15h 9/8 – 21:40h 

Diana Indeque 200m 24.21 F 7/8 – 20:25h 8/8 – 2:55h 9/8 – 4:50h 

Iara Vacondeus 100m barreiras 13.94 F 7/8 – 18:30h 8/8 – 1:15h 9/8 – 3:33h 

Isabel Luís 5.000m marcha 23:32.01 F   8/8 – 17:30h 

Lara Roque 3.000m obstáculos 10:22.57 F 6/8 – 2:55h  8/8 – 3:18h 

Madalena Sampaio 100m barreiras 13.40 F 7/8 – 18:30h 8/8 – 1:15h 9/8 – 3:33h 

Mariana Moreira 1.500m 4:21.43   F 7/8 – 3:05h  9/8 – 21:52h 

Matilde Angélico 5.000m marcha 23:43.84 F   8/8 – 17:30h 

Natacha Candé Heptatlo 5914 F Início - 5/8 – 18h  Fim - 6/8 – 2:10h 

//// //// //// //// //// //// //// 

Afonso Conceição 400m 47.30 M 6/8 – 21:45h  8/8 – 4:53h 

Afonso Oliveira 3.000m obstáculos 8:59.40 M 6/8 – 18:05h  9/8 – 22:05h 

Denis Hrabar Decatlo 7244 M Início - 7/8 – 18h  Fim - 9/8 – 4:25h 

David Moura 800m 1:49.59 M 5/8 – 20:43h 8/8 – 2:30h 9/8 – 3:08h 

Duarte Vilas Boas 1.500m 3:47.19 M 7/8 – 2:32h  9/8 – 22:25h 

Eduardo Carrolo Salto em Altura 2,13 M 6/8 – 19:05h  9/8 – 2:10h 

Leonardo Salgado Oliveira 3.000m obstáculos 8:58.90 M 6/8 – 18:05h  9/8 – 22:05h 

Pedro Afonso 200m 20.72 M 7/8 – 21:22h  9/8 – 4:16h 

Samuel Falieu-Mané Decatlo 7263 M Início - 7/8 – 18h  Fim - 9/8 – 4:25h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
A SELEÇÃO PORTUGUESA EM 2026 (referência a clubes e treinadores) 

 

Atleta Nascimento Clube Treinador 

Carolina Teles 
Correia 

21/10/2007 Sporting Clube de Portugal Luís Pinto 

Cristina Neves 01/01/2007 Sport Lisboa e Benfica Pedro Leite 

Diana Indeque 19/03/2008 Sporting Clube de Portugal Rui Norte 

Iara Vacondeus 28/03/2008 Sport Lisboa e Benfica José Barros 

Isabel Luís 09/05/2007 Clube Pedro Pessoa Pedro Pessoa 

Lara Roque 15/08/2008 AA Bela Vista Paulo Ferro 

Madalena Sampaio 20/03/2008 Salesianos Francisco Barreto 

Mariana Moreira 21/03/2008 UD Várzea Carlos Mendes 

Matilde Angélico 08/07/2008 CA Marinha Grande Virgílio Bastos 

Natacha Candé 25/01/2007 Juventude Ilha Verde José Neves 

//// //// //// //// 

Afonso Conceição 02/06/2007 CA Olímpico Vianense José Barros 

Afonso Oliveira 04/10/2007 Sporting Clube de Portugal Luís Pinto 

Denis Hrabar 21/01/2007 Sport Lisboa e Benfica Tomé Agostinho 

David Moura 25/03/2008 GRECAS António Beça 

Duarte Vilas Boas 08/09/2007 CA Oliveira do Bairro Luís Pinto 

Eduardo Carrolo 23/05/2007 GD Estreito Francisco Barreto 

Leonardo Salgado 
Oliveira 

04/05/2007 El Comandante Team Ricardo Ribas 

Pedro Afonso 10/01/2007 Sport Lisboa e Benfica Fernando Ferreira 

Samuel Falieu-Mané 14/07/2007 Sport Lisboa e Benfica Samuel Remédios 



 

 

 

Resumo da presença portuguesa 

ATLETAS, MEDALHAS, FINALISTAS E PONTOS 
 

ANO LOCAL  ATLETAS O P B FIN. PTS. 

1988 Sudbury CAN 17 (10+7) - 1 1 3 18 
1990 Plovdiv BUL 20 (12+8) 1 - 2 7 38 
1992 Seoul COR 10 (6+4) - - - 1 4 
1994 Lisboa POR 14 (12+2) - 1 - 3 11 
1996 Sydney AUS 9 (5+4) - - - 1 3 
1998 Annecy FRA 13 (6+7) - - - 1 5 
2000 Sant. Chile CHI 12 (8+4) - - - 4 13 
2002 Kingston JAM 7 (3+4) - - - 1 3 
2004 Grosseto ITA 7 (5+2) - - - - 0 
2006 Pequim CHN 6 (2+4) - - - 1 5 
2008 Bydgoszcz POL 12 (6+6) - - - - 0 
2010 Monctón CAN 6 (6+2) - - - 1 4 
2012 Barcelona ESP 14 (7+7) - - - 1 2 
2014 Eugene EUA 10 (5+5) - - - - 0 
2016 Bydgoszcz POL 11 (3+4) - - - - 0 
2018 Tampere FIN 11 (5+6) - - - 1 5 
2021 Nairobi QUE 8 (2+6) - - - - 0 
2022 Cali COL 10 (6+4) - - - - 0 
2024 Lima PER 13 (8+5) - - - - 0 
2026 Eugene EUA 19 (9+10)      

 
 

 
AS MEDALHAS CONQUISTADAS 

 

OURO   PRATA  BRONZE  

Susana Feitor 5000 m M 1990 Fernanda Ribeiro 3000 m 1988 Mónica da Gama 10000 m 1988 
   Susana Feitor 5000 m M 1994 Lucrécia jardim 100 m 1990 

     Lucrécia Jardim 200 m 1990 



 

 
 
 

OS MELHORES PROVA A PROVA 

PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICAÇÃO MELHOR MARCA 
 

100 m 8 6º Ricardo Alves 10,52 2000 Ricardo Alves 10,44* 2000 

200 m 6 11º Ricardo Pacheco 21,47 2002 Ricardo Pacheco 21,34* 2002 

      Ricardo Alves 21,34 2000 

400 m 6 15º Rui Costa 49,30 1994 Luís Freitas 47,66 1998 

800 m 9 4º João Pires 1.48,22 1998 =   

1500 m 9 6º Rui Silva 3.41,81 1996 =   

5000 m 8 9º Ângelo Pacheco 14.06,17 1994 Cândido Maia 13.44,83 1988 

10000 m 13 9º Domingos Lopes 29.31,05 1990 =   

3000 ob. 12 4º Adelino Monteiro 8.45,34 2000 =   

110 b/1m 4 9º Sissínio Ambriz 13,60 2022 =   

400 bar. 7 4º Pedro Rodrigues 50,43 1990 =   

Altura 1 15º Victor Korst 2,10 2014 =   

Vara 1 13º Ruben Miranda 5,00 2012 Ruben Miranda 5,05* 2012 

Comp. 3 8º Carlos Calado 7,56v/7,39 1994 Carlos Calado 7,51* 1995 

Triplo 4 6º Carlos Calado 16,14v 1994 Carlos Calado 16,09 1994 

  6º Nelson Évora 15,86 2002    

Peso/6kg 3 13º António Vital Silva 18,55 2006 = + Marco Fortes 16,36 2000** 

Disco/1,75 5 12º Emanuel Sousa 57,43 2018 =   

Martelo7,26 3 9º Vítor Costa 64,00 1992 Francisco Calhau 68,68(6Kg) 2024 

Dardo 1 8º João Fernandes 68,98 a) 2024 =   

10000 m M 11 11º João Vieira 42.26,17 1994 =   

Decatlo 2 9º Manuel Dias 7271 2018 = + Mário Aníbal 6998 1990*** 

4x100 m 3 11ª Seleção Nacional 40,73 2000 Seleção Nacional 40,64 2016 

4x400 m 1 14ª Seleção Nacional 3.15,56 1994 =   

 

 

* na eliminatória ou qualificação;  ** peso 7,26kg (até 2000); *** engenhos de seniores (desde 2002), a) 71,04 q. 
 



 

 

 

AS MELHORES PROVA A PROVA 
 

PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICAÇÃO  MELHOR MARCA  

100 m 3 3ª Lucrécia Jardim 11,52 1990 = 

200 m 4 3ª Lucrécia Jardim 23,26 1990 = 

400 m 2 26ª Rivinilda Mentai 54,83 2012 = 

800 m 4 4ª Carla Sacramento 2.04,83 1990 = 

1500 m 10 4ª Carla Sacramento 4.15,29 1990  

 1 4ª Mariana Machado 4.14,93 2018 = 

3000 m 9 2ª Fernanda Ribeiro 9.15,33 1988 Fernanda Ribeiro 9.09,39 1986 

5000 m 1 14ª Sónia Fernandes 16.47,44 2002 = (prova realizada desde 1996)  

10000 m 2 3ª Mónica Gama 34.16,13 1988 = (prova realizada até 1992)  

3000 ob. 5 20ª Andreia Santos 10.52,67 2004 Solange Jesus 10.44,24 2006 

100 bar. 6 12ª Sandra Barreiro 14,11 1990 Eva Vital 13,66* 2010 

400 bar. 5 6ª Mª João Valamatos 58,56 1990 Mª João Valamatos 58,12* 1990 

Altura 1 13ª Marisa Anselmo 1,81 2006 =  

Vara 3 19ª Elisabete Tavares 3,65 1998 =  

Comp. 4 5ª Cristina Morujão 6,09 1992 Cristina Morujão 6,26* 1992 

Triplo 1 4ª Patrícia Mamona 13,37 2006 =  

Peso 1 15ª Teresa Machado 13,99 1988 =  

Disco 6 5ª Irina Rodrigues 52,75 2010 =  

Martelo 5 20ª Vânia Silva 51,83 1998 Marisa Fernandes 52,23 2004 

Dardo 2 14ª Helena Gouveia 47,36 1990a Cláudia Ferreira 48,09n 2016 

5000m M** 9 1ª Susana Feitor 21.44,30 1990 Susana Feitor 21.12,87 1994 

10000m M*** 14 5ª Vera Santos 47.11,18 2000 =  

* na eliminatória ou qualificação; ** prova realizada até 1998; *** prova realizada a partir de 2000 

Provas sem participações: heptatlo, 4x100 e 4x400 m 



 

 

 

OS PORTUGUESES NOS CAMPEONATOS MUNDIAIS DE SUB’20 
 

 

ATENAS’1986 (GRE)  

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

400 m António Abrantes 4º - 47,91 - 8º - 48,33 - 24º 53 
5000 m Joaquim Figueiredo 16º - 15.17,85 - - - 31º 37 
10000 m João Lopes  - - 16º - 30.47,99 16º 22 
 José Sobral  - - 20º - 31.50,56 20º 22 
2000 ob. Guilherme Martins 12º - 5.52,64 - - - 23º 34 

10000 m M Paulo Santos  - - 15º - 43.57,68 15º 31 

3000 m Fernanda Ribeiro 7ª – 9.19,82 - - 4ª – 9.09,39 4ª 27 

 Ana Paula Oliveira 5ª – 9.52,55 - - 14ª – 9.47,08 14ª 27 

SUDBURY’1988 (CAN) 
      

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Carlos Fernandes 3º - 10,71 desistiu - - 32º 54 
400 m Ilídio Motty 3º - 47,92 - 7º - 49,82 - 20º 47 
800 m Paulo Estiveira 5º - 1.53,81 - - - 26º 39 
1500 m Paulo Estiveira 9º - 3.59,30 - - - 29º 36 
5000 m Cândido Maia 9º - 14.27.79 - - 13º - 13.44,83 13º 31 
 Rui Vieira 9º - 14.42,49 - - - 19º 31 
10000 m Vítor Barbosa - - - 19º - 31.41,11 19º 26 
 Baltazar Sousa - - - desistiu des. 26 
3000 ob. Carlos Pinto 7º - 9.22,51 - - - 19º 33 
400 bar. Ilídio Motty 8º - 60,76 - - - 29º 29 

10000 m M João Maral - - - 13º - 45.03,70 13º 23 

100 m Lucrécia Jardim 2ª – 11,76 - 6ª – 11,96 - 16ª 49 
200 m Lucrécia Jardim 2ª – 24,11 - 5ª – 24,32 - 17ª 55 
800 m Carla Sacramento 3ª – 2.07,15 - 6ª – 2.07,24 - 11ª 27 
3000 m Fernanda Ribeiro 5ª – 9.26,80 - -- 2ª – 9.15,33 2ª 26 
 Rosário Pio 5ª – 9.23,03 - - 4ª – 9.16,62 4ª 26 
10000 m Mónica Gama - - - 3ª – 34.16,13 3ª 25 
 Ana Paula Oliveira - - - desistiu des. 25 
Peso Teresa Machado 15ª – 13,99 - - - 15ª 18 
Disco Teresa Machado 9ª – 48,54 - - 9ª – 48,36 9ª 16 



 

 

PLOVDIV’1990 (BUL)       

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

400 m José Mendes 6º - 47,99 - - - 22º 35 
800 m Henrique Meira 7º - 1.52,43 - - -- 37º 48 
1500 m João Cunha 8º - 3.50,49 - - - 20º 40 
 Mário Figueiredo 11º - 3.54,58 - - - 30º 40 
5000 m Germano Neves 10º - 14.38,98 - - - 24º 34 
 Elias Couto 12º - 14.33,54 - - - 20º 34 
10000 m Domingos Lopes - - - 9º - 29.31,05* 9º 26 
 Delfim Conceição - - - 20º - 31.03,69 20º 26 
3000 ob. Álvaro Ramalhete 8º - 9.05,42 - - - 16º 26 
 Júlio Figueiredo 12º - 9.34,44 - - - 25º 26 
400 bar. Pedro Rodrigues 3º - 52,01 - 2º - 50,70 4º - 50,43 4º 29 
Decatlo Mário Aníbal - - - 11º - 6998 11º 25 
 (11,51-6,63-12,98-2,03-51,75+15,60-38,52-4,30-45,58-4.44,90)     

100 m Lucrécia Jardim 1ª – 11,60 - 1ª – 11,59 3ª – 11,52 3ª 47 
200 m Lucrécia Jardim 2ª – 23,83 - 2ª – 23,44 3ª – 23,26 3ª 34 
800 m Carla Sacramento 3ª – 2.10,56 - 2ª – 2.06,85 4ª – 2.04,83 4ª 26 
1500 m Carla Sacramento 4ª -4.22,82 - - 4ª – 4.15,29 4ª 31 
 Marina Bastos 3ª – 4.23,27 - - 10ª – 4.20,92 10ª 31 
3000 m Marina Bastos desistiu - - - des. 25 
100 bar. Sandra Barreiro 4ª – 13,97 - 6ª – 14,11 - 12ª 23 
400 bar. Mª João Valamatos 3ª – 58,78 - 3ª – 58,12 6ª – 58,56 6ª 28 
 Mª José Valamatos 4ª – 59,44 - 7ª – 59,88 - 13ª 28 
Dardo Helena Gouveia 14ª – 47,36 - - - 14ª 22 
5000 m M Susana Feitor - - - 1ª – 21.44,30 1ª 29 

* marca duvidosa (uma volta a menos?)       

SEOUL’1992 (COR) 
      

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

5000 m António Rebelo 10º - 14.24,28 - - - 19º 22 
 Raul Silva 11º - 15.15,97 - - - 22º 22 
3000 ob. Marco Rebelo 5º - 8.50,10 - - 10º - 8.49,04 10º 26 
 Paulo Gomes 22º - 9.14,22 - - - 22º 26 
400 bar. Carlos Silva 1º - 52,56 - 7º - 52,37 - 12º 26 

Martelo Vítor Costa - - - 9º - 64,00 9º 21 

Comp. Cristina Morujão 4ª – 6,26 - - 5ª – 6,09 5ª 21 
 Isabel Abrantes 20ª – 5,38 - - - 20ª 21 
5000 m M Sofia Avoila - - - 13ª – 23.10,69 13ª 35 
 Susana Feitor - - - desclassif. dcl. 35 



 

LISBOA’1994 (POR) 
 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

400 m Rui Costa 3º - 47,99 3º - 48,95 7º - 49,30 - 15º 48 
800 m Nuno Lopes 5º - 1.52,32 - - - 19º 35 
1500 m José Azevedo 6º - 3.48,21 - - 12º - 4.03,15 12º 26 
5000 m Ângelo Pacheco 4º - 14.28,17 - - 9º - 14.06,17 9º 23 
10000 m Pedro Monteiro - - - 18º - 30.45,18 18º 34 
 António Fonseca - - - desistiu des. 34 
3000 ob. José Serrano 9º - 9.12,60 - - - 19º 21 
Comp. Carlos Calado 4º - 7,68v* - - 8º - 7,56v** 8º 35 
Triplo Carlos Calado 7º - 15,88 - - 6º - 16,14v*** 6º 26 
10000 m M João Vieira - - - 11º - 42.26,17 11º 33 
 Sérgio Vieira - - - 22º - 43.50,07 22º 33 
20 km Manuel Magalhães - - - 12º - 1.05.39 12º 16 
 António Janeiro - - - desistiu des. 16 
4x100 m Seleção Nacional 5ª – 41,64 - - - 13ª 22 

(Alexandre Cruz—Kilwange Tiny-Ricardo Santos-Manuel Araújo) 
4x400 m Seleção Nacional 5º - 3.15,56 - - - 14º 18 

(Rafael Queirós-Rui Costa-Pedro Marques-Duarte Basílio) 
 

5000 m M Susana Feitor - - - 2ª – 21.12,87 2ª 28 
 Sofia Avoila - - - 10ª - 22.48,00 10ª 28 

* v:+2,3 m/s (7,51 v:+1,1); ** v:+3,0 (7,39 v:+2,0); *** v:+3,2 (16,09 v:+1,0) 
 

SYDNEY’1996 (AUS) 
 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

1500 m Rui Silva 3º - 3.56,90 - 2º - 3.42,58 6º - 3.41,81 6º 38 
Triplo Diogo Cruz 21º - 14,89 - - - 21º 34 
Martelo Nuno Coelho 20º - 57,68 - - - 20º 27 
10000 m M Nuno Pereira - - - 17º - 44.03,00 17º 24 

 Luís Correia - - - 18º - 44.30,95 18º 24 

3000 m Leonor Carneiro 7ª – 9.32,18 - - - 16ª 19 
400 bar. Ana Costa 5ª – 62,00 - - - 14ª 21 
5000 m M Sandra Monteiro - - - 18ª – 24.15,89 18ª 25 

 Inês Henriques - - - 22ª – 25.17,22 22ª 25 

ANNECY’1998 (FRA) 
 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

400 m Luís Freitas 2º - 47,66 - 7º - 48,11 - 23º 46 
800 m João Pires 1º - 1.50,73 - 2º - 1.49,05 4º - 1.48,22 4º 54 
1500 m Filipe Pedro 7º - 3.55,09 - - - 21º 34 
Disco Juan Rosete 25º - 47,00 - - - 25º 28 
10000 m M Ricardo Vendeira - - - 19º - 46.10 19º 33 

 Nuno Pereira - - - desclassif. dcl. 33 

3000 m Inês Monteiro 4ª – 9.24,78 - - 9ª – 9.26,33 9ª 20 
Vara Elisabete Tavares 19ª – 3,65 - - - 19ª 32 

 Marisa Vieira 26ª – 3,50 - - - 26ª 32 
Martelo Vânia Silva 20ª – 51,83 - - - 20ª 30 

 Sónia Alves 22ª – 50,37 - - - 22ª 30 
5000 m M Inês Henriques - - - 24ª – 23.54,51 24ª 35 

 Vera Santos - - - 29ª – 24.33,63 29ª 35 



SANTIAGO DO CHILE’2000 (CHI) 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Ricardo Alves 1º - 10,46 1º - 10,44 3º - 10,50 6º - 10,52 6º 54 
 Rui Tavares 4º - 10,89 - - - 41º 54 
200 m Ricardo Alves 3º - 21,47 5º - 21,34 - - 16º 50 
 Pedro Silva 3º - 21,61 6º - 21,60 - - 25º 50 
800 m Fernando Almeida 3º - 1.52,21 - 7º - 1.54,52 - 14º 29 
1500 m Bruno Silva 6º - 3.50,10 - - - 18º 37 
3000 ob. Adelino Monteiro 3º - 8.53,03 - - 4º - 8.45,34 4º 34 
Peso Marco Fortes 18º - 16,36 - - - 18º 37 
Disco Marco Fortes 26º - 46,32 - - - 26º 30 
4x100 m Seleção Nacional 3ª – 40,73 - - - 11ª 19 
 (Ricardo Pacheco-Ricardo Alves-Pedro Silva-Rui Tavares)     

1500 m Jéssica Augusto 4ª – 4.24,15 - - desistiu 12ª 29 
3000 m Jéssica Augusto - - - 8ª – 9.33,37 8ª 19 
400 bar. Patrícia Lopes 5ª – 59,34 - - - 13ª 23 
10000 m M Vera Santos - - - 5ª – 47.11,18 5ª 28 
 Carla Monteiro - - - desistiu des. 28 

KINGSTON’2002 (JAM) 
      

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Ricardo Pacheco 2º - 10,45 3º - 10,39v 5º - 10,50 - 9º 69 
200 m Ricardo Pacheco 3º - 21,34 - 5º - 21,47 - 11º 47 
Comp. Nelson Évora 18º - 7,28 - - - 18º 33 
Triplo Nelson Évora 7º - 15,70 - - 6º - 15,87 6º 23 

Disco/1,75 Filipe Vital Silva 25º - 51,12 - - - 25º 34 

3000 m Sónia Fernandes - - - 9ª – 9.28,83 9ª 20 
5000 m Sónia Fernandes - - - 14ª – 16.47,44 14ª 23 
Vara Eleonor Tavares 20ª – 3,60 - - - 20ª 23 
Martelo Ana Durão n/ classif.  - - n/cl. 31 

10000 m M Ana Cabecinha - - - 12ª – 48.57,61 12ª 24 

GROSSETO’2004 (ITA) 
      

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Arnaldo Abrantes 5º - 10,93 - - - 41º 66 

400 bar. Ricardo Lima 4º - 52,47 - - - 19º 30 

3000 ob. Andreia Santos 8ª – 10.52,67 - - - 20ª 45 
 Laura Azevedo 10ª – 11.11,60 - - - 31ª 45 
Disco Liliana Cá 21ª – 45,22 - - - 21ª 30 
Martelo Marisa Fernandes 23ª – 52,23 - - - 23ª 29 
 Ana Durão 24ª – 52,13 - - - 24ª 29 



PEQUIM’2006 (CHN) 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

400 bar. António Rodrigues 7º -54,09 - - - 37º 39 
Peso/6k António Vital Silva 13º - 18,55 - - - 13º 31 

Disco/1,75 António Vital Silva 17º - 54,04 - - - 17º 26 

3000 ob. Solange Jesus 10ª – 10.44,24 - - - 23ª 34 
Altura Marisa Anselmo 13ª – 1,81 - - - 13ª 22 
Triplo Patrícia Mamona 4ª – 13,34 - - 4ª – 13,37 4ª 26 

10000 m M Catarina Godinho - - - desistiu des. 25 

BYDGOSZCZ’2008 (POL) 
      

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Edi Sousa 5º - 11,00 - - - 50º 75 
800 m Fábio Gonçalves 7º - 1.52,61 - - - 31º 48 
3000 ob. Jorge Santa Cruz 10º - 9.23,36 - - - 20º 21 
110 b/1m Marcos Chuva 4º - 13,98 - 7º - 13,99 - 17º 65 
 Rasul Dabo 6º - 14,47 - - - 39º 65 
Comp. Marcos Chuva 8º - 7,39 - - 12º - 6,73 12º 30 

10000 m M Luís Lopes - - - 24º - 45.21,32 24º 35 

400 m Joceline Monteiro 7ª – 56,57 - - - 33ª 39 
1500 m Daniela Cunha 7ª – 4.31,20 - - - 26ª 35 
3000 ob. Salomé Rocha 11ª – 10.49,19 - - - 24ª 30 
Disco Irina Rodrigues 14ª – 48,15 - - - 14ª 34 
10000 m M Catarina Godinho - - - 27ª – 50.46,04 27ª 33 
 Cláudia Conceição - - - desclassif. dcl. 33 

MONCTON’2010 (CAN) 
      

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

200 m Bruno Fernandes 6º - 21,80 - - - 30º 48 
800 m Jorge Batista 6º - 1.51,00 - - - 24º 48 
1500 m Miguel Moreira 7º - 3.46,46 - - - 18º 42 
10000 m José Costa - - - desistiu des. 20 
Peso/6 Francisco Belo 15º - 18,16 - - - 15º 30 

Dardo Tiago Aperta 31º - 56,10 - - - 31º 33 

100 bar. Eva Vital 4ª – 13,66 - 7ª – 14,18 - 15ª 31 
Disco Irina Rodrigues 4ª – 51,83 - - 5ª – 52,75 5ª 27 



BARCELONA’2012 (ESP) 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Carlos Nascimento 1º - 10,43 - 2º - 10,42 7º - 10,41 7º 71 
200 m Carlos Nascimento 5º - 21,38 - - - 28º 63 
400 m Victor Ricardo Santos 8º - 48,93 - - - 52º 62 
800 m Guilherme Pinto 5º - 1.50,45 - - - 29º 60 
10000 m Samuel Barata  -  17º - 31.42,17 17º 34 
3000 ob. Nuno Paulo 12º - 9.11,31 -  - 23º 30 
Vara Ruben Miranda 12º - 5,05 -  13º - 5,00 13º 31 

10000 m M Samuel Pereira  -  30º - 45.06,34 30º 40 

400 m Rivinilda Mentai 6ª – 54,83 - - - 26ª 40 
800 m Marta Pen 4ª – 2.06,75 - 4ª – 2.05,45 - 16ª 42 
1500 m Marta Pen 5ª – 4.20,95 -  - 15ª 37 
3000 ob. Diana Almeida 15ª – 11.08,14 -  - 27ª 35 
100 bar. Vera Fernandes 6ª – 14,17 - - - 33ª 45 
Disco Juliana Pereira 35ª – 40,12 -  - 35ª 35 
10000 m M Filipa Ferreira - 27ª – 50.59,00 27ª 38 

 Mara Ribeiro - 33ª – 53.31,29 33ª 38 

 
EUGENE’2014 (EUA) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Ricardo Pereira 6º- 10,72 (-0,2) - - - 35º 49 
200 m Ricardo Pereira 7º- 21,88 (-0,8) - - - 57º 66 
10000 m Miguel Marques - - - 14º- 30.23,50 14º 38 
3000 ob. André Pereira 11º- 9.22,56 - - - 25º 28 
400 bar. Diogo Mestre 5º- 53,16 - - - 26º 57 

Altura Victor Korst 15º- 2,10 - - - 15º 24 

Comp. Teresa Carvalho 16ª- 5,97 (-1,3) - - - 16ª 34 
 Lucinda Gomes 30ª- 5,61 (+0,4) - - - 30ª 34 
Disco Juliana Pereira 28ª- 43,97 - - - 28ª 31 
10000 m M Mara Ribeiro - - - 16ª- 47.48,33 16ª 37 
 Mariana Mota - - - 23ª- 49.07,82 23ª 37 

 
BYDGOSZCZ’2016 (POL) 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

1500 m Hugo Rocha 13º - 3.54,76 -  - 37º 41 
10000 m Filipe Fialho  -  28º - 30.49,24 28º 34 
Triplo Olek. Lyashchenko 27º-15,13(+1,6) -  - 27º 36 
4x100 m Seleção Nacional 6º - 40,64 -  - 15º 17 

(Frederico Curvelo - Rafael Jorge - João Pinto - João Esteves) 

800 m Salomé Afonso 4ª – 2.09,43 - 8ª – 2.08,09 - 18ª 35 
1500 m Salomé Afonso 8ª – 4.22,68 - - 14ª 28 
100 bar. Catarina Queirós 6ª-14,53 (+0,7) - - - 40ª 45 

 Mariana António 7ª-14,80 (+2,0) - - - 41ª 45 
Dardo Cláudia Ferreira 27ª – 48,09 - - 27ª 42 
10000 m M Carolina Costa  - 29ª – 50.25,05 29ª 35 



 

TAMPERE’2018 (FIN) 
 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

800 m Marcelo Pereira 2º - 1.49,49 8º - 1.57,88 - 16º 46 
10000 m Alexandre Figueiredo - - 27º - 32.38,02 27º 28 
Disco/1,75 Emanuel Sousa 9º - 57,43 - n/cl. 12º 34 
Martelo/6 Ruben Antunes 19º - 66,01 - - 19º 31 
Dardo/800 Leandro Ramos 18º - 67,78 - - 18º 26 
Decatlo Manuel Dias - - 9º - 7212 9º 14 

(11,23-6,93-12,86-1,83-49,81+15,06-37,64-4,60-46,82-4.40,25) 

200 m Catarina Lourenço 5ª-24,03/+0,2 7ª-24,46/+0,2 - 16ª 31 
1500 m Mariana Machado 4ª - 4.21,68 - 4ª - 4.14,93 4ª 29 

 Patrícia Silva 10ª - 4.24,57 - - 16ª 29 
100 bar. Marisa Carvalho 6ª-14,06/-0,3 - - 29ª 41 
10000 m M Inês Reis  - 19ª - 48.51,51 19ª 34 

 Maria Bernardo  - 23ª - 49.32,13 23ª 34 

Nota: também se deslocou João Coelho, mas, por lesão, não participou nos 400 m 
 

NAIROBI’2021 (QUE) 
 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

800 m David Garcia 5º - 1.50,92 - - 19º 30 

10 km M Pedro Dias - - 20º - 46.12,47 20º 24 

1500 m Rita Figueiredo 7ª – 4.33,18 - - 14ª 25 
 Camila Gomes 9ª – 4.37,27 - - 16ª 25 
400 bar. Sofia Lavreshina 6ª – 61,53 - - 16ª 20 
Peso Débora Quaresma - - 7ª – 14,53 7ª 10 
10 km M Inês Mendes - - 10ª – 50.01,86 10ª 33 
 Adriana Viveiros - - desistiu des. 33 

CALI’2022 (COL) 
 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Paulo Pereira 5º - 10,78/-1,2 - - 46º 60 
3000 ob. Leandro Monteiro 11º - 9.31,93 - - 34º 37 
110 bar. Sisínio Ambriz 2º-13,68 4º - 13,60 (+0,3) - 9º 48 
 Francisco Marques 4º - 14,06+0,2 - - 25º 48 
400 bar. Diogo Barrigana 4º - 52,17 - - 25º 49 

10 km M Tiago Ramos - - 16º - 44.47,21 16º 28 

100 m Leonor Ferreira 6ª – 11,81/+0,5 - - 36ª 55 
200 m Leonor Ferreira 5ª – 24,02/0,0 - - 29ª 46 
1500 m Rita Figueiredo 7ª – 4.28,06 - - 20ª 41 
400 bar. Sofia Lavreshina 4ª – 59,88 7ª – 60,85 - 22ª 44 
10 Km M Inês Mendes - - 11ª – 48.36,82 11ª 41 

 

 

 

 

 

 

 



 

LIMA’2024 (PER) 
 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  David Landim 4º - 10,59/-0,5 - - 28º 64 
800 m Nuno Cordeiro 7º - 1.52,33 - - 35º 42 
 João Brito 6º - 1.52,78 - - 37º 42 
1500 m Rui Mineiro 9º - 3.48,67 - - 27º 43 
110 bar Rafael Santos 6º - 14,13 - - 42º 69 
Martelo Francisco Calhau 8º - 68,68 rp - - 14º 31 

Dardo João Fernandes 4º - 71,04 - 8º - 68,98 8º 31 

10Km m Eduardo Camarate - - 35º -44.34,70 35º 39º 
       
800 m Maria Avelino 6ª – 2.09,43 - - 24ª 40 
1500 m Maria Avelino 12ª – 4.,29,40 - - 29ª 42 
 Beatriz Azevedo 12ª – 4.34,95 - - 37ª 42 
100 bar Melissa Sereno 2ª – 13,70/-0,6 6ª – 13,80/0,0 - 15ª 60 
Comp. Tatiana Pereira 2ª – 6,01/0,1  12ª – 5,74/-0,5 12ª 25 

 


