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RECORDES NACIONAIS SUB-20 MASCULINOS

100 m 10s33’ Pedro Afonso SLB Evora 05.06.2026
200 m 20s66’ Pedro Afonso SLB Seixal 27.07.2025
400 m 45578’ Pedro Afonso SLB Seixal 26.07.2025
800 m 1m47s65’ Joao Pires ADCC Lisboa (1) 20.06.1998
1500 m 3m40s09’ RuiSilva EO Funchal 25.05.1996
5000 m 13m54s54’ Carlos Monteiro ICA Vigo 18.07.1984
100000 m 29m25s10’ José Santos JC Maia 19.07.1989
3000 m obst (0,91) 8m44s6’ Guilherme Alves FCP Lisboa (N) 29.06.1980
110 m barr. (0,99) 13529’ Sisinio Ambriz SLB Jerusalém 08.08.2023
110 m barr. (1,067) 13s79’ Sisinio Ambriz SLB Braga 29.07.2023
400 m barr. (0,91) 50s27’ Carlos Silva SLB S.Sebastian 01.08.1993
Altura 2,20 Victor Korst SLB Lisboa (AL) 06.07.2015
Vara 5,20 Rubem Miranda SLB Mannheim 03.07.2011

5,20 Rubem Miranda SLB Avila 28.07.2012

5,20 Rodrigo Alcobia SLB Pombal 04.02.2024
Comprimento 7,83 Nelson Evora FCP Tampere 25.07.2003
Triplo 16,43 Nelson Evora FCP Tampere 27.07.2003
Peso (6kg) 19,81 Antonio Vital Silva SLB Viseu 07.07.2007
Disco (1,75kg) 62,87 Emanuel Sousa SLB Mannheim 24.06.2018
Martelo (6kg) 76,30 Vitor Costa Querq.-Fra Evry 05.06.1993
Dardo (800 g) 77,72 Leandro Ramos SLB Castéllon 26.05.2019
Decatlo 7256 Manuel Dias SLB Arona 03.06.2018

11,18 (0,1)-7,06 (2,2)-13,26-1,75-50,06-15,15 (0,9)-38,78-4,55-46,22-4.29,48

10 000 m marcha 41m21s31’ Jodo Vieira CNRM Braga 01.07.1995

20 km-marcha 1h26m04s Eduardo Camarate I\ Dublin 14.12.2025

4x100 m 39596’ Seleccao Nacional SN Villa.Barros 20.05.2026
(José Ribeiro - David Pereira - Afonso Duarte - Pedro Afonso)

4x400 m 3m15s56"  Seleccdo Nacional SN Lisboa (U) 23.07.1994

(Rafael Queirés - Rui Costa - Pedro Marques - Duarte Basilio)
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RECORDES NACIONAIS SUB-20 FEMININOS

100 m 11544’ Carolina Ventura SLB Rieti 16.07.2026
200 m 23526’ Lucrécia Jardim SLB Plovdiv 11.08.1990
400 m 52576’ Catia Azevedo SCP Rieti 18.07.2013
800 m 2mO03s89’  Carla Sacramento SLB Dublin 05.08.1989
1500 m 4m10s61’ Mariana Machado SCB Huelva 20.06.2019
3000 m 8m56s33’  Fernanda Ribeiro FCP Birmingham  09.08.1987
50000 m 15m44s81’ Inés Monteiro CDCP Braga 23.06.1999
3 000 m obst (0,76) 10m22s57’ Laura Roque AABV Caldas Rainha 11.07.2026
100 m barr. (0,84) 13540’ Madalena Sampaio AFS Mannheim 14.06.2026
400 m barr. (0,76) 57593’ Patricia Lopes JOMA Grosseto 21.07.2001
Altura 1,84 Marisa Anselmo JOMA Macau 12.10.2006
Vara 3,90 Sandra Helena Tavares DAC-Fra Braga 07.07.2001
Comprimento 6,52 Teresa Carvalho SLB Aubagne 14.06.2014
Triplo 13,37 Patricia Mamona JOMA Pequim 17.08.2006
Peso (4,0 Kg.) 15,69 (p.c.) Teresa Machado SCP Braga 20.02.1988
Disco (1,0 Kg.) 58,21 Irina Rodrigues SCP Qt. do Anjo 13.03.2010
Martelo (4,0 Kg.) 61,47 Ana Durdo ADCRL Halle 23.05.2004
Dardo (600 g) 51,50 Claudia Ferreira SCP Pombal 02.07.2017
Heptatlo 5914 Natacha Candé JIV Lisboa (U) 23.06.2026
(13,83-1,74-13,19-24,76 -6,04-39,84-2.19,27)
10 000 m-marcha 45m17s7’ Susana Feitor CNRM Lisboa (L) 28.05.1994
10 km-marcha 43m30s Susana Feitor CNRM Grandola 15.01.1994
4x100 m 45552’ Seleccdo Nacional SN Grosseto 23.07.2017
(Joana Carlos - Marisa Carvalho - Catarina Lourenco - Catarina Karas)
4x400 m 3m40s14’  Seleccdo Nacional SN Villa.Barros 20.05.2026

(Cristina Neves - Margarida Oliveira - Adimizia Andrade - Diana Indeque)
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A SELECAO PORTUGUESA EM 2026

Horarios das provas (horario geral, que pode néo corresponder as séries e grupos de qualificagdo), incluindo meias-finais e finais

(podera ainda haver acerto nas provas em que os atletas vao participar, para evitar sobreposi¢ao)

Atleta Prova 2026 Género Qual. /R1 Meia-Final Final
Carolina Teles Correia 5.000m 16:22.19 F 6/8 — 3:55h
Cristina Neves 400m barreiras 59.72 F 6/8 — 18:41h 9/8 — 2:15h 9/8 - 21:40h
Diana Indeque 200m 24.21 F 7/8 - 20:25h 8/8 — 2:55h 9/8 - 4:50h
lara Vacondeus 100m barreiras 13.94 F 7/18 - 18:30h 8/8 — 1:15h 9/8 - 3:33h
Isabel Luis 5.000m marcha 23:32.01 F 8/8 — 17:30h
Lara Roque 3.000m obstaculos | 10:22.57 F 6/8 — 2:55h 8/8 — 3:18h
Madalena Sampaio 100m barreiras 13.40 F 7/8 - 18:30h 8/8 - 1:15h 9/8 - 3:33h
Mariana Moreira 1.500m 4:21.43 F 7/8 — 3:05h 9/8 - 21:52h
Matilde Angélico 5.000m marcha | 23:43.84 F 8/8 — 17:30h
Natacha Candé Heptatlo 5914 F Inicio - 5/8 — 18h Fim - 6/8 - 2:10h
1 " " 1 " 1 I
Afonso Conceigao 400m 47.30 M 6/8 — 21:45h 8/8 - 4:53h
Afonso Oliveira 3.000m obstaculos | 8:59.40 M 6/8 — 18:05h 9/8 - 22:05h
Denis Hrabar Decatlo 7244 M Inicio - 7/8 — 18h Fim - 9/8 - 4:25h
David Moura 800m 1:49.59 M 518 — 20:43h 8/8 — 2:30h 9/8 - 3:08h
Duarte Vilas Boas 1.500m 3:47.19 M 718 - 2:32h 9/8 — 22:25h
Eduardo Carrolo Salto em Altura 2,13 M 6/8 — 19:05h 9/8 — 2:10h
Leonardo Salgado Oliveira|  3.000m obstaculos | 8:58.90 M 6/8 — 18:05h 9/8 - 22:05h
Pedro Afonso 200m 20.72 M 718 - 21:22h 9/8 — 4:16h
Samuel Falieu-Mané Decatlo 7263 M Inicio - 7/8 — 18h Fim - 9/8 — 4:25h
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A SELECAO PORTUGUESA EM 2026 (referéncia a clubes e treinadores)

Atleta Nascimento Clube Treinador
Carglina Teles 21/10/2007 Sporting Clube de Portugal Luis Pinto
orreia
Cristina Neves  |01/01/2007 Sport Lisboa e Benfica Pedro Leite
Diana Indeque  |19/03/2008 Sporting Clube de Portugal Rui Norte
lara Vacondeus |28/03/2008 Sport Lisboa e Benfica José Barros
Isabel Luis 09/05/2007 Clube Pedro Pessoa Pedro Pessoa
Lara Roque 15/08/2008 AA Bela Vista Paulo Ferro
Madalena Sampaio |20/03/2008 Salesianos Francisco Barreto
Mariana Moreira  {21/03/2008 UD Varzea Carlos Mendes
Matilde Angélico | 08/07/2008 CA Marinha Grande Virgilio Bastos
Natacha Candé | 25/01/2007 Juventude llha Verde José Neves
i 1 1 i
Afonso Conceicdo [02/06/2007 CA Olimpico Vianense José Barros
Afonso Oliveira  |04/10/2007 Sporting Clube de Portugal Luis Pinto
Denis Hrabar ~ [21/01/2007 Sport Lisboa e Benfica Tomé Agostinho
David Moura 25/03/2008 GRECAS Antdnio Bega
Duarte Vilas Boas | 08/09/2007 CA Oliveira do Bairro Luis Pinto
Eduardo Carrolo | 23/05/2007 GD Estreito Francisco Barreto
Leonagﬁo §algado 04/05/2007 El Comandante Team Ricardo Ribas
iveira
Pedro Afonso 10/01/2007 Sport Lisboa e Benfica Fernando Ferreira
Samuel Falieu-Mané | 14/07/2007 Sport Lisboa e Benfica Samuel Remédios
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Resumo da presenga portuguesa

ATLETAS, MEDALHAS, FINALISTAS E PONTOS

ANO LOCAL ATLETAS 0 P B FIN. PTS.
1988 Sudbury CAN 17 (10+7) - 1 1 3 18
1990 Plovdiv BUL 20 (12+8) 1 - 2 7 38
1992 Seoul COR 10 (6+4) - - - 1 4
1994 Lisboa POR 14 (12+2) - 1 - 3 1
1996 Sydney AUS 9 (5+4) - - - 1 3
1998 Annecy FRA 13 (6+7) - - - 1 5
2000 Sant. Chile CHI 12 (8+4) - - - 4 13
2002 Kingston JAM 7(3+4) - - - 1 3
2004 Grosseto ITA 7 (5+2) - - - - 0
2006 Pequim CHN 6 (2+4) - - - 1 5
2008 Bydgoszcz POL 12 (6+6) - - - - 0
2010 Moncton CAN 6 (6+2) - - - 1 4
2012 Barcelona ESP 14 (7+7) - - - 1 2
2014 Eugene EUA 10 (5+5) - - - - 0
2016 Bydgoszcz POL 11 (3+4) - - - - 0
2018 Tampere FIN 11 (5+6) - - - 1 5
2021 Nairobi QUE 8 (2+6) - - - - 0
2022 Cali CoL 10 (6+4) - - - - 0
2024 Lima PER 13 (8+5) - - - - 0
2026 Eugene EUA 19 (9+10)

AS MEDALHAS CONQUISTADAS
OURO PRATA BRONZE

Susana Feitor 5000mM 1990 Fernanda Ribeiro 3000 m 1988 Monica da Gama 10000 m 1988
Susana Feitor ~ 5000 mM 1994 | Lucréciajardim 100 m 1990
Lucrécia Jardim 200 m 1990
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OS MELHORES PROVA A PROVA

PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICACAO MELHOR MARCA

100 m 8 6° Ricardo Alves 10,52 2000 Ricardo Alves 10,44* 2000

200 m 6 11° Ricardo Pacheco 21,47 2002 Ricardo Pacheco 21,34* 2002
Ricardo Alves 21,34 2000

400 m 6 15° Rui Costa 49,30 1994 Luis Freitas 47,66 1998

800 m 9 4° Jodo Pires 1.48,22 1998 =

1500 m 9 6° Rui Silva 3.41,81 1996 =

5000 m 8 9° Angelo Pacheco 14.06,17 1994 Candido Maia 13.44,83 1988

10000 m 13 9° Domingos Lopes 29.31,05 1990 =

3000 ob. 12 4° Adelino Monteiro 8.45,34 2000 =

110 b/1m 4 9° Sissinio Ambriz 13,60 2022 =

400 bar. 7 4° Pedro Rodrigues 50,43 1990 =

Altura 1 15° Victor Korst 2,10 2014 =

Vara 1 13° Ruben Miranda 5,00 2012 Ruben Miranda 5,05* 2012

Comp. 3 8° Carlos Calado 7,56v/7,39 1994 Carlos Calado 7,51* 1995

Triplo 4 6° Carlos Calado 16,14v 1994 Carlos Calado 16,09 1994

6° Nelson Evora 15,86 2002

Peso/6kg 3 13° Antdnio Vital Silva 18,55 2006 = + Marco Fortes 16,36  2000**

Disco/1,75 5 12° Emanuel Sousa 57,43 2018 =

Martelo7,26 3 9° Vitor Costa 64,00 1992 Francisco Calhau 68,68(6Kg) 2024

Dardo 1 8° Jo&o Fernandes 68,98 a) 2024 =

10000 m M 1 11° Jodo Vieira 42.26,17 1994 =

Decatlo 2 9° Manuel Dias 7271 2018 = + Mério Anibal 6998  1990***

4x100 m 3 112 Selegédo Nacional 40,73 2000 Selegao Nacional 40,64 2016

4x400 m 1 142 Selegao Nacional 3.15,56 1994 =

* na eliminatoria ou qualificagdo; ** peso 7,26kg (até 2000); *** engenhos de seniores (desde 2002), a) 71,04 q.
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PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICACAO MELHOR MARCA
100 m 3 3?2 Lucrécia Jardim 11,52 1990 =
200 m 4 32 Lucrécia Jardim 23,26 1990 =
400 m 2 26° Rivinilda Mentai 54,83 2012 =
800 m 4 4% Carla Sacramento 2.04,83 1990 =
1500 m 10 42 Carla Sacramento 4.15,29 1990

1 4% Mariana Machado 4.14,93 2018 =
3000 m 9 22 Fernanda Ribeiro 9.15,33 1988 Fernanda Ribeiro 9.09,39
5000 m 1 142 Sénia Fernandes 16.47,44 2002 = (prova realizada desde 1996)
10000 m 2 32 Moénica Gama 34.16,13 1988 = (prova realizada até 1992)
3000 ob. 5  20% Andreia Santos 10.52,67 2004 Solange Jesus 10.44,24
100 bar. 6 122 Sandra Barreiro 14,11 1990 Eva Vital 13,66"
400 bar. 5 62 M?Jodo Valamatos 58,56 1990 M?# Jodo Valamatos 58,12*
Altura 1 132 Marisa Anselmo 1,81 2006 =
Vara 3 192 Elisabete Tavares 3,65 1998 =
Comp. 4 52 Cristina Morujao 6,09 1992 Cristina Morujéo 6,26*
Triplo 1 42 Patricia Mamona 13,37 2006 =
Peso 1 152 Teresa Machado 13,99 1988 =
Disco 6 52 Irina Rodrigues 52,75 2010 =
Martelo 5 20 Vania Silva 51,83 1998 Marisa Fernandes 52,23
Dardo 2 142 Helena Gouveia 47,36  1990a Claudia Ferreira 48,09n
5000m M** 9 12 Susana Feitor 21.44,30 1990 Susana Feitor 21.12,87
10000m M** 14 5% Vera Santos 47.11,18 2000 =

* na eliminatdria ou qualificagdo; ** prova realizada até 1998; *** prova realizada a partir de 2000

Provas sem participagdes: heptatlo, 4x100 e 4x400 m

1986

2006
2010
1990

1992

2004
2016
1994
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OS PORTUGUESES NOS CAMPEONATOS MUNDIAIS DE SUB’20

ATENAS’1986 (GRE)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
400 m Antdnio Abrantes 4°- 4791 - 8°-48,33 - 24° 53
5000 m Joaquim Figueiredo ~ 16°- 15.17,85 - - - 31 37
10000 m Jodo Lopes - - 16°-3047,99 16° 22
José Sobral - - 20°- 315056 20° 22
2000 ob. Guilherme Martins 12° - 5.52,64 - - - 23° 34
10000 mM  Paulo Santos - - 15°-4357,68 15° 31
3000 m Fernanda Ribeiro 72-9.19,82 - - 42-90939 42 27
Ana Paula Oliveira 5% -9.52,55 - - 142-94708 142 27
SUDBURY’1988 (CAN)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Carlos Fernandes 3°-10,71 desistiu - - 320 54
400 m llidio Motty 30-4792 - 7°-49,82 - 200 47
800 m Paulo Estiveira 5°-1.53,81 - - - 26° 39
1500 m Paulo Estiveira 9°-3.59,30 - - - 29° 36
5000 m Candido Maia 9°-14.27.79 - - 13°-13.4483 13° 31
Rui Vieira 9°-14.42,49 - - - 190 31
10000 m Vitor Barbosa - - - 19°-3141,11 19° 26
Baltazar Sousa - - - desistiu des. 26
3000 ob. Carlos Pinto 7°-9.22,51 - - - 19° 33
400 bar. llidio Motty 8°-60,76 - - - 29° 29
10000mM  Jodo Maral - - - 13°-45.03,70 13° 23
100 m Lucrécia Jardim 22-11,76 - 6%-11,96 - 162 49
200 m Lucrécia Jardim 28 -24 11 - 522432 - 17 55
800 m Carla Sacramento 32-207,15 - 6% —2.07,24 - 112 27
3000 m Fernanda Ribeiro 52-9.26,80 - - 22-9.1533 2@ 26
Rosério Pio 52-90.23,03 - - 42-916,62 42 26
10000 m Ménica Gama - - - 3@-34.1613 3° 25
Ana Paula Oliveira - - - desistiu des. 25
Peso Teresa Machado 158 - 13,99 - - 152 18

Disco Teresa Machado 924854 - - 92-48,36 92 16
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PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
400 m José Mendes 6°- 47,99 - - - 22° 35
800 m Henrique Meira 7°-1.52,43 - - - 37° 48
1500 m Jodo Cunha 8°-3.50,49 - - - 20° 40
Mario Figueiredo 11°-3.54,58 - - - 30° 40
5000 m Germano Neves 10°-14.38,98 - - - 24° 34
Elias Couto 12°-14.33,54 - - - 200 34
10000 m Domingos Lopes - - - 9°-29.31,05* 9 26
Delfim Conceicédo - - - 20°-31.03,69 20° 26
3000 ob. Alvaro Ramalhete 8°-9.0542 - - - 16° 26
Julio Figueiredo 12°-9.34,44 - - - 25° 26
400 bar. Pedro Rodrigues 3°-52,01 - 2°-50,70 4°-50,43 4° 29
Decatlo Mario Anibal - - - 11° - 6998 11 25
(11,51-6,63-12,98-2,03-51,75+15,60-38,52-4,30-45,58-4.44,90)
100 m Lucrécia Jardim 12-11,60 - 12-11,59 32 -11,52 3 47
200 m Lucrécia Jardim 22-2383 - 222344 32-23,26 Ki 34
800 m Carla Sacramento 32-2.10,56 - 22-2.06,85 43-20483 42 26
1500 m Carla Sacramento 48 .4.22,82 - - 43-41529 4° 31
Marina Bastos 3242327 - - 102-4.20,92 10 31
3000 m Marina Bastos desistiu - - - des. 25
100 bar. Sandra Barreiro 43 13,97 - 62— 14,11 - 128 23
400 bar. M? Jodo Valamatos 32-58,78 - 32 -58,12 6° - 58,56 6° 28
M? José Valamatos 43 - 59 44 - 72 -59,88 - 132 28
Dardo Helena Gouveia 142 — 47,36 - - - 142 22
5000 m M Susana Feitor - - - 18-214430 12 29
* marca duvidosa (uma volta a menos?)
SEOUL’1992 (COR)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
5000 m Anténio Rebelo 10°-14.24,28 - - - 190 22
Raul Silva 11°-15.15,97 - - - 22° 22
3000 ob. Marco Rebelo 5°-8.50,10 - - 10°-8.49,04 10° 26
Paulo Gomes 22°-9.14,22 - - - 22° 26
400 bar. Carlos Silva 1°- 52,56 - 7°- 52,37 - 12° 26
Martelo Vitor Costa - - - 9°-64,00 9 21
Comp. Cristina Morujao 42 - 6,26 - - 52-6,09 52 21
Isabel Abrantes 20°-5,38 - - - 200 21
5000 m M Sofia Avoila - - - 132-23.1069 13# 35
Susana Feitor - - - desclassif. dcl. 35
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LISBOA’1994 (POR)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
400 m Rui Costa 3°-47,99 3°-48,95 7°-49,30 - 15° 48
800 m Nuno Lopes 5°-1.52,32 - - - 19° 35
1500 m José Azevedo 6° - 3.48,21 - - 12°-4.0315 12° 26
5000 m Angelo Pacheco 4° - 14.28,17 - - 9°-14.0617 9° 23
10000 m Pedro Monteiro - - - 18°-30.45,18 18° 34
Anténio Fonseca - - - desistiu des. 34
3000 ob. José Serrano 9°-9.12,60 - - - 190 21
Comp. Carlos Calado 4° - 7,68v* - - 8°-756v*  8° 35
Triplo Carlos Calado 7°-15,88 - - 6° - 16,14v***  6° 26
10000mM  Jodo Vieira - - - 11°-42.26,17 11° 33
Sérgio Vieira - - - 22°-4350,07 22° 33
20 km Manuel Magalhées - - - 12°-1.06.39 12° 16
Antoénio Janeiro - - - desistiu des. 16
4x100 m Sele¢do Nacional 5%-41,64 - - - 13 22
(Alexandre Cruz—Kilwange Tiny-Ricardo Santos-Manuel Aradjo)
4x400 m Selecao Nacional 5°-3.15,56 - - - 14° 18
(Rafael Queiros-Rui Costa-Pedro Marques-Duarte Basilio)
5000 m M Susana Feitor - - - 22-2112,87 2° 28
Sofia Avoila - - - 102-22.48,00 10° 28
*vi+2,3 m/s (7,51 vi+1,1); ** v:+3,0 (7,39 v:+2,0); *** v:+3,2 (16,09 v:+1,0)
SYDNEY’1996 (AUS)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 114 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
1500 m Rui Silva 3°-3.56,90 - 2°-3.42,58 6°-34181 6° 38
Triplo Diogo Cruz 21°- 14,89 - - - 21° 34
Martelo Nuno Coelho 20° - 57,68 - - - 200 27
10000 mM  Nuno Pereira - - - 17°-44.03,00 17° 24
Luis Correia - - - 18°-44.30,95 18° 24
3000 m Leonor Carneiro 78-9.32,18 - - - 162 19
400 bar. Ana Costa 52-62,00 - - - 142 21
5000 m M Sandra Monteiro - - - 182 - 24.15,89 182 25
Inés Henriques - - - 228-2517,22 228 25
ANNECY’1998 (FRA)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
400 m Luis Freitas 2°- 4766 - 7°- 48,11 - 23° 46
800 m Jodo Pires 1°-1.50,73 - 2°-1.49,05 4°-14822 4° 54
1500 m Filipe Pedro 7°-3.55,09 - - - 21° 34
Disco Juan Rosete 25°-47,00 - - - 25° 28
10000 mM  Ricardo Vendeira - - - 19° - 46.10 19° 33
Nuno Pereira - - - desclassif.  dcl. 33
3000 m Inés Monteiro 42-92478 - - 9°-926,33 9 20
Vara Elisabete Tavares 192 - 3,65 - - - 197 32
Marisa Vieira 262 - 3,50 - - - 26 32
Martelo Vania Silva 202-51,83 - - - 200 30
Soénia Alves 222 - 50,37 - - - 222 30
5000 m M Inés Henriques - - - 248 -23.5451 242 35

Vera Santos - - - 29% - 24.33,63 29° 35
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PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Ricardo Alves 1°-10,46 19-10,44 3°-10,50 6°- 10,52 6° 54
Rui Tavares 4°-10,89 - - - 41° 54
200m Ricardo Alves 3°-2147 5°-21,34 - - 16° 50
Pedro Silva 3°-21,61 6°-21,60 - - 25° 50
800 m Fernando Almeida 3°-1.52,21 - 7°-1.54,52 - 14° 29
1500 m Bruno Silva 6°-3.50,10 - - - 18° 37
3000 ob. Adelino Monteiro 3°-8.53,03 - - 4°-84534  4° 34
Peso Marco Fortes 18° - 16,36 - - - 18° 37
Disco Marco Fortes 26° - 46,32 - - - 26° 30
4x100 m Selegdo Nacional 3%-40,73 - - - 118 19
(Ricardo Pacheco-Ricardo Alves-Pedro Silva-Rui Tavares)
1500 m Jéssica Augusto 4242415 - - desistiu 128 29
3000 m Jéssica Augusto - - - 82-93337 @& 19
400 bar. Patricia Lopes - 59,34 - - - 13@ 23
10000 mM  Vera Santos - - - 52-471118 52 28
Carla Monteiro - - - desistiu des. 28
KINGSTON’2002 (JAM)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 114 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Ricardo Pacheco 2°-10,45 3°-10,39v 5°-10,50 - 9 69
200 m Ricardo Pacheco 3°-21,34 - 5°-2147 - 110 47
Comp. Nelson Evora 18°- 7,28 - - - 18° 33
Triplo Nelson Evora 7°-15,70 - - 6° - 15,87 6° 23
Disco/1,75  Filipe Vital Silva 25°-51,12 - - - 25° 34
3000 m Sénia Fernandes - - - 92-92883 9° 20
5000 m Sénia Fernandes - - - 142 - 16.47,44 142 23
Vara Eleonor Tavares 20° - 3,60 - - - 202 23
Martelo Ana Duréo n/ classif. - - ncl. 31
10000mM  Ana Cabecinha - - - -48.57,61 122 24
GROSSETO0’2004 (ITA)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Arnaldo Abrantes 5°-10,93 - - - 41° 66
400 bar. Ricardo Lima 4°-5247 - - - 19° 30
3000 ob. Andreia Santos 82-10.52,67 - - - 208 45
Laura Azevedo 102 -11.11,60 - - - 318 45
Disco Liliana Ca 212 -4522 - - - 212 30
Martelo Marisa Fernandes 232-5223 - - - 23 29
Ana Durédo 242 -5213 - - - 248 29
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PEQUIM’2006 (CHN)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
400 bar. Anténio Rodrigues 7°-54,09 - - - 3r° 39
Peso/6k Antonio Vital Silva 13°- 18,55 - - - 13° 31
Disco/1,75  Anténio Vital Silva 17° - 54,04 - - - 17° 26
3000 ob. Solange Jesus 102 -10.44,24 - - - 23 34
Altura Marisa Anselmo 132-1,81 - - - 132 22
Triplo Patricia Mamona 43 -13,34 - - 43 - 13,37 42 26
10000 mM  Catarina Godinho - - - desistiu des. 25
BYDGOSZCZ’2008 (POL)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 114 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Edi Sousa 5°-11,00 - - - 500 75
800 m Fabio Gongalves 7°-1.52,61 - - - 31° 48
3000 ob. Jorge Santa Cruz 10°- 9.23,36 - - - 200 21
110 b/1m Marcos Chuva 4°-13,98 - 7°-13,99 - 17° 65
Rasul Dabo 6°- 14,47 - - - 3% 65
Comp. Marcos Chuva 8°-7,39 - - 12°-6,73 12° 30
10000m M  Luis Lopes - - - 24°-452132 24° 35
400 m Joceline Monteiro 7% - 56,57 - - - 33 39
1500 m Daniela Cunha 72-4.31,20 - - - 26° 35
3000 ob. Salomé Rocha 112-10.49,19 - - - 242 30
Disco Irina Rodrigues 142 - 48,15 - - - 142 34
10000 mM  Catarina Godinho - - - 27 -50.46,04 272 33
Claudia Conceigéo - - - desclassif.  dcl. 33
MONCTON’2010 (CAN)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 114 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
200 m Bruno Fernandes 6°-21,80 - - - 30° 48
800 m Jorge Batista 6°-1.51,00 - - - 24° 48
1500 m Miguel Moreira 7° - 3.46,46 - - - 18° 42
10000 m José Costa - - - desistiu des. 20
Peso/6 Francisco Belo 15°- 18,16 - - - 15° 30
Dardo Tiago Aperta 31°- 56,10 - - - 31° 33
100 bar. Eva Vital 43— 13,66 - 72-1418 - 152 31
Disco Irina Rodrigues -51,83 - - 52-52,75 5 27
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BARCELONA’2012 (ESP)

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Carlos Nascimento 1°-10,43 - 2°-10,42 7°-10,41 7° 71
200 m Carlos Nascimento 5°-21,38 - - - 28° 63
400 m Victor Ricardo Santos ~ 8°- 48,93 - - - 52° 62
800 m Guilherme Pinto 5°-1.50,45 - - - 29° 60
10000 m Samuel Barata - 17°-314217 17° 34
3000 ob. Nuno Paulo 12°-9.11,31 - - 23° 30
Vara Ruben Miranda 12°- 5,05 - 13°-5,00 13° 31
10000mM  Samuel Pereira - 30°-45.06,34 30° 40
400 m Rivinilda Mentai 62 - 54,83 - - - 26 40
800 m Marta Pen -2.06,75 - -2.0545 - 162 42
1500 m Marta Pen -4.20,95 - - 152 37
3000 ob. Diana Almeida 152 -11.08,14 - - 277 35
100 bar. Vera Fernandes 62 - 14,17 - - - 332 45
Disco Juliana Pereira 35%-40,12 - - 352 35
10000m M  Filipa Ferreira - 278 -50.59,00 277 38
Mara Ribeiro - 332-53.31,29 33 38
EUGENE’2014 (EUA)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Ricardo Pereira 6°- 10,72 (-0,2) - - - 35° 49
200m Ricardo Pereira 7°-2188(-08) - - - 57° 66
10000 m Miguel Marques - - - 14°-30.23,50 14° 38
3000 ob. André Pereira 11°- 9.22,56 - - - 25° 28
400 bar. Diogo Mestre 5°- 53,16 - - - 26° 57
Altura Victor Korst 15°- 2,10 - - - 15° 24
Comp. Teresa Carvalho 16%-597 (-1,3) - - - 162 34
Lucinda Gomes 30%-5,61(+04) - - - 300 34
Disco Juliana Pereira 282- 43,97 - - - 28 3
10000mM  Mara Ribeiro - - - 16%-47.48,33 16° 37
Mariana Mota - - - 23%-49.07,82 23¢ 37
BYDGOSZCZ’2016 (POL)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
1500 m Hugo Rocha 13° - 3.54,76 - - 3 4
10000 m Filipe Fialho - 28°-30.49,24 28° 34
Triplo Olek. Lyashchenko 27°-15,13(+1,6) - - 27° 36
4x100 m Selegédo Nacional 6° - 40,64 - - 15° 17
(Frederico Curvelo - Rafael Jorge - Jodo Pinto - Jodo Esteves)
800 m Salomé Afonso -2.09,43 - 82-2.08,09 - 18 35
1500 m Salomé Afonso 82-4.22,68 - - 142 28
100 bar. Catarina Queirds 62-14,53 (+0,7) - - - 408 45
Mariana Anténio 7%-14,80 (+2,0) - - - 418 45
Dardo Claudia Ferreira 272 -48,09 - - 277 42
10000 mM  Carolina Costa - 292 - 50.25,05 29° 35



-l-u—u-l-

IWJ .

£\ ATLETISMO

TAMPERE’2018 (FIN)

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
800 m Marcelo Pereira 2°-1.4949 8°-1.57,88 - 16° 46
10000 m Alexandre Figueiredo - - 27° - 32.38,02 27° 28
Disco/1,75  Emanuel Sousa 9°-5743 - n/cl. 12° 34
Martelo/6 Ruben Antunes 19° - 66,01 - - 19° 31
Dardo/800  Leandro Ramos 18°- 67,78 - - 18° 26
Decatlo Manuel Dias 9°-7212 9° 14
(11,23-6,93-12,86-1,83- 49 81+15,06-37,64-4 60 46,82-4.40,25)
200 m Catarina Lourengo 52.24,03/+0,2 72-24,46/+0,2 - 162 3
1500 m Mariana Machado 42-4.21,68 - 43.41493 42 29
Patricia Silva 102 - 4.24,57 - - 162 29
100 bar. Marisa Carvalho 62-14,06/-0,3 - - 29° 41
10000 m M Inés Reis - 192 - 48.51,51 192 34
Maria Bernardo - 23%-49.32,13 232 34

Nota: também se deslocou Jodo Coelho, mas, por leso, ndo participou nos 400 m

NAIROBI'’2021 (QUE)
PROVA ATLETA ELIM.JQUAL. 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
800 m David Garcia 5°-1.50,92 - - 19° 30
10 km M Pedro Dias - - 20° - 46.12,47 20° 24
1500 m Rita Figueiredo 72-4.3318 - - 142 25
Camila Gomes 9243727 - - 162 25
400 bar. Sofia Lavreshina 6% -61,53 - - 162 20
Peso Débora Quaresma - - 72-14,53 78 10
10 km M Inés Mendes - - 102 - 50.01,86 102 33
Adriana Viveiros - - desistiu des. 33

CALI'2022 (COL)

PROVA ATLETA ELIM.JQUAL. 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Paulo Pereira 5°-10,78/-1,2 - - 46° 60
3000 ob. Leandro Monteiro 11°-9.31,93 - - 34° 37
110 bar. Sisinio Ambriz 2°-13,68 4°-13,60 (+0,3) - Qe 48

Francisco Marques 4° - 14,06+0,2 - - 25° 48
400 bar. Diogo Barrigana 4°-52.17 - - 25° 49
10kmM Tiago Ramos - - 16° - 44.47,21 16° 28
100 m Leonor Ferreira 6%-11,81/+0,5 - - 36° 55
200 m Leonor Ferreira 52-24,02/0,0 - - 29° 46
1500 m Rita Figueiredo 72 -4.28,06 - - 20° 41
400 bar. Sofia Lavreshina 48 - 59,88 72 -60,85 - 222 44

10 Km M Inés Mendes - - 112 - 48.36,82 112 41
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FEDERACAO
PORTUGUESA

LIMA’2024 (PER)
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m David Landim 4°-10,59/-0,5 - 28° 64
800 m Nuno Cordeiro 7°-1.52,33 35° 42
Jodo Brito 6°-1.52,78 37° 42
1500 m Rui Mineiro 9°-3.48,67 27° 43
110 bar Rafael Santos 6°- 14,13 42° 69
Martelo Francisco Calhau 8°- 68,68 rp - 14° 31
Dardo Jodo Fernandes 4°-71,04 8°-68,98 8° 31
10Kmm  Eduardo Camarate 35°-44.34,70 35° 39°
800m Maria Avelino 6°-2.09,43 242 40
1500 m Maria Avelino 128 -4.29,40 29° 42
Beatriz Azevedo 122-4.34,95 - 37e 42
100 bar Melissa Sereno 22-13,70/-0,6 62 -13,80/0,0 - 152 60
Comp. Tatiana Pereira -6,01/0,1 -5,74/-0,5 122 25



