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PORTUGAL NOS CAMPEONATOS DA EUROPA

Ao longo das 25 presencas em Campeonatos da Europa (Portugal s6 ndo esteve
na 3° edi¢cdo, em 1946), o atletismo nacional conquistou 42 medalhas e esteve 154
vezes entre 0s oito primeiros. Até Praga'1978 (12 edi¢des), Portugal apenas havia
conseguido um quarto lugar, por Alvaro Dias no comprimento, em 1950, e um oitavo

lugar, por José Araujo na maratona, em 1954.

A reviravolta deu-se em Atenas'1982, com o titulo de Rosa Mota, o primeiro de
trés seguidos na maratona. O ponto alto alcan¢ou-se em 1994, em Helsinquia, com
trés medalhas e 13 lugares de finalista, num e noutro caso quase tanto como aquilo
que havia sido conseguido em todas as 15 anteriores edi¢des (quatro medalhas e 15
finalistas). Em Budapeste'1998 o numero de medalhas quase duplicou, passando de

sete (nas 15 presencas anteriores) para 13!

O maior numero de atletas presentes foi alcan¢ado na edicdo de Roma’2024,
com 50 atletas (embora um, suplente nos 4x400 m, ndo tenha competido). Registo

alcancado, e superado, na edi¢ao de 2026, que contara com 55 atletas lusos.
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SELECAO NACIONAL EM BIRMINGHAM’2026

Feminino
ATLETA DISCIPLINA(S) 2026
Agate de Sousa Salto em Comprimento 6,97m
Arialis Martinez 100m; 4x100m; 4x100m mistos 11.25s/43,11*/40,76
Langamento do Peso 19,17m

Auriol Dongmo

Beatriz Castelhano

4x100m; 4x100m mistos

11.34s/43,11*

Carina Vanessa 400m; 4x400m 53.42s/3.31,37
Catarina Lourengo 4x100m; 4x400m 11.47s (100m); 54.99s (400m)
Clara Martinha 4x400m 54.17p.c. (400m)/3.31,37 p.c.*

Eliana Bandeira

Langamento do Peso

18,95m

Fatoumata Diallo

400m Barreiras; 4x400m

54.31s *; 52.11s (400m)/3.31,37 * p.c.

Irina Rodrigues Langamento do Disco 63,22m
Jéssica Barreira Heptatlo 6311pts *
19,62m

Jéssica Inchude

Langamento do Peso

Joana Pontes

Maratona Marcha

3:51:23 horas

Laura Taborda

3.000m Obstaculos

9:43.82 minutos

Liliana Ca Langamento do Disco 64,08m
Loréne Bazolo 4x100m; 4x100m mistos 11.39s (100)/43,11 s */41,45 s
Mariana Machado 10.000m 32:11.96
Ménicasli\ﬂ;galhées Maratona 2:39:11 horas
Patricia Silva 1.500m 3:58.74 minutos
Rosalina Santos 4x100m 11.32s (100m)/44,12 s
Salomé Afonso 1.500m 4:01.84 minutos
Sara Duarte Maratona 2:36:51 horas

Sofia Lavreshina

400m Barreiras; 4x400m

54.31s *; 50.85 (400m) /3.33.16

Tatjana Pinto

100m; 4x100m; 4x100m mistos

11.02s */43,11 */40,76

Vanessa Carvalho

Maratona

2:32:43 horas

Vitéria Oliveira

Meia-maratona Marcha

1:40:40 horas *

*) Recorde de Portugal
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ATLETA

Masculino

DISCIPLINA(S)

2026

André Franco

4x400m

46.67s (400m)/3.11,06 m

André Prazeres

4x100m; 4x100m mistos

10.36s (100m)/39,03s

Carlos Manuel Costa

Maratona

2:15:33 horas

David Landim

4x100m; 4x100m mistos

10.43s (100m)/39,52s/41,45s

Delvis Santos

100m; 200m; 4x100m; 4x100m

10.25s; 20.45s/40,76s

mistos
Diogo Barrigana 400m Barreiras 49.34s
Edson Gomes 110m Barreiras 13.77s

Eduardo Camarate

Meia-maratona Marcha

1:31:40 horas

Emanuel Sousa

Langamento do Disco

65,44m

Ericsson Tavares

400m; 4x400m

45.63s/2.59,01*

Gabriel Maia

4x100m; 4x100m mistos

10.31s (100m)/39,03

Gerson Baldé

Salto em Comprimento; 4x100m

8,46m*; 10.30s (100m)

Isaac Nader 1.500m 3:30.43 minutos
Jodo Coelho 400m; 4x400m 45.64s/2.59,01 *
Jodo Vieira Meia-maratona Marcha 1:29:54 horas *

José Carlos Pinto

1.500m; 5.000m

3:31.47 minutos; 12:59.75
minutos *

Leandro Monteiro

3.000m Obstaculos

8:29.06 minutos

Lourengo Rodrigues

3.000m Obstaculos

8:21.99 minutos

Mikael Jesus 400m Barreiras 50.77s
Nuno Pereira 1.500m 3:35.31 minutos
Omar Elkhatib 400m; 4x400m 45.45s/2.59,01 *
Paulo Pereira 4x100m 10.35s (100m)/3.21,14 p.c.
Pedro Afonso 4x400m 46.69s (400m)/2.59,01 *
Pedro Buard Salto com Vara 5,85m
Pedro Pablo Pichardo Triplo Salto 17,71m
Ricardo dos Santos 4x400m 46.66s (400m)/3.11,06 m
Tiago Luis Pereira Triplo Salto 15,64m

Tiago Ramos

Meia-maratona Marcha

1:34:50 horas

Tsanko Arnaudov

Lancamento do Peso

19,40m

Recorde de Portugal
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PORTUGAL NOS CAMPEONATOS DA EUROPA

(com e sem marcha)

Ano Local At. Masc. Fem. Tit Med Final Pts Lug.
(19 (1°-3°)  (1°-89) (8p) -
1934 Turim 1(1) 1(1) -(-) - - - - -
1938 Paris* 1(1) 1(1) () - - - - -
1946 Oslo -(-) -(-) -(-)
1950 Bruxelas 3(3) 3(3) -() - - 1 5 -
1954 Berna 9 (9) 9 (9) -(9) - - 1 1 -
1958 Estocolmo 1() 1() -() - - - - -
1962 Belgrado 3(3) 303) -() - - - - -
1966 Budapeste (1) (1) -() - - - - -
1969 Atenas 4 (4) 4 (4) -() - - - - R
1971 Helsinquia 5(5) 5(5) -() - - - - -
1974 Roma 4(4) 4(4) -() - - - - -
1978 Praga 4 (4) 4 (4) - (-) - - - - -
1982 Atenas 11(10) 9 (8) 2(2) 1() 1(-) 2(1) 13(5) 18°
1986 Estugarda 21 (19) 15(13) 6 (6) 1() 1(-) 5(4) 22 (14) 15°
1990 Split 32 (29) 18 (16) 14 (13) 1() 2(1) 6 (4) 24 (15) 15°
1994 Helsinquia 25 (23) 14 (14) 11 (9) 2(2) 3(3) 13(12) 51 (50) 10°
1998 Budapeste 34 (30) 23 (20) 11 (10) 2(2) 6 (5) 7 (6) 48 (42) 11°
2002 Munique 40(33) 20(16) 20(17) 1(1) 33) 5(5 26 (26) 18°
2006 Gotemburgo 28 (21) 15(11) 13 (10) 2(2) 4 (4) 8 (6) 39 (32) 11°
2010 Barcelona 42 (35) 24 (20) 18 (15) -(-) 5(4) 15(11) 57 (43) 10°
2012%* Helsinquia 35 17 18 1 3 9 38 13°
2014 Zurique 41 (36) 21 (18) 20 (18) - 1(-) 10 (9) 25(22) 15°
2016*** Amesterddo 32 15 17 2 6 (*) 7 51 10°
2018 Berlim 34 (29) 15(13) 19 (16) 2 2(1) 8 (6) 28 (19) 18°
2022 Munique 44 (29) 25(18) 18 (10) 1 2(2) 6 (5) 25(19) 18°
2024" Roma 50(47) 24(24) 26(23) - 33 9(9(*) 36(36) 15°
2026 Birmingham 55

Notas: *feminino em Viena; **sem marcha nem maratona; *** sem marcha / com meia-maratona; * com marcha (20km) e meia-
maratona (contado o lugar de finalista da equipa); (*) em Amesterddo, Portugal somou medalha de ouro coletiva na meia; em Roma
somou mais um lugar finalista coletivo na meia

Nota: A fim de ser possivel a comparagdo com Amesterddo’2016, indicam-se entre parénteses os dados sem as provas de marcha, que
ndo se realizam em anos olimpicos. Em Helsinquia’2012 também ndo houve maratonas/meia-maratonas.
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AS 42 (*) MEDALHAS E 154 FINALISTAS EM EUROPEUS

Ouro (17) Rosa Mota maratona Atenas'82
Rosa Mota maratona Estugarda'86
Rosa Mota maratona Split'90
Manuela Machado maratona Helsinquia'94
Fernanda Ribeiro 10.000m Helsinquia'94
Anténio Pinto 10.000m Budapeste'98
Manuela Machado maratona Budapeste'98
Francis Obikwelu 100m Munique'02
Francis Obikwelu 100m Gotemburgo'06
Francis Obikwelu 200m Gotemburgo'06
Dulce Félix 10.000m Helsinquia'12
Patricia Mamona triplo Amesterdao’16
Sara Moreira meia-maratona Amesterdao’16
Nelson Evora triplo Berlim'18
Inés Henriques 50km marcha Berlim18
Pedro Pichardo triplo Munique'22
Selecdo feminina meia-maratona Amesterdao’16

Prata (15) Conceicdo Ferreira 10.000m Helsinquia'94
Rui Silva 1500m Budapeste'98
Carla Sacramento 1500m Budapeste'98
Fernanda Ribeiro 10.000m Budapeste'98
Francis Obikwelu 200m Munique'02
Naide Gomes comprimento Gotemburgo'06
Jodo Vieira 20km marcha Barcelona'10
Sara Moreira 5000m Barcelona'10
Jéssica Augusto 10.000m Barcelona'10
Naide Gomes comprimento Barcelona'10
Sara Moreira 5000m Helsinquia'12
Patricia Mamona triplo Helsinquia'12
Dulce Félix 10.000m Amesterdao’16
Auriol Dongmo peso Munique'22
Pedro Pichardo triplo Roma'24

Bronze (10) Mario Silva 1500m Split'90
Susana Feitor 10km marcha Budapeste'98
Rui Silva 1500m Munique'02
Jodo Vieira 20km marcha Gotemburgo’'06
Jéssica Augusto 5000m Barcelona'10
Jéssica Augusto maratona Zurique'14
Tsanko Arnaudov peso Amesterdao’16
Jéssica Augusto meia-maratona Amesterdao’16
Liliana Ca disco Roma'24
Agate Sousa comprimento Roma’'24

4° lugar (11) Alvaro Dias comprimento Bruxelas's0
Carlos Lopes 10.000m Atenas'82
Aurora Cunha 10.000m Estugarda'86
Dionisio Castro 5000m Split'90
Pedro Rodrigues 400m bar. Helsinquia'94
Carlos Silva 400m bar. Budapeste'98
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Nelson Evora triplo Gotemburgo’'06
Francis Obikwelu 100m Barcelona'10
Hélio Gomes 1500m Helsinquia'12
Irina Rodrigues disco Roma'24
Tiago Pereira triplo Roma'24

5° lugar (10) Antonio Leitdo 5000m Estugarda'8é
Domingos Castro 10.000m Estugarda'8é
Paulo Guerra 10.000m Helsinquia'94
Vera Santos 20km marcha Barcelona'10
Marco Fortes peso Helsinquia'12
Sara Moreira 10.000m Zurique'14
Marta Pen 1500m Amesterdao’16
Susana Costa triplo Amesterdao’16
Patricia Mamona triplo Munique'22
Liliana Ca disco Munique'22

6° lugar (14) Jodo Junqueira 10.000m Helsinquia'94
Antoénio Rodrigues maratona Helsinquia'94
Carla Sacramento 800m Helsinquia'94
Carla Sacramento 1500m Helsinquia'94
Nédia Semedo 800m Munique'02
Nelson Evora comprimento Gotemburgo’06
Sele¢cdo masculina 4x100m Barcelona'10
Marisa Barros maratona Barcelona'10
Selecdo masculina 4x100m Helsinquia'12
Nelson Evora triplo Zurique'14
Sara Moreira 5000m Zurique'14
Ana Cabecinha 20km marcha Zurique'14
Marta Pen 1500m Berlim'18
Selecdo masculina 4x400m Roma'24

7° lugar (15) Ezequiel Canario 10.000m Split'90
Selecdo masculina 4x100m Split'90
Manuel Matias maratona Helsinquia'94
Lucrécia Jardim 200 m Helsinquia'94
Fernanda Marques 10.000m Helsinquia'94
Teresa Machado disco Munique'02
Dulce Félix 10.000m Barcelona'10

Ana Cabecinha

20km marcha

Barcelona'10

Marcos Chuva comprimento Helsinquia'12
Ana Dias 10.000m Helsinquia'12
Marco Fortes peso Zurique'14
Ricardo dos Santos 400m Berlim18
Liliana Ca disco Berlim18
Selecdo masculina 4x100m Berlim'18
Selecdo feminina meia-maratona Roma'24
8° lugar (19) José Araujo maratona Berna'54
Selecdo masculina 4x100m Estugarda'86
Manuel Matias maratona Split'90
Susana Feitor 10km marcha Helsinquia'94
Alberto Chaica maratona Gotemburgo'06
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Vera Santos
Yousef el Kalai
Patricia Mamona
Inés Henriques
Yazaldes Nascimento
Edi Maia

Sele¢do masculina
Susana Costa
Evelise Veiga

Ana Cabecinha
Ana Cabecinha
Tiago Luis Pereira
Salomé Afonso
Fatoumata Diallo

20km marcha
10.000 m
triplo
20km marcha
100m
vara
4x100m
triplo
comprimento
20 km marcha
20 km marcha
triplo
1500m
400m barr

Gotemburgo’'06
Barcelona10
Barcelona'10
Barcelona'10

Zurique'14
Zurique'14
Zurique'14
Zurique'14
Berlim'18
Berlim'18
Munique22
Munique’22
Roma'24
Roma24

Notas: * uma medalha coletiva na meia-maratona em 2016
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PROVA
100 m

200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m

10000 m

Meia-marat.

Maratona
3000 ob.
110 bar.
400 bar.

Altura
Vara
Comp.
Triplo
Peso
Disco
Martelo
Dardo
Decatlo

20km M

35kmM
50 km M

4x100 m

4x400 m

PRES.

22

13

1986
18
1990
18
1986
23
1982

2024
40
20

19

2024
10
2024

1998

2014
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OS MELHORES PROVA A PROVA

MELHOR CLASSIFICAGCAO

1° Francis Obikwelu

1° Francis Obikwelu

1° Francis Obikwelu

7° Ricardo dos Santos

11° Alvaro Silva

2° Rui Silva

4° Dionisio Castro

1° Anténio Pinto

35° Rui Pinto

6° Anténio Rodrigues

9° José Regalo

12° Jodo Almeida

4° Pedro Rodrigues

4° Carlos Silva

19° Gerson Balde

8° Edi Maia

40 Alvaro Dias

10 Nelson Evora

1° Pedro Pichardo

3° Tsanko Arnaudov

18° Manuel da Silva

16° Carlos Sustelo

15° Leandro Ramos

15° Matos Fernandes

2° Jodo Vieira

14° Augusto Cardoso

6° Selecdo Nacional

6° Selecdo Nacional

6° Selecdo Nacional
P i

PORTUGAL
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10,06
9,99
20,01
45,14
1.47,69

3.41,84

13.23,99

27.48,62

1.06.28

2.12.43
8.21,41
13,56
48,77
49,02
2,12
5,60
7,00

17,10
17,50
20,59
42,99
60,54
79,17
5147
1.20.49
4.03.40
38,88

39,66
3.01.89

2002
2006
2006
2018
1986

1998

1990

1998

2016

1994
1986
2012
1994
1998
2022
2014
1950

2018
2022
2016
1954
1969
2024
1954
2010
2010
2010

2012
2024

MELHOR MARCA

Alvaro Silva
Maério Silva
Anténio Leitdo
Carlos Lopes

Rui Pinto

Gerson Baldé

Pedro Pichardo

Emanuel Sousa
Vitor Costa

Jodo Vieira

José Magalhaes

Selecdo Nacional

PATROCINADORES

pum\< CA Vitalis

Crédito A

t\\wj/l o

\\ ATLETISMO

1.46,74*
3.38,73

13.17,67
27.47,95

1.04,.55

8,10*

18,04

72,43

1.20.09

3.59.46

38,79
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AS MELHORES PROVA A PROVA

PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICACAO MELHOR MARCA
100 m 7 132 Loréne Bazolo 11,42* 2022 Lorene Bazolo 11,35
2024
200 m 9 72 Lucrécia Jardim 23,28 1994  LucréciaJardim 23,04
1998
400 m 6 112 Catia Azevedo 51,42% 2016 =
800m 6 62 Carla Sacramento 2.00,01 1994 =
62 Nédia Semedo 2.00,54 2002
1500 m 8 22 Carla Sacramento 412,62 1998 Carla Sacramento 4.05,70
2002
3000 m 7 102 Aurora Cunha 8.55,24 1982 =
5000 m 6 2° Sara Moreira 14.54,71 2010 =
2° Sara Moreira 15.12,05 2012
10000 m 25 12 Fernanda Ribeiro 31.08,75 1994 =
12 Dulce Félix 31.44,75 2012
Meia-marat. 9 12 Sara Moreira 1.10.19 2016 =
Maratona 20 12 Rosa Mota 2.36.04 1982  Jéssica Augusto 2.25.41
2014
12 Rosa Mota 2.28.38 1986
12 Rosa Mota 2.31.27 1990
1@ Manuela Machado 2.29.54 1994
12 Manuela Machado 2.27.10 1998
3000 ob. 3 92 Clarisse Cruz 9.40,30 2012 =
100 bar. 4 162 Sandra Turpin 13,58 1998 Sandra Barreiro 13,44
1994
400 bar. 9 82 Fatoumata Diallo 55,65 2024  Fatoumata Diallo 54,65 *
2024
Altura -
Vara 8 152 Marta Onofre 4,35 2016 =
Comp. 8 22 Naide Gomes 6,84vf 2006
22 Naide Gomes 6,92 2010 =
Triplo 11 12 Patricia Mamona 14,58 2016 =
Peso 3 A Auriol Dongmo 19,82 2022 =
Disco 4 22 Liliana Ca 64,53 2024  Liliana Cé 64,72 *
2024
Martelo 6 162 Sénia Alves 62,50 2002  Vania Silva 62,81
2012
Dardo -
Heptatlo 2 16° Lecabela Quaresma 5950 2018 =
10 km M 4 32 Susana Feitor 42.55 1998 =
20km M 16 52 Vera Santos 1.30.52 2010  Ana Cabecinha 1:28:40
35kmM 2 92 Inés Henriques 2:58.34 2022 =
50 km M 2 12 Inés Henriques 4.09.21 2018 =
4x100 m 2 112 Selecdo Nacional 44,87 1998  Selecdo nacional 43,85 %*
2024
4x400 m 5 92 Selecdo Nacional 3.35,36 2002  Selegdo Nacional  3.29,50 *
2024

* na eliminatoria ou qualificacdo
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Curiosidades:

- A maratona é a prova masculina com mais atletas portugueses em Europeus: nada menos de 40 (a
realizacdo conjunta da Taga da Europa ajuda...). Seguem-se os 10000 m, com 23, os 100 m, com 22, os
3000 m obstaculos, com 20, os 400 m barreiras, com 19, os 5000 m e os 1500 m, com 18. No setor
feminino, os 10000 m ultrapassaram a maratona em 2016 (25 contra 20), seguindo-se, a distancia, os 20
km marcha, com 16 e o triplo, com 11.

- S6 ha agora duas especialidades (ambas em femininos) que nunca tiveram atletas portugueses
presentes altura e dardo.

- As melhores classificagdes mais antigas séo as do disco (Manuel da Silva - que apenas em 2024 teve um
representante portugués da disciplina) e decatlo (Matos Fernandes), em 1954; do comprimento, cujo 4°
lugar de Alvaro Dias se mantém desde 1950; e do martelo (Carlos Sustelo) desde 1969. Destes, o recorde
do comprimento (7,32) sé foi batido por Marcos Chuva 62 anos depois (em 2012!), e melhorado em 2024,
na qualificacdo, por Gerson Baldé, o do martelo (60,54) por Vitor Costa em 2002 e o dos 400 m por Vitor
Ricardo Santos em 2014.

- No setor feminino, Portugal comecou a competir em 1982 e desse ano restam as melhores classifica¢des
dos 3000 m (Aurora Cunha) e da maratona, neste caso por Rosa Mota, cujo primeiro lugar foi igualado
mais quatro vezes, duas por ela prépria e duas por Manuela Machado. Os recordes mais antigos
pertencem desde 1994 a Carla Sacramento nos 800 m e a Fernanda Ribeiro nos 10000 m.

- Nos Europeus de 2012, obtiveram-se as melhores classificacdes de sempre (e as melhores marcas) em
cinco provas: 110 m barreiras e peso (M); 3000 m obstaculos, 400 m barreiras e vara (F). Nos de 2014,
foram melhoradas as classificacdes e marcas nos 400 m e vara (M) e 400 m (F) e as marcas do peso e
4x100 m (M) e dos 20km marcha e maratona (F). Nos de 2016, foram melhoradas as classificacfes e
marcas no peso (M) e nos 400 m (F) e as marcas nos 100 m e 4x400 m (F).

-J& em 2018 melhoraram-se classifica¢cBes e marcas nos 400 m (M) e heptatlo; foi melhorada a
classificagdo no triplo (M) e igualada a do disco (F) e melhorada a marca dos 400 m (F) (para além da
estreia dos 50 km marcha femininos).

- Em 2022, pela primeira vez, Portugal apresentou atletas no salto em altura (Gerson Baldé) e no
lancamento do dardo (Leandro Ramos. Melhoraram-se marcas nos 100 metros femininos e no triplo-salto
masculino conquistou-se um segundo titulo (Pedro Pichardo), sendo esta disciplina (também com Nelson
Evora), a par dos 100 metros (Francis Obikwelu), as Unicas com dois titulos europeus.

- Na ultima edicdo, até ao momento, em Roma'2024, foram melhoradas as marcas do disco feminino, com
a primeira medalha da disciplina (por Liliana Ca), no dardo (M) e nos 100 m (F), no salto em comprimento
(M), esta por Gerson Baldé (que fora internacional no salto em altura, dois anos antes), na qualificacao (na
final fez trés saltos nulos), no triplo-salto (em que uma marca de 18,04 metros “s¢” deu prata para
Pichardo), na estreia da estafeta de 4x400 metros, que chegou ao sexto lugar na final, na meia maratona
(Rui Pinto), e nos 400 m barreiras (F), por Fatoumata Diallo, na qualificagdo, que depois foi oitava na final.

- Na edicdo de Roma'2024 foram batidos cinco recordes de Portugal: no triplo-salto, por Pedro Pichardo,
nos 400 m barreiras, por Fatoumata Diallo, nos 4x100 metros femininos e nos 4x400 metros masculinos
(batido um recorde na qualificagdo e outro na final).

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
bp
.-/ F R v
. wiVihe
\' EUROPEAN f E\ Cipy H50583 \< CA =% RADIANT
WORLD g\ ATHLETICS 1 Etlca G : PUHMA \/ltallS Ny i
ATHLETICS oo | roDesporto 0 (b-‘ Z Crédito BRI




ATLETAS COM MAIS PRESENCAS

8

[e)BNe) )]

[S2 NG BN C RO RV, RO, ]

B N IR S T S T S SN SN SN S SN SN o

WWwwwwwwwwwwwwwwwwwwwuw

Jodo Vieira
Irina Rodrigues

Fernanda Ribeiro
Inés Henriques
Patricia Mamona

Francis Obikwelu
Sara Moreira

Vera Barbosa

Catia Azevedo
Tsanko Arnaudov
Ricardo dos Santos
Lorene Bazolo

Susana Feitor

Ana Dias

Nelson Evora

Rui Pedro Silva
Marco Fortes
Dulce Félix
Yazaldes Nascimento
Diogo Antunes
Susana Costa
Carlos Nascimento
Salomé Rocha
Liliana Ca

Ana Cabecinha

Fernando Mamede
Carlos Lopes

José Carvalho
Antdnio Leitdo
José Pinto

Aurora Cunha
Rosa Mota
Conceicao Ferreira
José Urbano
Antoénio Pinto
Lucrécia Jardim
Manuela Machado
Pedro Rodrigues
Teresa Machado
Carlos Silva

Carla Sacramento
Carmo Tavares
Luis Feiteira

Mario Teixeira
Naide Gomes
Vera Santos

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

.’

/ » EUROPEAN
Wi J ATHLETICS

ATHLETICS

vvvvvvv
uuuuuuuuuu

,a'f‘

Etlca

Desporto

t\\wj/l o

\\ ATLETISMO

1998 a 2022+2026 20km Mx (6) / 50km Mx (1) / Meia-maratona Mx (1)

2012 a 2026

1986 a 2002+2010
2002 a 2022
2010 a 2022

2002 a 2016
2010 a 2018
2012 a 2024
2014 a 2024
2012 a 2026
2014 a 2026
2016 a 2026

1994 a 2006
2002 a 2012
2006-14-16-18
2010 a 2016
2010 a 2016
2010 a 2016
2010 a 2014+2018
2012a 2018
2012a 2018
2016 a 2024
2012 a 2024
2018 a 2026
2014 a 2022

1971 a 1978
1971-1974-1982
1974 a 1982
1982 a 1990
1982 a 1990
1982 a 1990
1982 a 1990
1986 a 1994
1986-1990-1998
1990 a 1998
1990 a 1998
1990 a 1998
1990-1994-2002
1990-1998-2002
1994 a 2002
1994 a 2002
1998 a 2006
1998-2002-2010
2002 a 2010
2002 a 2010
2002 a 2010

/ / ¥ ,
B Vo 5

PORTUGAL

(&\J

disco (7)

3000m (2) / 10.000m (4) / Maratona (1)
20km Mx (4) / 50km Mx (1) / 35km Mx (1)
triplo (6)

100m (3)/ 200m (2) / 4x100m (3)
5000m (3) /10.000m (4) / Meia-maratona (1)
400m bar. (5) / 4x400 m (2)
400m (5) / 4x400 m (4)
peso (5)
400m (2) / 4x400m (3)
100m (5) / 4x100m (2)

10km Mx (2) / 20km Mx (2)
10.000m (2) / Maratona (2)
triplo (4) / comprimento (1)
10.000m (2) / Maratona (1) / Meia-maratona (1)
peso (4)
10.000m (4) / Meia-maratona (1)
100m (2) / 4x100m (3)
100m (2)/ 4x10 m (4)
triplo (4)
100m (4) / 4x100m (3)

3000m obst. (1) / 10.000m (2) / Meia-maratona (1)

disco (4)
20Km Marcha (4)

800m (2) / 1500m (2) / 5000m (1)
10.000m (3) / 3000m obst. (1)
400m bar. (3) / 400m (1)
5000m (3)
20km Mx (2) / 50km Mx (2)
1500m (1) /3000m (2) / 10.000m (2)
Maratona (3) / 3000m (1)
10.000m (2) / Maratona. (1)
20km Mx (3)
10.000m (2) / Maratona (1)
100m (3) / 200m (3) / 4x100m (1)
Maratona (3)
400m bar. (3)
disco (3) / peso (1)
400m bar. (3)
800m (1) / 1500m (3)

400m/800m/400m bar. / 4x100m+4x400m (1 cada)

1500m (2) / Maratona (1)
3000m obst. (3)
comprimento (3) / heptatlo (1)

20km Mx (3)
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Vania Silva
Arnaldo Abrantes
Alberto Paulo

Edi Maia

Eleonor Tavares
Jéssica Augusto
Marisa Barros
Diogo Ferreira
Dorothé Evora
Hélio Gomes
Evelise Veiga

Rui Pinto

Jessica Inchude
Eliana Bandeira
Vitéria Oliveira
Jodo Coelho
Isaac Nader
Gerson Baldé
Tiago Luis Pereira
Ericsson Tavares
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2002-2006-2012 martelo (3)
2010a2014 100m (1) / 200m (2) / 4x100m (2)
2010a 2014 3000 m obst. (3)
2010a 2014 vara (3)
2010a 2014 vara (3)

2010-2014-2016 5000m (1)/10.000m (1)/Maratona (1)/Meia-marat.(1)
2010-2014-2016 Maratona (2) / Meia-maratona (1)

201422018 vara (3)
201422018 4x400m (3)
2012 a 2024 1500m (2) / Meia-maratona (1)
2018 a 2024 comprimento (3)
2016 a 2024 Meia-maratona (2) / Maratona (1)
2022 a 2026 peso (3)

2018-2024-2026 peso (3)
2022 a 2026 20km mx (1) / 35km mx (1) /Meia-maratona mx (1)
2022 a 2026 400m (3) /4x400m (3)
2022 a 2026 1500m (3)
2022 a 2026 altura (1) / comprimento (2)
2022 a 2026 triplo (3)
2022 a 2026 400m (1) / 4x400m (3)
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OS PORTUGUESES NOS CAMPEONATOS DA EUROPA

TURIM’1934

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Mario Porto 4°-11,3m - - 13° 15
PARIS’1938

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
800 m Antonio Calado 6°-1.58,8m - - 15° 18

BRUXELAS'1950

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Tomas Paquete 3°-11,1m - - 14° 26
200 m Tomas Paquete 4°-23,1m - - 24° 25
Comp. Alvaro Dias 1°-7,32 - 4°-7,00 4° 17
Luis Alcide 13°-6,78 - - 13° 17
Triplo Luis Alcide - - 9°-14,01 9° 16
BERNA'1954
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Tomas Paquete 5°-11,2m - - 23° 35
5000 m Manuel Faria 8°-14.55,8m - - 23° 28
10000 m Julio Silva - - 16°-30.59,0m 16° 23
3000 obst.  Augusto Silva 10°-9.56,4m - - 21° 21
Triplo Rui Ramos 9°-14,56 - 9°-13,97 9° 22
Disco Manuel da Silva 18°-42,99 - - 18° 23
Decatlo Matos Fernandes - - 15°-5147 15° 19
Maratona  José Aradjo - - 8°-2.29.45,0 8° 22
Claudino Martins - - 15°-2.41.01,4 15° 22

ESTOCOLMO’1958
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
Maratona  José Araujo - - 14°-2.31.18,4 14° 25

BELGRADO’1962

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
1500 m Manuel Oliveira 5° - 3.48,8m - - 16° 23
5000 m Manuel Oliveira 5°-14.16,2m - - 15° 27
3000 obst.  Joaquim Ferreira 9°-9.01,8m - - 24° 29
Comp. Pedro Almeida 16°-7,23 - - 16° 20

BUDAPESTE’1966

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
1500 m Manuel Oliveira 11°-3.48,9m - - 27° 32
5000 m Manuel Oliveira 5°-13.51,4m - 9°-13.52,6m 9° 32
3000 obst.  Manuel Oliveira 6° - 8.44,0m - - 14° 25

ATENAS’1969

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.

200 m Barcel6 Carvalho 4°-21,8m n/part. - 16° 21

400 m Barcel6 Carvalho 5°-472m - - 17° 24

110 bar. Alberto Matos 6°-14,6m - - 20° 24
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—_
._r f 3
“1?) )’ ( /Ex\:‘ i iy AVOZDO \{ ( ' A 2,
O EUROPEAN i D! Sl
WORLD J\\ /\THLET[CS Et|ca PORTUGAL $ DESPORTO p“mn \/ltallS :;.;_ = R A [»D\I .A“N i
ATHLETICS % | wDesporto < : (b-‘ ¥ » Crédito A BRI




t\\wj/l o

\\ ATLETISMO

400 bar. Alberto Matos 6°-53,6m - - 16° 16
Martelo Carlos Sustelo 16° - 60,54 - - 16° 19
Maratona  Armando Aldegalega - - 25°-s/t 25° 32

HELSINQUIA’1971

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
800 m Fernando Mamede 5°-1.48,44 - - 17° 24
1500 m Fernando Mamede 11°-3.49,3m - - 23° 32
10000 m Carlos Lopes - - 33°-30.05,64 33° 35
3000 obst.  Carlos Lopes 9° - 8.54,83 - - 29° 34
400 bar. Alberto Matos 8°-52,26 - - 29° 31
Martelo Carlos Sustelo n/classif. - - n/cl. 23
Maratona  Armando Aldegalega - - 15°-2.20,01,2 15° 52
ROMA'1974
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
800 m Fernando Mamede 5°-1.47,5m 7°-1.48,5m - 14° 27
1500 m Fernando Mamede 8°-3.47,1m - - 25° 28
5000 m Aniceto Simdes desistiu - - des. 24
10000 m Carlos Lopes - - desistiu des. 31
400 bar. José Carvalho 5°-51,32 - - 22° 24
PRAGA’1978
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
5000 m Fernando Mamede 2°-13.34,8m - 15°-13.58,2m 15° 32
Aniceto Simoes 9°-13.52,Tm - - 25° 32
400 bar. José Carvalho 4°-51,02 - - 19° 27
Maratona Manuel Paiva - - 28°-2.20.49,8 28° 49
Aniceto Simdes - - desistiu des. 49

ATENAS’1982

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
400 m José Carvalho 7°-47,92 - - 26° 26
800 m Carlos Cabral 6°-1.49,84 - - 16° 26
1500 m Carlos Cabral 7°-3.42,29 - - 11° 29

Jodo Campos 5°-3.42,74 - - 12° 29

Antoénio Atabdo 10° - 3.46,99 - - 28° 29
5000 m Antoénio Leitdo 7°-13.31,89 - - 16° 26
10000 m Carlos Lopes - - 4° - 27.47,95 4° 18
3000 obst.  Guilherme Alves 8°-8.33,32 - - 18° 26
400 bar. José Carvalho 7°-51,35 - - 18° 21
20km M José Pinto - - 14°-1.34.19 14° 21
Maratona Delfim Moreira - - 19°-2.26.08 19° 35
1500 m Aurora Cunha - - 102 -4.12,51 102 13
3000 m Aurora Cunha - - 102 - 8.55,24 10° 21

Rosa Mota - - 122-9.04,82 122 21
Maratona Rosa Mota - - 12 - 2.36.04 12 27
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PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Arnaldo Abrantes -10,61 - - 21° 33
Luis Cunha 6°-10,74 - - 25° 33
Pedro Agostinho 6°-10,75 - - 26° 33
200 m Luis Cunha 4°-21,19 8°-21,31 - 16° 25
Pedro Agostinho 6°-21,48 - - 18° 25
Arnaldo Abrantes 5°-21,50 - - 19° 25
800 m Alvaro Silva 3°-1.46,74 6°-1.47,69 - 11° 27
1500 m Mario Silva 7°-3.42,04 - - 19° 29
5000 m Antoénio Leitdo 5°-13.29,10 - -13.17,67 5° 28
Fernando Couto -13.29,63 - 12°-13.42,39 12° 28
José Regalo desistiu - - des. 28
10000 m Domingos Castro - - 5°-28.01,62 50 24
Dionisio Castro - - 11°-28.17,46 11° 24
Ezequiel Canario - - 21°-32.10,46 21° 24
3000 obst.  José Regalo 6° - 8.27,65 - 9°-8.21,41 9° 24
110 bar. Jodo Lima 6°-14,47 - - 22° 25
20 km M José Urbano - - - 1.30.07 14° 22
50 km M José Pinto - - desistiu des. 28
4x100 m Selecao Nacional 52 -39,86 - 82-39,74 82 9
(Arnaldo Abrantes-Pedro Curvelo-Luis Cunha-Pedro Agostinho)
100 m Virginia Gomes 7°-11,80 - - 212 24
200 m Virginia Gomes - 24,38 7% - 24,44 - 152 17
3000 m Fernanda Ribeiro  13%-9.32,87 - - 25° 28
10000 m Aurora Cunha - - -31.39,35 42 28
Conceicdo Ferreira - - 26% - 33.28,23 26° 28
Maratona Rosa Mota - - -2.28.38 12 31
Rita Borralho - - desistiu des. 31
SPLIT’1990
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Luis Barroso 7°-10,61 - - 21° 31
Pedro Agostinho 5°-10,65 - - 26° 31
Pedro Curvelo 8°-10,67 - - 27° 31
200m Luis Barroso 6° - 20,89 7°-21,25 - 14° 20
Pedro Agostinho 6°-21,16 - - 17° 20
1500 m Mario Silva °-3.39,91 - 3°-3.38,73 3° 27
5000 m Dionisio Castro 2°-13.29,03 - 4°-13.23,99 4° 32
Carlos Monteiro 4°-13.29,16 - 10°-13.30,19 15° 32
Antoénio Leitdo 9°-13.54,38 - - 23° 32
10000 m Ezequiel Canario - - 7°-28.11,95 7° 25
Antdnio Pinto - - 14° - 28.26,68 14° 25
3000 obst.  Carlos Pereira 6° - 8.23,92 - 11°-8.27,04 11° 23
110 bar. Paulo Barrigana 6° - 14,41 - - 24° 28
400 bar. Pedro Rodrigues - 52,03 - - 20° 23
Comp. Carlos Castelbranco 20°- 6,96 - - 20° 22
20 km M José Urbano - - 19°-1.32.50 19° 28
José Pinto - - desistiu des. 28
50 km M José Pinto - - desistiu des. 31
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Maratona Manuel Matias - - 8°-2.18.52 8° 36
Joaquim Pinheiro - - desistiu des. 36
Juvenal Ribeiro - - desistiu des. 36
4x100 m Sele¢do Nacional 32 -40,01 7% -39,33 7° 9
(Fernando Damasio-Pedro Curvelo-Pedro Agostinho-Luis Barroso)
100 m Lucrécia Jardim 6°-11,73 - - 172 20
200 m Lucrécia Jardim 62 - 23,65 82 - 23,58 - 152 22
800 m Elsa Amaral 52-2.01,21 2.01,49 - 112 21
3000 m Aurora Cunha 10® - 9.06,88 - - 189 23
Fernanda Ribeiro 92-9.11,39 - - 192 23
Alice Silva 10®-9.16,75 - - 21° 23
10000 m Aurora Cunha - - 9°-32.15,83 92 27
Fernanda Ribeiro - - desistiu des. 27
400 bar. M? Jodo Valamatos - 58,67 - - 242 31
Marta Moreira -61,78 - - 292 31
Comp. Ana Oliveira 152 -6,23 - - 152 17
Peso Teresa Machado - - 132-14,34 132 13
Disco Teresa Machado -51,78 - - 142 16
10 km M Isilda Gongalves - - 212 -50.49 212 24
Maratona Rosa Mota - - 12 - 2.31.27 12 27
Manuela Machado - - 102 - 2.39.49 102 27
Conceig¢ao Ferreira - - desistiu des. 27
HELSINQUIA'1994
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 2 FINAL MEIA-FINAL FINAL LUG.AT.
800 m Antdnio Abrantes 5°-1.47,61 - - 17°29
5000 m Domingos Castro -13.30,68 - - 9°-13.42,09 9° 21
José Ramos -13.30,33 - - 14°-14.04,33 14° 21
Jodo Junqueira 6°-13.40,59 - - - 16° 21
10000 m Paulo Guerra - - - 5°9-28.10,18 5° 24
Jodo Junqueira - - - 6°-28.10,55 6° 24
Domingos Castro - - - 17°-28.33,89 17°24
3000 obst.  Vitor Almeida 9°-8.47,94 - - - 20° 21
400 bar. Pedro Rodrigues 1°-49,05 - 2°-49,04 4° - 48,77 4° 37
Carlos Silva 7°-50,88 - - - 30°37
Vara Nuno Fernandes 16° - 5,40 - - - 16° 27
Maratona  Anténio Rodrigues - - - 6°-2.1243 6° 78
Manuel Matias - - - -2.1248 7° 78
Antdnio Pinto - - - 9°-2.13.24 9° 78
Joaquim Silva - - - 23°-2.16.04 23°78
Fernando Couto - - - desistiu des.78
100 m Lucrécia Jardim 42 -11,56 62-11,57 - - 17232
200 m Lucrécia Jardim - 23,41 - 32-23,25 - 23,28 7 32
800 m Carla Sacramento -2.01,86 - 47 -2.01,48 62 -2.00,01 6% 22
1500 m Carla Sacramento 43 - 4,09,52 - - 6°-4.2062 62 24
3000 m Marina Bastos desistiu - - - des.28
10000 m Fernanda Ribeiro - - - 12-31.08,75 12 21
Conceicao Ferreira - - - 2°-31.32,82 22 21
Fernanda Marques - - - 72-31.53,12 77 21
100 bar. Sandra Barreiro 6° - 13,44 - - - 20227
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Isabel Pereira 6% - 13,45 - - 21227
10 km M Susana Feitor - - 82 -43.47 8% 33
Isilda Gongalves - - 242 - 4742 24233
Maratona Manuela Machado - - 12-2.29.54 1° 54
BUDAPESTE’1998
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Mario Barbosa -10,54 6%-10,57 - 24° 46
800 m Duarte Ponte -1.48,65 - 24° 34
1500 m Rui Silva °-3.41,87 -3.41,84 2° 24
Luis Feiteira 9° - 3.45,00 - 17° 24
5000 m Eduardo Henriques - 16°-13.59,50 16° 18
10000 m Anténio Pinto - °.27.48,62 1° 21
Paulo Guerra - 14°-28.52,66 14° 21
3000 obst.  Jodo Junqueira 8°-8.32,02 - 16° 27
Vitor AlImeida 10° - 8.35,05 - 18° 27
400 bar. Carlos Silva 1°- 49,00 2°-48,98 4° - 49,02 4° 28
Mario Reis - 50,39 - 18° 28
Vara Nuno Fernandes n/c. (5,30) - n/cl. 24
Comp. Carlos Castelbranco - 6,68 - 37° 37
Peso Fernando Alves 12°-19,20 - 18,84 11° 28
Martelo Vitor Costa 28°-72,28 - 28° 36
20km M José Urbano - 13°-1.26.04 13° 33
Jodo Vieira - 20°-1.29.38 20° 33
50 km M José Magalhdes - 17°-3.59.46 17° 42
Maratona  Jodo Lopes - 9°-2.14.19 9° 46
Antonio Salvador - 10°-2.14.28 100 46
Paulo Catarino - 15°-2.15.27 15° 46
Henrique Cris6stomo - 16°-2.15.38 16° 46
Joaquim Silva - 26°-2.17.55 26° 46
100 m Lucrécia Jardim 42 - 11,47 82-11,49 - 142 30
200 m Lucrécia Jardim 32-23,24 62 - 23,47 - 122 32
400 m Carmo Tavares 52 -53,32 - 209 27
1500 m Carla Sacramento 22 -4.08,33 22 -4.12,62 22 18
10000 m Fernanda Ribeiro - 22 -31.32,42 22 17
100 bar. Sandra Turpin 62 -13,58 - 162 19
Disco Teresa Machado 92-61,70 92 - 60,90 92 29
Martelo Sénia Martins 32%-50,70 - 328 35
10 km M Susana Feitor - 32-42.55 32 31
Maratona Manuela Machado - -2.27.10 12 47
4x100 m Selecdo Nacional 67 - 44,87 - 112 12
(Carmo Tavares-Natalia Moura-Lucrécia Jardim-Severina Cravid)
MUNIQUE’2002
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Francis Obikwelu -10,38 3°-10,33 -10,12 - 10,06 1°* 45
200 m Francis Obikwelu - 20,55 - 20,60 °-20,48 2°- 20,21 2° 34
800 m Fernando Almeida -1.50,81 - - - 27° 29
1500 m Rui Silva -3.40,84 - - 3°-3.45,43 3° 21
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3000 obst.

110 bar.
400 bar.

Vara
Martelo
20 km M

50 km M

Maratona

800 m
1500 m
5000 m

10000 m

400 bar.
Comp.
Disco
Martelo

Heptatlo
20km M

Maratona
4x400 m

Luis Feiteira
Mario Teixeira
Manuel Silva
Luis S&

Pedro Rodrigues
Edivaldo Monteiro
Carlos Silva

Jodo André

Vitor Costa

Jodo Vieira
Augusto Cardoso
Pedro Martins
Jorge Costa

José Santos
Manuel Pita
Antoénio Sousa
Alcidio Costa

Nédia Semedo
Carla Sacramento
Inés Monteiro
Marina Bastos
Ana Dias

Ménica Rosa
Fernanda Ribeiro
Carmo Tavares
Naide Gomes
Teresa Machado
Sénia Alves

M? José Conde
Vania Silva

Naide Gomes
Inés Henriques
Vera Santos
Susana Feitor
Fatima Silva
Selecdo Nacional

5°-3.47,66
7°-8.37,82

11°-8.42,85
-14,16
6° - 49,77
2°-49,64
6° - 50,45
13°-5,45
26°-72,43

-2.02,80
-4.05,70

6° - 57,90
11°-6,33
62 - 59,53
16% - 62,50
297 - 59,87
337-58,22

5%-3.35,36

(Patricia Lopes-Sandra Teixeira-Severina Cravid-Carmo Tavares)
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12°-1.21.55
16°-1.24.59
16°-4.03.39
desistiu
23°-2.20.55
27°-2.23.41
29°-2.27.09

30°-2.27.09

62 - 2.00,54
122 -4.17,01
122 -15.55,79

desistiu
192 - 32.41,56

23%-32.59,22

desistiu
102 - 6,23
72 - 60,41

182 -5142
152 - 1.35.07
172 -1.37.19

desistiu
192 - 2.47.28

FEDERACAO
ORTUGUESA
ATLETISMO

20° 21
15° 24
20° 24
30° 34
10° 29
11° 29
23° 29
13° 24
26° 31
12° 29
16° 29
16° 31
des. 31
23° 34
27° 34
29° 34
30° 34

6° 28
122 32
128 22
des. 22
192 29
232 29
des. 29
17% 20
100 24
7° 18
162 44
292 44
332 44
18% 26
152 26
178 26
des. 26
19° 26
92 10

* Obikwelu, inicialmente segundo, passou a vencedor por desclassificagdo posterior de Dwain Chambers (doping)

GOTEMBURGO’2006

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Francis Obikwelu -10,25 -10,28 1°-10,19 °-.9,99 1° 44
200 m Francis Obikwelu 1°-20,78 1°-20,58 1° - 20,36 1°-20,01 1° 40
1500 m Manuel Damido 9°-3.42,56 - - - 13° 29
10000 m José Ramos - - - 12°-28.55,45 12° 18
3000 obst.  Mario Teixeira 10°-8.43,14 - - - 22° 26
Comp. Nelson Evora 10°-7,93v - - 6°-7,91 6° 27
Triplo Nelson Evora 2°-17,23 - - 4°-17,07 4° 25
20 km M Jodo Vieira - - - 3°-1.20.09 3° 19
50 km M Jorge Costa - - - 19°-4.03.48 19° 28

PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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Maratona

800 m

1500 m
3000 obst.
Vara
Comp.
Martelo
20km M

Maratona

Antoénio Pereira
Pedro Martins
Alberto Chaica
Luis Jesus
Hélder Ornelas
Luis Novo
Paulo Gomes
Antdnio Sousa

Sandra Teixeira
Carmo Tavares
Sandra Teixeira
Inés Monteiro
Elisabete Tavares
Naide Gomes
Vania Silva
Vera Santos
Inés Henriques
Susana Feitor
Andlia Rosa
Ana Dias
Fatima Silva

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

6°-2.04,73
desclassif.
132 -4.20,63
desistiu
212 -4,00
112-6,53
332-60,51

PATROCINADORES

20° - 4.07.46
desistiu
8°-2.13.14
10°-2.14.15
15°-2.16.03
desistiu
desistiu
desistiu

22 - 6,84v
82 -1.30.41
122-1.31.58
142 -1.32.19
10%-2.32.56

desistiu
desistiu

20°
des.
80
10°
15°
des.
des.
des.

227

desc.

27°
des.
21°
23
33°
83
122
142
10°
des.
des.

28
28
54
54
54
54
54
54

26
26
29
31
27
29
40
23
23
23
34
34
34
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BARCELONA’2010
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Francis Obikwelu -10,27 22-10,25 -10,18 4° 36
200 m Arnaldo Abrantes 2°-20,87 ©-20,88 - 15° 31
5000 m Eduardo Mbengani 10°-13.50,22 - - 17° 28
10000 m Youssef el Kalai - - -29.07,61 8° 26
José Rocha - - 19°-29.50,41 19° 26
Rui Pedro Silva - - desistiu des. 26
3000 obst.  Alberto Paulo °-8.30,26 - 9° - 8.28,08 Qo 24
Mario Teixeira 11°-8.42,53 - - 190%* 24
Pedro Ribeiro 9°-8.45,18 - - 200%* 24
400 bar. Jodo Ferreira 6°-52,27 - - 22° 29
Vara Edi Maia 26°-5,10 - - 26° 29
Comp. Gaspar Araudjo 19°-7,87 - - 19° 32
Peso Marco Fortes 12°-19,48 - - 120%% 27
20 km M Joao Vieira - - 2° - 1.20.49* 2°% 27
Sérgio Vieira - - 20°-1.27.07 20°* 27
50 km M Augusto Cardoso - - 14° - 4.03.40 14° 27
Antoénio Pereira - - desistiu des. 27
Maratona Luis Feiteira - - 10°-2.21.28 10° 64
Alberto Chaica - - 20°-2.24.14 20° 64
José Moreira - - 42°-2.43.56 42° 64
Fernando Silva - - desistiu des. 64
Hermano Ferreira - - desistiu des. 64
4x100 m Selecao Nacional 32-39,09 - 62 - 38,88 62 13
(Ricardo Monteiro-F. Obikwelu-A. Abrantes-Yazaldes Nascimento/Jodo Ferreira)
200 m Sénia Tavares 52-24,14 - - 222 25
5000 m Sara Moreira - - 22 -14.54,71 Qakk 19
Jéssica Augusto - - 32 -14.58,47 k% 19
10000 m Jéssica Augusto - - -31.25,77 Qakk 18
Dulce Félix - - -33.12,93 kxR 18
Sara Moreira - - desistiu des. 18
400 bar. Patricia Lopes 52-56,78 - - 182 32
Vara Eleonor Tavares 232 -4,05 - - 232 25
Sandra Tavares 242 - 3,95 - - 242 25
Comp. Naide Gomes 2% -6,81 - 2°-6,92 22 25
Triplo Patricia Mamona 112-14,12 - 82-14,07 82 24
Peso Anténia Borges 162 - 16,08 - - 16° 19
Disco Liliana Ca 142 - 55,47 - - 142 23
20km M Vera Santos - - 52-1.30.52 Gak# 22
Ana Cabecinha - - 7%-1.31.48 73%* 22
Inés Henriques - - 82-1.32.36 8oF* 22
Maratona Marisa Barros - - 6°-2.35.43 BA*F* 43
Ana Dias - - 162 - 2.41.02 163*** 43
Fernanda Ribeiro - - desistiu des. 43
Monica Rosa - - desistiu des. 43

* subiu um lugar por posterior desclassificacdo do vencedor (passaporte bioldgico em 2014)
** subiu um lugar por posterior desclassificacdo de um(a) atleta

*** subiu dois lugares por posterior desclassificagdo de duas atletas

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Arnaldo Abrantes 5°-10,49 6°-10,47 - 15° 33
200 m Arnaldo Abrantes 5°-21,24 -21,36 - 19° 34
1500 m Hélio Gomes 5° - 3.41,56 4° - 3.46,50 4° 34
10000 m Rui Pedro Silva 8°-28.31,16 8° 26
Youssef el Kalai desistiu des. 26
José Rocha desistiu des. 26
3000 obst.  Alberto Paulo 8°-8.41,63 - 17° 24
110 bar. Jodo Almeida 3°-13,63 4° - 13,56 - 12° 32
Rasul Dabo 4°-14,00 7°-13,73 - 19° 32
400 bar. Jorge Paula 2°-50,74 - 50,58 - 17° 39
Ricardo Lima - 53,00 - - 36° 39
Jodo Ferreira desistiu - - des. 39
Vara Edi Maia n/qual. - n/cl 28
Comp. Marcos Chuva 8°-7,96 7°-7,92 7° 37
Triplo Marcos Caldeira 23°-15,95 - 23° 27
Peso Marco Fortes 8°-19,66 -20,24 5e 24
4x100 Sele¢do Nacional 4° - 39,66 -39,96 6° 16
(Ricardo Monteiro-Dany Gongalves-A. Abrantes/Diogo Antunes-Yazaldes Nascimento)
100 m Sénia Tavares 8% -11,65 - - 252 32
200m Sénia Tavares 62 - 24,00 - - 252 30
5000 m Sara Moreira 22 -15.12,05* 2% 21
10000 m Dulce Félix -31.44,75 12 16
Ana Dias 72 -32.35,82 72 16
Leonor Carneiro 102 - 33.05,92 10° 16
3000 obst.  Clarisse Cruz -9.40,30 92-9.47,76 92 26
Salomé Rocha 102 -10.02,00 - 202 26
100 bar. Ménica Lopes 7°-13,83 - - 272 28
400 bar. Vera Barbosa 32 -55,80 6 - 56,58 - 112 27
Vara Eleonor Tavares 172 - 4,25 - 17° 29
Triplo Patricia Mamona 22 -14,41v 22 - 14,52 22 25
Susana Costa 132-13,99 - 13° 25
Disco Irina Rodrigues 207 - 53,01 - 20° 25
Martelo Vania Silva 192 - 62,81 - 19° 24
4x400 m Selecdo Nacional 7°-3.40,79 - 14° 16
(Carla Tavares-Carolina Duarte-Vera Barbosa-Joceline Monteiro)
* subiu um lugar por posterior desclassificacdo de uma atleta
ZURIQUE'2014
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m Yazaldes Nascimento 2°- 10,27 3°-10,30 8°-10,46 8° 37
Diogo Antunes -10,61 - - 32° 37
200 m David Lima 6°-21,25 - - 26° 31
400 m Ricardo dos Santos  2°-45,81 3°-45,74 - 9° 40
800 m Sandy Martins - 1.49,51 - - 26° 34
1500 m Emanuel Rolim 11°-3.42,22 - 21° 32
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES 5
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10000 m Ricardo Ribas 12°-29.09,47 12° 24
3000 obst.  Alberto Paulo 13°-8.47,18 - 24° 28
110 bar. Jodo Almeida 5°-13,58 - - 18° 30
Vara Edi Maia 14°-5,50 8°-5,60 8° 26
Diogo Ferreira 9°-5,50 n/qual. 12° 26
Triplo Nelson Evora 3°-16,82 6°-16,78 6° 21
Peso Marco Fortes 10°-20,03 7°-20,35 7° 23
20 km M Jodo Vieira desistiu - 34
Sérgio Vieira desistiu - 34
50 km M Pedro Isidro 25°-4.07.44 25° 34
Maratona Ricardo Ribas 10°-2.15.43 10° 70
José Moreira 39°-2.24.23 39° 70
Rui Pedro Silva desistiu des. 70
Hermano Ferreira desistiu des. 70
4x100 m Selecao Nacional 52-38,79 desistiu 8° 16
(Diogo Antunes-Francis Obikwelu-Arnaldo Abrantes-Yazaldes Nascimento)
100 m Carla Tavares 62-11,78 - - 322 37
200m Carla Tavares 62 - 23,90 - - 272 35
400 m Céatia Azevedo 52-52,87 - - 182 29
5000 m Sara Moreira 62 -15.38,13 6@ 17
10000 m Sara Moreira 52-32.30,12 52 25
Dulce Félix 122 -32.35,90 122 25
Salomé Rocha 162 - 33.05,49 16° 25
400 bar. Vera Barbosa 12 - 55,85 52 - 56,33 - 102 26
Vara Marta Onofre 242 - 415 - 242 28
Eleonor Tavares 252 - 4,00 - 252 28
Cétia Pereira 252 - 4,00 - 252 28
Triplo Susana Costa 92 -13,76 82-13,78 8 22
Patricia Mamona 132-13,62 - 132 22
Disco Irina Rodrigues 142 - 52,53 - 142 22
20km M Ana Cabecinha 6% - 1.28.40 62 29
Inés Henriques 13*-1.31.32 132 29
Maratona Jéssica Augusto 32-2.25.41 3? 53
Filomena Costa 152 -2.32.50 15° 53
Marisa Barros 207 -2.34.35 202 53
Doroteia Peixoto desistiu des. 53
4x400 m Selecdo Nacional** 6% - 3.35,41 - 10° 16
(Filipa Martins-Vera Barbosa-Dorothé Evora-Cétia Azevedo)
AMESTERDAO’2016
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT.
100 m Diogo Antunes 5°-10,51 (+1,9) - - 27° 35
Carlos Nascimento 7°-10,54 (+0,5) - - 29° 35
200 m David Lima 2°-20,82 (-1,1) 7°-20,86 (-0,1) - 14° 34
1500 m Hélio Gomes 11° - 3.46,66 - 32° 37
Vara Diogo Ferreira 19°-5,35 - 19° 27
Triplo Nelson Evora 17°-16,27 (+1,1) - 17° 27
Peso Tsanko Arnaudov 4°-20,42 3°-20,59 3° 29
Marco Fortes 24° - 18,64 - 24° 29
4x100 m Selecdo Nacional 5°-39,51 - 12° 16
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES 5
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(Ancuiam Lopes-Francis Obikwelu-David Lima-Carlos Nascimento)
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¥%2 marat. Rui Pinto 35°-1.06.29 35° 92
José Moreira 49°-1.07.17 49° 92
Samuel Barata 63°-1.08.30 63° 92
Rui Pedro Silva 76°-1.10.04 76° 92
Pedro Ribeiro desistiu des. 92
100 m Loréne Bazolo 22-11,44 (-1,0) 5°-11,57 (-0,4) - 16° 31
400 m Céatia Azevedo - -52,46 - 122 30
1500 m Marta Pen 42 -4.13,74 -4.34,41 5@ 21
10000 m Dulce Félix 22-31.19,03 22 18
Salomé Rocha 122 -32.57,44 122 18
Sara Moreira desistiu des. 18
400 bar. Vera Barbosa 32-57,84 -57,92 - 242 35
Vara Marta Onofre 152 -4,35 - 152 25
Triplo Patricia Mamona 92-13,87 (+1,0) 12-14,58 (+0,8) 12 22
Susana Costa 82-13,94 (0,0) 52-14,34 (0,0) 52 22
Disco Irina Rodrigues 262 -50,40 - 262 26
4x400 m Selecdo Nacional -3.32,48 - 13° 16
(Rivinilda Mentai-Filipa Martins-Catia Azevedo-Dorothé Evora)
%2 marat. Sara Moreira 1?-1.10.19 12 20
Jéssica Augusto 32-1.10.55 32 20
Dulce Félix 122-1.12.39 122 90
Marisa Barros 462 -1.15.53 46° 90
Vanessa Fernandes 60%-1.17.27 60? 90
Taga Europa:Portugal -3.33,53
BERLIM’2018
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT.
100 m Yazaldes Nascimento1°-10,33/+0,1 3°-10,22/+0,6 9° 48
Carlos Nascimento 2°-10,33/+0,4 6°-10,31/+0,4 13° 48
José Pedro Lopes  3°-10,38/+0,2 6°-10,40/+0,2 21° 48
400 m Ricardo dos Santos  2°-45,44 3°-45,14 -45,78 7° 39
10000 m Samuel Barata desistiu des. 32
3000 obst.  André Pereira 15°-8.54,63 27° 29
400 bar. Diogo Mestre 6° - 52,65 34° 36
Vara Diogo Ferreira 25°-5,36 25° 36
Triplo Nelson Evora 6°-16,62/-0,9 1°-17,10/-0,1 1° 23
Peso Tsanko Arnaudov 9°-19,89 9°-20,33 9e 30
Francisco Belo 14°-19,66 14° 30
50 km M Pedro Isidro 24°-4.11.44 24° 36
Jodo Vieira desistiu des. 36
4x100 m Selecao Nacional 5°-39,09 7°-39,07 7° 16
(José Lopes-Diogo Antunes-Frederico Curvelo-Carlos Nascimento)
100 m Loréne Bazolo 52-11,51/-0,9 82-11,46/+0,3 192 37
200 m Loréne Bazolo 52.23,60/+0,4 72-23,80/+1,4 228 36
400 m Catia Azevedo 22-51,84 82-52,23 182 42
1500 m Marta Pen 32-4.09,40 62 - 4.06,54 62 24
10000 m Catarina Ribeiro 103-32.53,71 10° 26
Sara Moreira desistiu des. 26
Inés Monteiro desistiu des. 26
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES b
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Comprim.  Evelise Veiga 122-6,61/-0,2 82-6,47/+0,6 82 27
Triplo Susana Costa 102-14,17/-1,5 112-13,97/+0,2 112 29
Patricia Mamona  162-13,92/+0,3 16° 29
Lecabela Quaresma 192-13,87/0,0 19° 29
Peso Eliana Bandeira -15,18 22° 23
Disco Liliana Ca 82-58,37 72 -58,91 72 29
Irina Rodrigues -59,22 92-58,00 92 29
Heptatlo Lecabela Quaresma 162 - 5950 162 29
(14,19/0,0-1,79-13,64-25,61/+0,2+6,10/+0,5-39,27-2.14,70)
20 km M Ana Cabecinha 82-1.29.49 82 30
Edna Barros desistiu des. 30
50 km M Inés Henriques 12-4.09.21 1° 19
4x400 m Selecdo Nacional -3.33,35 122 16
(Rivinilda Mentai-Joceline Monteiro-Catia Azevedo-Dorothe Evora)
MUNIQUE’2022
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT.
100 m Carlos Nascimento 4°-10,33/+0,1 7°-10,40/+0,3 21° 33
400 m Jodo Coelho ° .- 45,78 3°-45,64 - 9e 34
1500 m Isaac Nader 12°-3.44,59 - - 24° 28
10000 m Samuel Barata des. des. 32
3000 obst.  Etson Barros 8°-8.38,04 - 16° 34
Simdo Bastos 15°-8.57,27 - 27° 34
Luis Miguel Borges des. - des. 34
110 bar. Abdel Larrinaga -13,76/-0,5 -13,85/-0,3 - 20° 35
Jodo Vitor Oliveira -13,90/+0,6 8°-13,92/-0,2 - 21° 35
Altura Gerson Balde 9°-2,12 - - 19° 24
Triplo Pedro Pichardo -17,36/+1,2 - -17.50/-1,1 1° 24
Tiago Pereira -16,36/+0,2 8°-16,60/-0,6 8° 24
Peso Tsanko Arnaudov 9°-19,42 - 18° 22
Dardo Leandro Ramos 10°-72,90 20° 24
Maratona Rui Pinto 20°-2.15.43 20° 79
Fabio Oliveira 34°-2.18.02 34° 79
Luis Saraiva 48°-2.21.23 48° 79
Hermano Ferreira 55°-2.24.21 55° 79
20km M Jodo Vieira DNS dns 30
Hélder Santos 21°-1.28.43 21° 30
Paulo Martins 25°-1.31.09 25° 30
4x400 m Selecdo Nacional 6°-3.03.59 - 10° 16
(Jodo Coelho, Mauro Pereira, Ericsson Tavares, Ricardo dos Santos)
100 m Loréne Bazolo 22-11,48/+0,2 62-11,42/+0,1 132 32
200 m Loréne Bazolo 22-23,12/+0,9 62-23,43/0,0 142 35
400 m Céatia Azevedo 12-51,63 52-51,42 112 35
1500 m Marta Pen 82-4.07,82 192 27
100 m barr. Olimpia Barbosa 42 -13,29 8°-13,57/+0,1 242 35
400 m barr. Vera Barbosa 52-57,10 282 36
Comprim.  Evelise Veiga 92-6,17/-0,5 192 24
Triplo Patricia Mamona 12-14,45/+1,4 52-14,41/-0,5 5e 25
Peso Auriol Dongmo 12-19,32 22 -19,82 2° 25
Jessica Inchude 52-17,64 92-17,93 92 25
Disco Liliana Ca 12 - 65,21 52 - 63,67 52 25
Irina Rodrigues -57,04 117 -56,23 112 25
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES 5
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Maratona Susana Cunha 50% - 2.51.14 502 61
Sara Moreira des. des. 61
Solange Jesus des. des. 61
20km M Ana Cabecinha 82-1.31.56 82 22
Carolina Costa 142 -1.35.36 142 24
Joana Pontes dsq. dsq. 24
35kmM Inés Henriques 97 -2.58,34 92 22
Vitoéria Oliveira des. des. 22
ROMA'2024
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT.
100 m Carlos Nascimento 5°-10,35/+0,2 7°-10,43/+0,3 - 20° 36
400 m Jodo Coelho top list °-45,36 - 9e 35
Omar Elkhatib 2°-45,80 3°-45,65 - 16° 35
1500 m Isaac Nader 6° - 3.38,83 - 10°-3.34,22 10° 31
400 bar Mikael de Jesus °-49,41 6°-49,72 - 18° 36
3000 obst.  Etson Barros 14°-8.,55,33 - - 29° 34
Vara Pedro Buaré 8°-5,45 - - 14° 29
Comp Gerson Baldé 3°-8,10/+1,8 - NM 12° 29
Triplo Pedro Pichardo  1°-17,48/+0,1 - - 18,04/-0,6 RN 2° 28
Tiago Pereira - 16,83/-0,1 - -17,08/-0,2 =sb 4° 28
Peso Francisco Belo -20,18 - 10°-19,74 10° 29
Tsanko Arnaudov 8°-19,42 - - 15° 29
Disco Emanuel Sousa 14°-58,72 - - 27° 30
Dardo Leandro Ramos 8°-79,17 - - 15° 30
Meia-mar.  Rui Pinto -1:04,55 38° 64
Luis Miguel Borges 41°-1:05.16 41° 64
Samuel Barata des. des. 64
Hélio Gomes des. des. 64
4x100 m Selecdo nacional - 6° - 39,26 - 12° 16
(Carlos Nascimento, André Prazeres, Delvis Santos, Gabriel Maia)
4x400 m Selecdo nacional - -3.01,91 RN 6°-3.01,89 RN 6° 15
(meia - Omar Elkahtib, Ricardo dos Santos, Jodo Coelho, Ericsson Tavares)
(final - Ricardo dos Santos, Ericsson Tavares, Jodo Coelho, Omar Elkhatib)
100 m Lorene Bazolo 62 -11,35/+0,6 52-11,32/+0,3 - 172 45
Rosalina Santos 72 -11,62/+0,1 - - 412 35
Arialis Gandulla 72 -11,65/0,4 - - 432 35
200 m Lorene Bazolo - 23,18/-0,1 72 - 23,39/+0,1 21° 35
400 m Cétia Azevedo 52-52,53 - - 26° 32
800 m Patricia Silva 72 -2.05,03 - - 29° 31
1500 m Salomé Afonso 42 - 4,06,83 - 82 -4.06,80 82 29
400 m bar  Fatoumata Diallo 42 - 55,81 42 - 54,65 RN 82 - 55,65 82 34
Vera Barbosa 42 - 56,81 - - 282 34
Comp. Agate Sousa -6,72/+0,1 32-6,91/-0,1 32 28
Evelise Veiga NM - - nm 28
Peso Jessica Inchude 22-18,17 - 92 -17,81 92 25
Eliana Bandeira 72 -16,76 - - 152 25
Disco Liliana Ca 32-64,72 - 32 -64,53 3° 28
Irina Rodrigues 3%-61,32 - -62,76 42 28
Meia-mar  Salomé Rocha 242 -1:11.42 242 69
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES 5
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Solange Jesus 287 -1:12.06 282 69
Susana Santos 442 - 1:13.31 442 69
Vanessa Carvalho 512-1:14.26 512 69
Taca Europa: Sele¢dao nacional 7°-3:37.16 7° 10
20 km M Vitéria Oliveira - - 172 -1:33.39 172 35
Carolina Costa - - 237 - 1:37.01 232 35
Inés Mendes - - 252-1:37.23 252 35
4x100 m Selecdo nacional - 7°-43,85RN - 132 16
(Lorene Bazolo, Rosalina Santos, Lurdes Oliveira, iris Silva)
4x400 m Selecdo Nacional - 62 -3.29,50 - 132 16

(Carina Vanessa, Catia Azevedo, Sofia Lavreshina, Vera Barbosa)

BIRMINGHAM’2026

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT.
100 m Delvis Santos

200 m Delvis Santos

400 m Jodo Coelho

Omar Elkhatib

Ericsson Tavares
1500 m Isaac Nader

José Carlos Pinto

Nuno Pereira
5000 m José Carlos Pinto
110 barr Edson Gomes
400 bar Mikael de Jesus

Diogo Barrigana
3000 obst.  Lourengo Rodrigues

Leandro Monteiro

Vara Pedro Buaré
Comp Gerson Baldé
Triplo Pedro Pichardo
Tiago Pereira
Peso Tsanko Arnaudov
Disco Emanuel Sousa

Maratona Carlos Costa

Yamar.M Jodo Vieira
Eduardo Camarate
Tiago Ramos

4x100 m Selecdo nacional
0

4x400 m Selecdo nacional
0

100 m Lorene Bazolo

Tatjana Pinto
Arialis Gandulla

400 m Carina Vanessa
1500 m Salomé Afonso
Patricia Silva

10.000m Mariana Machado
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400 m bar  Fatoumata Diallo
Sofia Lavreshina
3000 obt. Laura Taborda
Comp. Agate Sousa
Peso Jessica Inchude
Eliana Bandeira
Auriol Dongmo
Disco Liliana Ca
Irina Rodrigues
Heptatlo Jéssica Barreira
Maratona Sara Duarte
Monica Silva
Vanessa Carvalho
Taca Europa: Sele¢do nacional
% mar. M Vitdria Oliveira
Maratona M Joana Pontes
4x100 m Selecdo nacional
0
4x400 m Selecao Nacional
0
4x100 misto Selec¢do nacional

0

Especiais agradecimentos a Arons de Carvalho, Anténio Fernandes e Alexandre Costa, na elaboragdo, compilagéo e cedéncia de dados neste
trabalho alusivo aos Campeonatos Da Europa de Atletismo ao Ar Livre.
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