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Curso de Treinadores de Atletismo de Grau ll

Aulas on-line
Aulas realizadas durante a semana, em hordrio pos laboral, entre as 20:30 e as 23:30

2026
I N
Abertura do Curso Local Sessdo
Intervengdo da Diregao da FPA On-line| 0,5 T
Intervengdo do responsavel da ATAP On-line | 0,5 T
20:30 - 23:30 | Intervencdo dos Responsaveis locais dos Cursos (Zona Norte, Zona Centro, Lisboa e Ondine 1 T
Centro Sul)
Modelo Organizagdo do Curso On-line | 0,5 T
Modelo da Avaliagdo e Modelo do Estagio On-line | 0,5 T
I e
terga-feira Traumatologia do Desporto Local
FUNDAMENTOS DA LESAO DESPORTIVA On-line
20:30 - 23:30 ABORDAGEM E GESTAO DA LESAO DESPORTIVA On-line
CONCEITOS GERAIS DE PREVENGAO DE LESOES On-line
I e
quarta-feira Desporto Adaptado Local
INCLUSAO NO DESPORTO On-line
DESENVOLVIMENTO MOTOR ATIPICO On-line
21:00 - 23:00 - - -
ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO DE AVALIAGAO E REGISTO On-line
JOGOS INCLUSIVOS On-line
I e
quinta-feira Atletismo Adaptado - para pessoas com deficiéncia Local
CARATERIZACAO DO ATLETISMO ADAPTADO On-line
21:00 - 23:00 REGRAS E REGULAMENTOS On-line
TREINO E SEGURANCA On-line
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES bp
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Unidade de Formagao

sabado Fisiologia do Exercicio Local
NOCAO DE ADAPTACAO FISIOLOGICA On-line
BIOENERGETICA MUSCULAR On-line

Unidade de Formagao

domingo

Fisiologia do Exercicio

Local

09:00-13:00

FISIOLOGIA CARDIORESPIRATORIA

On-line

Unidade de Formagao

segunda-feira

Psicologia do Desporto

Local

21:00 - 23:00

DA PSICOLOGIA DO DESPORTO AQO PAPEL DOS PSICOLOGOS DO DESPORTO

On-line

Unidade de Formagao

terca-feira

Psicologia do Desporto

Local

21:00 - 23:00

A IMPORTANCIA DO TREINADOR SE CONHECER A SI PROPRIO: “QUE TREINADOR SOU/QUERO SER?”

On-line

Unidade de Formagao

quarta-feira

Psicologia do Desporto

Local

21:00 - 23:00

A RELACAO DO TREINADOR COM OS RESTANTES AGENTES DESPORTIVOS

On-line

Unidade de Formagao

quinta-feira

Psicologia do Desporto

Local

21:00 - 23:00

MOTIVACAO

On-line

Unidade de Formagao

sexta-feira

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Local

20:30-23:30

FUNDAMENTOS DA CARGA DE TREINO

On-line

Unidade de Formagao

sabado Teoria e Metodologia do Treino Desportivo Local
FATOR TATICOTECNICO DE TREINO Presencial
09:00 — 19:00 .
FATOR FISICO DO TREINO | Presencial

PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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Unidade de Formagao
domingo Teoria e Metodologia do Treino Desportivo Local

FATOR FiSICO DO TREINO Il Presencial
09:00 -19:00 “AQUECIMENTO” E RETORNO A CALMA: ASPETOS AVANCADOS

Presencial

PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINO

Presencial

Unidade de Formagao
segunda-feira

Nutrigdo no Desporto Local
REQUISITOS ENERGETICOS DO ATLETA On-line

20:30 - 23:00 -
A DIETA DE TREINO E DE COMPETICAO On-line

Unidade de Formagao

terca-feira Nutri¢do no Desporto Local
HIDRATACAO E BEBIDAS NO ATLETA On-line
21:00 - 22:30 - -
SUPLEMENTOS DIETETICOS E POTENCIALMENTE ERGOGENICOS On-line

Unidade de Formagao
quarta-feira

Etica no Desporto Local
PEDAGOGIA DA ETICA DESPORTIVA On-line

21:00 - 23:00 ;
DIDATICA DOS VALORES On-line

Unidade de Formagao

quinta-feira

Pedagogia e Didatica do Desporto Local
TREINADOR COMO MEDIDADOR EDUCATIVO On-line
21:00 - 23:00 - - -
A IGUALDADE COMO UM PRINCIPIO ESTRUTURANTE DA PRATICA PEDAGOGICA On-line

Unidade de Formagao
sexta-feira Pedagogia e Didatica do Desporto Local
DO TREINADOR PROMISSOR AO TREINADOR CONFIRMADO On-line
21:00 - 23:00
DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DO PRATICANTE A LONGO PRAZO On-line

Unidade de Formagao
PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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sabado Pedagogia e Didatica do Desporto Local
A AUTONOMIZAGCAO PROGRESSIVA DO PRATICANTE EM TREINO E COMPETICAQ Presencial
O TRATAMENTO DIDATICO DO CONTEUDO TDC Presencial
09:00-13:00 EXPANSAO DA ATUAGAO DIDATICA DO TREINADOR: ESTRATEGIAS CENTRADAS NO PRATICANTE Presencial
Presencial

OBSERVAGAO COMO INSTRUMENTO MEDIADOR DA EFICACIA DO PROCESSO DE TREINO

domingo O treino de condigao fisica em Atletismo Local
O TREINO DA FORCA Presencial
O TREINO DA RESISTENCIA Presencial
quarta-feira Antidopagem Local
DEVERES E DIREITOS NA ANTIDOPAGEM On-line
21:00 - 23:00 ; " N ;
MALEFICIOS ORGANICOS DAS SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS On-line
quinta-feira O treino de condigao fisica em Atletismo Local
CONDICAO FiSICA GERAL NO ATLETISMO On-line
20:30 - 23:30 REFORCO MUSCULAR On-line
O AQUECIMENTO On-line

sexta-feira Planeamento de treino Local
21:00 - 23:00 PLANEAMENTO DE TREINO NO ATLETISMO On-line
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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