
 
 
 

DOSSIÊ DE COMPETIÇÃO 
Europeus Sub-18 Rieti’2026 



 

  

 
 

 

Os Campeonatos Europeus de Sub-18, em Rieti, são uma competição organizada 
pela European Athletics de dois em dois anos. Esta é a quinta edição do evento, 
a primeira em Itália. A cidade, que é o centro geodésico italiano e que irá receber 
as provas no Estádio Raul Guidobaldi, tinha sido a escolhida para a edição de 
2020, mais tarde adiada para 2021 e, posteriormente, cancelada devido à 
pandemia da Covid-19. 

Esta edição tem particular relevância para Portugal, pois conta com a maior 
comitiva de sempre. São 33 atletas, nascidos entre 2009 e 2010, que vão 
competir ao longo dos quatro dias na província situada no coração da península 
italiana. 

Nas quatro edições passadas, os atletas portugueses já subiram ao pódio em três 
ocasiões: Marisa Carvalho (2016), José Peixoto (2018) e Etson Barros (2018). 
Curiosamente, todos os medalhados ficaram com o bronze. 



 

  

  

SELEÇÃO DE PORTUGAL SUB-18 
 

Atleta Data Nasc. Clube Treinador Disciplina Marca 2026 
Adarlene Binta 22/07/2010 SCP Luís Herédio Costa Peso / Disco 16,43 / 44,38 
Afonso Lindeza 03/05/2010 GCAD Fábio Barata 5000m Marcha 23:12,41 
Afonso Santos 24/03/2009 ADTT Vítor Silva 400m Barreiras 55,00 
Anamar Jorge 07/11/2009 JIV Paulo Costa Triplo Salto / Medley 12,38 
Beatriz Silva 20/06/2009 JV Eduardo Moura Dardo 48,00 

Carolina Ventura 29/01/2009 SLB Elton Queiroz 100m / Medley 11,54 
Clara Bastos 24/08/2009 SLA Tiago Silva 100m / Medley 12,03 
Clara Teixeira 07/04/2010 AJS Sérgio Cruz Martelo 63,78 

Eduardo Camacho 19/05/2009 JV Pedro J. Carvalho 110m Barreiras / Medley 14,10 
Fábio Aguiar 15/09/2009 CSM Alcino Pereira Salto com Vara 4,76 

Francisco Fernandes 06/05/2010 PLF Gilberto Enes Comprimento 7,06 
Gonçalo Dinis 27/05/2009 CASJ Nuno Amaral 110m Barreiras 14,19 

Guilherme Sousa 25/02/2009 CASJ Gabriel Ramos 800m 1:53,67 
Helena Rodrigues 30/07/2009 JIV Paulo Costa 5000m Marcha 24:36,61 

Isac Cruz 05/04/2010 CAOB-A Luís Lima Estafeta Medley - 
Ítalo Santos 13/05/2010 SFRAA Celestino Semedo 800m 1:53,80 
João Matos 20/11/2009 GDP-L Cláudio Matias Triplo Salto 15,10 

Laura Agostinho 09/10/2009 ASE Susana Estriga 200m / Medley 24,47 
Leonor Freitas 22/04/2009 CAP António Flôr 100m Barreiras / Medley 13,93 
Lucas Santos 08/04/2010 CYCL TN 5000m Marcha 23:13,32 

Margarida Godinho 12/02/2010 JV Pedro J. Carvalho 200m / Medley 24,84 
Mariana Maciel 30/09/2009 SCB Sameiro Araújo 800m / Medley 2:09,84 
Martim Noronha 09/05/2010 SCP Afonso Rainha 100m / Medley 10,75 
Mateus Jesus 07/08/2009 CSM Filipa Freitas 400m / Medley 49,06 
Pedro Vieira 05/11/2009 ACPV Márcia Novo 200m / Medley 21,95 
Pedro Silva 03/09/2009 SLB Samuel Remédios Comprimento 7,04 

Rafaela Lacerda 30/03/2009 CIAIA Nuno São João Disco 46,16 
Rosário Borges 07/03/2009 OLIVAIS Márcio Oliveira 5000m Marcha 24:20,22 
Samuel Amaro 20/04/2010 CAOH António F. Antunes Salto em Altura 2,01 

Samuel Rodrigues 27/02/2010 CAS João G. Gomes 1500m 3:52,96 
Santiago Fernandes 30/12/2009 GS Silvério Fernandes 2000m Obstáculos 5:59,00 

Tiago Almeida 11/08/2009 CASJ Rui Costa 100m / Medley 10,67 
Tiago dos Santos 20/03/2009 SLB Pedro Leite 200m / Medley 21,72 



 

  

Calendário dos portugueses 
(apenas o primeiro dia tem as séries e horas respetivas; nos restantes dias a hora é da primeira série ou primeiro grupo) 

 
*O programa abaixo é apresentado na hora local de Rieti – uma hora a mais do que em Portugal continental e duas horas a mais do que 
no Arquipélago dos Açores. 
 
16 julho 
Prova ronda (série/grupo) hora*                 atletas apuramento 
Martelo F Qual. Gr. B 09:45           Clara Teixeira 63,50 ou 12 primeiros 
Altura M Qual. Gr. B 08:40           Samuel Amaro 2,08 ou 12 primeiros 
800m M R1 Série 2 09:42         Guilherme Sousa 3 primeiros + 4 seguintes 
800m M R1 Série 4 09:56           Ítalo Santos 3 primeiros + 4 seguintes 
100m F R1 Série 2 10:22         Carolina Ventura 4 primeiros + 4 seguintes 
100m F R1 Série 4 10:36           Clara Bastos 4 primeiros + 4 seguintes 
Peso F Qual. Gr. B 10:30          Adarlene Binta 16,20 ou 12 primeiros 
100m M R1 Série 2 11:07           Martim Noronha 3 primeiros + 4 seguintes 
100m M R1 Série 3 11:14          Tiago Almeida 3 primeiros + 4 seguintes 
Disco F Qual. Gr. A 15:30           Adarlene Binta 48,50 ou 12 primeiros 
Disco F Qual. Gr. B 17:15          Rafaela Lacerda 48,50 ou 12 primeiros 
400m M R1 Série 2 17:37            Mateus Jesus 4 primeiros + 4 seguintes 
Vara M Qual. Gr. A 17:47            Fábio Aguiar 4,95 ou 12 primeiros 
 
 
 
 
17 julho 
Prova ronda (série/grupo) hora*                  atletas apuramento 
Dardo F Qual. Gr. A 09:50             Beatriz Silva 52,00 ou 12 primeiros 
2000m Obs. M R1 Série 1 08:45         Santiago Fernandes 7 primeiros de cada série 
800m F R1 Série 3 09:36           Mariana Maciel 3 primeiros + 4 seguintes 
400m Barr M R1 Série 5 10:28            Afonso Santos 4 primeiros + 4 seguintes 
200m F R1 Série 2 11:33           Laura Agostinho 4 primeiros + 4 seguintes 
200m F R1 Série 4 11:49         Margarida Godinho 4 primeiros + 4 seguintes 
Comprimento M Qual. Grupo B 11:45         Francisco Fernandes 7,35 ou 12 primeiros 
Comprimento M Qual. Grupo A 11:45               Pedro Silva 7,35 ou 12 primeiros 
200m M R1 Série 2 12:23           Tiago dos Santos 4 primeiros + 4 seguintes 
200m M R1 Série 3 12:31              Pedro Vieira 4 primeiros + 4 seguintes 
Triplo F Qual. Gr. B 16:00             Anamar Jorge 12,75 ou 12 primeiros 
1500m M R1 Série 2 20:00           Samuel Rodrigues 6 primeiros de cada série 
 
 
 



 

  

 
18 julho 
Prova ronda (série/grupo) hora*           atletas apuramento 
Triplo M Qual. Gr. B 08:30       João Matos 15,10 ou 12 primeiros 
5000m Marcha M Final - 09:05      Afonso Lindeza  - 
5000m Marcha M Final - 09:05        Lucas Santos  - 
100m Barr F R1 Série 2 10:30        Leonor Freitas 4 primeiros + 4 seguintes 
110m Barr M R1 Série 1 11:15      Eduardo Camacho 4 primeiros + 4 seguintes 
110m Barr M R1 Série 4 11:15         Gonçalo Dinis 4 primeiros + 4 seguintes 
200m F SF Série 1 12:00 Laura Agostinho 2 primeiros + 2 seguintes 
200m M SF Série 1 12:30 Pedro Vieira 2 primeiros + 2 seguintes 
200m M SF Série 2 12:38 Tiago dos Santos 2 primeiros + 2 seguintes 
 
 
 
 
19 julho 
Prova ronda (série/grupo)    hora*                           atletas           apuramento 
5000m Marcha F Final - 09:00              Rosário Borges   - 
5000m Marcha F Final - 09:00             Helena Rodrigues   - 
Est. Medley F R1 Série 1 10:25                 A confirmar  1 primeiro + 5 seguintes 
Est. Medley M R1 Série 3 11:15                 A confirmar  1 primeiro + 5 seguintes 
Triplo Salto M Final - 11:50  João Matos   - 
 
 



 

  

 

PORTUGUESES NOS EUROPEUS DE SUB18 (JUVENIS) 
 
 
BRONZE Marisa Carvalho comp. 2016 
 João Peixoto 800 m 2018 
 Etson Barros 2000 ob. 2018 
 
4º LUGAR Seleção feminina Est. Medley 2018 
 Denis Hrabar decatlo 2024 
 
6º LUGAR Inês Reis 5000 m M 2016 
 Natacha Candé heptatlo 2024 
 Diogo Bandeira altura 2024 
 
7º LUGAR Mariana Machado 1500 m 2016 
 
8º LUGAR Marisa Carvalho 100 bar. 2016 
 Beatriz Andrade 100 m 2018 
 Cristina Neves 400 bar. 2024 
 

 
ATLETAS, MEDALHAS, FINALISTAS E PONTOS 

 
ANO LOCAL PAÍS ATLETAS O P B FIN. PTS. 
2016      Tbilisi GEO 15 - - 1 4 12 
2018 Gyor HUN 18 - - 2 4 18 
2022 Jerusalém ISR 15 - - - - 0 
2024 Banska Bystrica SLK 30 - - - 4 12 
2026 Rieti ITA 33 
 
 

 
 
 
 

 



 

  

OS MELHORES PROVA A PROVA 
 

PROVA ATLETA Melhor Classificação  Melhor marca 
100 m David Landim 33º - 11,02 (+1,5) 2022 = 
200 m Pedro Afonso  2024 Pedro Afonso 21,31 (0,4) 2024 
400 m Afonso Conceição 34º - 50,27 2024 = 
800 m João Peixoto  3º - 1.49,42 2018 = 
1500 m Alexandre Lucas 12º - 4.07,13 2022 Alexandre Lucas 3.57,98 2022 
3000 m Isaac Nader 15º - 8.52,60 2016 André Barbosa 8.47,89 2022 
2000 ob. Etson Barros  3º - 5.49,79 2018 = 
110b/84 Diogo Guerra 13º-14,21 (0,0) 2016 = 
400 bar. Bernardo Moreira 23º - 54,92 2018 = 
Altura Diogo Bandeira 6º - 2,05rp 2024 = 
Comp. Gabriel Santos 20º - 6,78 (-0,1) 2024 = 
Vara João Pedro Buaró 10º - 4,85 2018 = 
Triplo Tiago Pereira 12º - 14,28 (+2,0) 2022 Tiago Pereira 14,40 (+1,8) 2022 
Martelo Ruben Antunes 13º - 66,93 2016 = 
Decatlo Denis Hrabar 4º - 7268 2024 = 
10 km M Rodrigo Araújo 12º - 49.07,93 2022 Paulo Martins 48.23,42 2016 
 
100 m  Beatriz Andrade  8ª-12,22/0,0 2018 Beatriz Andrade 11,85/-0,3 2018 
200 m Margarida Oliveira 24ª – 24,65rp 2024 Margarida Oliveira 24,65 2024 
400 m Ana Costa 16ª - 55,66 2018 = 
800 m Beatriz Rodrigues 13ª – 2.14,51 2016 Beatriz Rodrigues 2.14,51 (elim.) 2016 
1500 m Mariana Machado 7ª – 4.35,54 2016 Maria Jesus 4.28,09 2024 
3000 m Sara Duarte 11ª – 10.04,33 2016 Lia Lemos 9.44,76 2018 
 Lia Lemos  11ª - 9.44,76 2018 
2000 ob. Bárbara Neiva 12ª - 7.02,43 2018 Cátia Khvas 6.59,59 2024 
100 b/76 Marisa Vaz Carvalho 8ª - 14,74 2016 Marisa Vaz Carvalho 13,07 (+1,3) 2016 
400 m barr. Cristina Neves 8ª – 61,97rp 2024 Cristina Neves 60,58 2024 
Comp. Marisa Vaz Carvalho 3ª-6,08 (-1,9) 2016 = 
Triplo Eduarda Ferreira  19ª-12,14/+1,2 2018 = 
Disco Micaela Sereno 20ª – 35,51 2016 Eva Gonçalves  37,12 2018 
Martelo Catarina Flor 16ª – 55,53 2022 Mariana Pestana  56,10 2018 
Dardo Bárbara Bica  29ª - 42,66 2018 = 
5000 m M Inês Reis 6ª – 23.58,55 2016 = Isabel Luís 25.00,06 2024 
Est.Medley Seleção Nacional 4º - 2.10,85 2018 = 
Heptatlo Natacha Candé 6ª - 5579 2024 = 
 

 
 



 

  

OS PORTUGUESES NOS CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUVENIS 
 
I - Tblisi, GEO, 14/17-7-2016: 
 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT. 
3000 m Isaac Nader - - 15º - 8.52,60 15º 19 
 Ruben Sousa   16º - 8.53,89 16º 19 
110b/84 Diogo Guerra 2º-13,77 (+1,7) 5º-14,21 (0,0) - 13º 30 
Martelo Ruben Antunes 13º - 66,93 - - 13º 25 
Decatlo Manuel Dias - - 10º - 6767 10º 18 
 (11,28 - 6,62 - 14,04 - 1,72 - 51,72 + 14,49 - 40,29 - 4,00 - 40,87 - 4.55,48)  
10 m M Paulo Martins - - 14º - 48.23,42 14º 24  
 Diogo Marques - - 18º - 50.32,12 18º 24 
 
100 m Joana Carlos 6ª-12,17 (+3,1) n/comp. - 24ª 33 
800 m Beatriz Rodrigues 3ª – 2.14,51 8ª – 2.14,67 - 13ª 27 
 Patrícia Silva 5ª – 2.16,01 - - 19ª 27 
1500 m Mariana Machado - - 7ª – 4.35,54 7ª 16 
3000 m Sara Duarte - - 11ª – 10.04,33 11ª 16 
100 b/76 Marisa Vaz Carvalho 1ª-13,34 (+1,1) 1ª-13,07 (+1,3) 8ª-14,74(+0,1) 8ª 27 
Comp. Marisa Vaz Carvalho 6ª-6,00 (+0,6)  3ª-6,08 (-1,9) 3ª 23 
Disco Micaela Sereno 20ª – 35,51  - 20ª 23 
5000 m M Inês Reis   6ª – 23.58,55 6ª 18   
 
II – Gyor, HUN, 5/8-7-2018  
 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT. 
800 m João Peixoto  1º - 1.56,37 2º - 1.52,50 3º - 1.49,42 3º 31 
 Pedro Vilas-Boas desc.   dc. 31 
1500 m Rogério Amaral  15º - 4.11,88   30º 30 
2000 ob. Etson Barros  1º - 5.56,78  3º - 5.49,79 3º 24 
400 bar. Bernardo Moreira 6º - 54,92   23º 30 
Vara João Pedro Buaró 7º - 4,80  10º - 4,85 10º 35 
10000 m M João Bernardo    16º - 49.39,89 16º 20 
       
100 m  Beatriz Andrade  2ª-11,85/-0,3 4ª-11,74/+3,1 8ª-12,22/0,0 8ª 48 
 Mª João Barbosa 5ª-12,22/-1,0   24ª 48 
400 m Ana Costa 2ª - 55,66 6ª - 55,98  16ª 32 
3000 m Lia Lemos    11ª - 9.44,76 11ª 16 
2000 ob. Bárbara Neiva 8ª - 7.00,01  12ª - 7.02,43 12ª 31 
100 bar./76 Sara Moreira  5ª-14,11/+3,1   28ª 37 
400 bar. Juliana Guerreiro  2ª - 60,97 8ª - 63,04  15ª 30 
Triplo Eduarda Ferreira  19ª-12,14/+1,2   19ª 33 
Disco Eva Gonçalves  24ª - 37,12   24ª 26 
Martelo Mariana Pestana  25ª - 56,10  - 25ª 31 
Dardo Bárbara Bica  29ª - 42,66   29ª 33 
Est.Medley Seleção Nacional 1ª - 2.11,02  4º - 2.10,85 4º 16 



 

  

 (Ana Costa, Beatriz Andrade, Juliana Guerreiro, Maria João Barbosa) 
III – Jerusalém, ISR, 4/7-7-2022  
 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT. 
100 m David Landim 6º - 11,02 (+1,5)   33º 35 
800 m  João Brito 4º - 1.55,29   11º 25 
1500 m Alexandre Lucas 6º - 3.57,98  12º - 4.07,13 12º 25 
3000 m André Barbosa 1º - 8.47,89   19º 23 
2000 ob. André Silva 12º - 6.12,42   23º 31 
400 bar. Tomás Silva 7º - 60,26   30º 30 
Vara Rodrigo Alcobia 12º - 4,40   22º 27 
Triplo Tiago Pereira 10º -14,40 (+1,8)  12º - 14,28 (+2,0) 12º 17 
Martelo Francisco Calhau 9º - 61,17   17º 23 
10 km M Rodrigo Araújo   12º - 49.07,93 12º 17 
Decatlo Bernardo Cunha   9º - 7050 9º 26 
 (11,25/+2,1-6,93/+1.3-13,53-1,90-52,64+15,31/-0,9-43,45-3,70-50,96-4.44,75) 
 
1500 m Beatriz Azevedo 10ª – 4.47,53   23ª 26 
Martelo Catarina Flor 8ª – 55,53   16ª 21 
5 km M Carolina Dias   16ª – 25.04,42 16ª 27 
 Samanta Zueva   23ª – 25.58,15 23ª 27 
 
IV - Banska Bystrica, SVK, 18/21-7- 2024 
 
Prova Atleta Elim./Qualif. ½ final final Cl. At. 
200 m Pedro Afonso 1º - 21,31 (0,4) dnf  24 49 
 David Pereira 8º - 22,44 (0,5) - - 40 49 
400 m Afonso Conceição 7º - 50,27 - - 34 36 
800 m Martim Prates 6º - 1.55,13 - - 25 44 
 Pedro Lemos 7º - 1.55,99 - - 33 44 
1500 m Afonso Gomes 6º - 4.00,95 - - 13 37 
 João Silva 8º - 4.01,51 - - 16 37 
400 m barr. Afonso Pereira 6º - 56,25 - - 36 43 
 Márcio Alves 8º - 57,68 - - 36 43 
2000 m obst. Leonardo Oliveira 15º - 6.07,52 - - 25 35 
 Afonso Oliveira 15º - 6.13,79 - - 31 35 
Altura Diogo Bandeira 2º - 2,05rp - 6, - 2,05=rp 6 30 
 Eduardo Carrolo 11º - 1,97 - - 19 30 
Comp. Gabriel Santos 10º - 6,78 (-0,1) - - 20 30 
5000 m Marc Leandro Silva   17º - 23.46,71 17 23 
 Afonso Nóbrega   20º - 24.07,85 20 23 
Medley Seleção Nacional 6º - 2.00,58 - - 17 19 
 (Gabriel Santos, David Pereira, Afonso Pereira, Márcio Alves) 
Decatlo Denis Hrabar - - 4º -7268 4 32 
 (11,47/0,0-6,94/-0.9-16,04-1.90-50,86+14,68/-0.6-36,01-4,00-43,83- 
 Samuel Falieu-Mané - - 22º - 6690rp 22 32 
 (11,43/-0,3-6,51/-0.9-11,61-1,93-52,30-14,98/-0.6-32,93-4,00-48,34-4.47,62) 
 



 

  

200 m Margarida Oliveira 5ª – 24,65rp 8ª – 24,89 - 20 42 
 Miriam Pinho 5^- 24,82rp - - 26 42 
800 m Teresa Delfino 6ª – 2.13,20 - - 30 37 
1500 m Maria Jesus 8ª – 4.28,09rp - - 15 28 
 Mariana Moreira 8ª – 4.29,54sb - - 17 28 
100 m barr. Tatiana Almeida 5ª - 13,90 - - 24 38 
 Madalena Sampaio 8ª – 20,65 - - 38 38 
400 m barr. Cristina Neves 2ª – 61,23rp 3ª – 60,58rp 8ª – 61,97 8 40 
2000 m obst. Cátia Khvas 13ª – 6.59,59 - - 25 36 
5000 m M Isabel Luís - - 9ª – 25.00,06 9 19 
 Matilde Angélico   17ª – 26.33,74 18 19 
Medley Seleção Nacional 5ª – 2.13,11 - - 16 23 
 (Tatiana Almeida, Madalena Sampaio, Miriam Pinho, Teresa Delfino) 
Heptatlo Natacha Candé - - 6ª - 5579 6 28 
 (13,94/+0,2-1,75-13,11-25,53/+1,0 + 5,69/-1,2-35,06-2.23,80) 
 
 
 
 
V - Rieti, ITA, 16/19-7- 2026 
 
Prova Atleta Elim./Qualif. ½ final final Cl. At. 
100m Tiago Almeida 6º - 10,80 (0,2) - - 19 31 
 Martim Noronha 6º - 10,89 (0,7) - - 24 31 
200 m Tiago dos Santos 5º - 21,62 (0,7) (PB) 7º - 21,78 (1,2) - 20 36 
 Pedro Vieira 6º - 21,65 (0,7) (PB) 6º - 21,81 (-0,1) - 21 36 
400 m Mateus Jesus 6º - 49,39 - - 29 37 
800 m Guilherme Sousa 4º - 1.53,49 (PB) - - 17 34 
 Ítalo Santos 8º - 1.59,64 - - 33 34 
1500 m Samuel Rodrigues DQ - - SC 25 
110m barr Eduardo Camacho 7º - 14,22 - - 34 39 
 Gonçalo Dinis 7º - 14,27 - - 35 39 
400 m barr. Afonso Santos 8º - 55,44 - - 33 36 
2000 m obst. Santiago Fernandes 15º - 5,55.35 (PB) - 13º - 6.10,24 13 27 
Altura Samuel Amaro 20º - 1,96 - - 20 25 
Comp. Francisco Fernandes 25º - 6,80 (1,0) - - 25 32 
 Pedro Silva 26º - 6,74 (0,6) - - 26 32 
Triplo João Matos 2º - 15,34 (RN) - 4º - 15,47 4 27  
Vara Fábio Aguiar 15º - 4,50 - - 15 22 
5000 m Marc. Leandro Silva - - 16º - 22.56,32 16 19 
 Afonso Lindeza - - 17º - 23.11,85 17 19 
Medley Seleção Nacional 7º - 1.54,38 (RN) - 7º - 1:55,99 6 23 
 (Tiago Almeida, Tiago dos Santos, Pedro Vieira, Mateus Jesus, Afonso Santos) 
 
100m Carolina Ventura 1ª – 11,44 (RN) 2ª – 11,58 8ª – 11,93 8 39 
 Clara Bastos 5ª – 11,94 (PB) - - 25 39 
200 m Laura Agostinho 1ª – 24,03 (RN) 5ª – 24,23 - 12 40 
 Margarida Godinho 7ª- 24,50 (PB) - - 27 40 



 

  

100 m barr. Leonor Freitas 8ª - 13,85 - - 31 38 
Triplo Anamar Jorge 16ª – 12,35 - - 16 27 
Peso Adarlene Binta 1ª – 16,42 - 8ª – 15,51 8 30 
Disco Adarlene Binta 11ª – 42,99 - - 20 39 
 Rafaela Lacerda 15ª – 39,85 - - 29 39 
Martelo Clara Teixeira 3ª – 63,56 - SC – NM 11 25 
Dardo Beatriz Silva 10ª – 44,30 - - 18 30 
5000 m Marc. Rosário Borges - - 6ª – 23.41,64 (PB) 6 24 
 Helena Rodrigues  - 17ª – 25.06,51 17 24 
Medley Seleção Nacional 14ª – 2.11,28 - - 14 24 
 (Clara Bastos, Margarida Godinho, Laura Agostinho, Mariana Maciel) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 


