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Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Ar Livre

A Beja - (04/07/2026 - 05/07/2026)
| Heptatlo | SUB-18 - F | Dia 0
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 5665
2 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 4678
3 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDACAO SALESIANOS 4580
4 Francisca Silva (X) 2010 SUB-18 Individual 4496
5 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 4148
6 Carolina Mendes (X) 2010 SUB-18 Individual 4122
. AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE
7 Camila Machado 2010 SUB-18 MONTANHISMO DE 4047
8 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4005
9 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO FITSALVADOR 3507
10 Constancga Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 3042
DSQ Joana Wever 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
DSQ  Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE X
| Decatlo | SUB-18 - M | Dia 0
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [].1Y Marca
1 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6878
2 Jodo Matos 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 6628
3 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6426
4 Joel Santana 2010 SUB-18 ESP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 5967
5 Micoly David (X) 2009 SUB-18 STP  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5789
6 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 5663
7 Felipe Santos (X) 2009 SUB-18 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 5562
8 Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 5249
9 Jodo Salvador Santos 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 5104
10 Pedro Peito Rocha 2010 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 4757
JUVENIL
11 Rafael Inacio (X) 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 4572
12 Guilherme Matias 2009 SUB-18 PENTA CLUBE DA COVILHA 4487
13 Mateus Antunes 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 4122
DSQ  Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO X
JUVENIL
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
DNS  Leonardo Santos 2010 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE X
DNS Pedro Silva 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA X
| 4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
i i ASSOCIACAO CULTURAL Patricia Ana 1. Raquel
1 géngcs'z‘Q A O CULTURAL E DESPORTO ND E DESPORTO DE CESAR - 52.23 Bastos-56-  Almeida-50- A”as%"Bc_'l% 51 Raposo-57-
VILLA CE SUB-18 SUB-18 SUB-16
CATV - Clube de Inés Mia Inés Maria Inés
2 CATV - Clube de Atletismo de Torres ND Atletismo de Torres 52.60 Guerreiro-195- Tenera-198- Flores-194- Costa-197-
Vedras SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
o Lara Teixeira Sallety Marta Rafaela
3 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAA A O ND JUNA 53.72 381-SUB-16 Salvador-384- Godinho-382- Baliza-383-
SUB-16 SUB-16 SUB-18
Margarida Raquel Melodj Inés
4  CLUBE RECREATIVO ALTURENSE ND ﬁt#JSFEEF,‘\lES%REAT'VO 55.43 Martins-268- Martins-271- Algabban-269- Pereira-267-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-16
Inés Alinne Ewa Julia
5 PENTA CLUBE DA COVILHA ND Eg“\‘/TfH%LUBE DA 56.70 Proenca-458- Araljo-454-  Palma-456- Fonseca-450-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
5 Beatriz Carolina Lara Sara
6 CLUBE RAQUEL CABAA O ND CLUBE RAQUEL CABACO 57.57 Pimpao-481- Pereira-482- Pirata-483- Pirata-488-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{] 1 2 3 4
~ SOLAR DOS LEOES DE Clara Daniela Lukénia .
1 33'(-:’?_2385 LEOES DE ALMADA - ND ALMADA - NUCLEO 4771 Bastos-559- Gorgueira-560- Pascoal-568- '”Sth°Bb_‘i'8565’
SPORTING CP ALM SUB-18 SUB-18 SUB-18
Matilde Beatriz Lara Ema
2 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL ND ggﬁ%gﬁcw% RE 48.50 Raposo-539-  Barbosa-500-  Nunes-525-  Martins-513-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Diana Beatriz Leonor Mariana
3 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO ND g'E-gEESR'ENTAL DE 51.37 Rodrigues-238- Svidruk-234- Gomes-240- Henriques-242-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
JUVENTUDE Filipa Matilde Maria Sara
4 JUVENTUDE VIDIGALENSE ND VIDIGALENSE 51.49 Monteiro-396- Joaquim-408- Managa-407- Oliveira-413-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
Inés Petra Gabriela Alicia
5 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE ND OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 52.07 Andrade-449- Pinto-452- Santos-447- Peneda-445-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-16
Inés Helena Maria Carolina
6  QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE ND 8t’l'JgEAJENSE BUIEBOL 5349 Teixeira-472-  Serra-471-  Marques-474-  Paiva-468-
SUB-18 SUB-16 SUB-16 SUB-18
[ Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIACAO CULTURAL E
1 Clara Teixeira 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 63.78 61.50 63.78 X X 61.04 61.08
SERR
2 Margarida Calhau 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 56.03 X 50.48 X 55.69 56.03 X
. SPORTING CLUBE DE
3 Adarlene Binta 2010 SUB-18 PORTUGAL 50.11 50.11 49.69 46.47 46.31 47.50 49.22
4 Beatriz Rosas 2009 SUB-18 SERTOQ DE ATLETISMO DO 49.55 41.37 45.95 47.68 49.55 X 47.23
- . CASA DO BENFICA EM
5 Natalia Svirsa 2009 SUB-18 ABRANTES 49.46 46.53 X  48.35 48.42 49.46 48.34
. ASSOCIACAO ALEGRIA
6 Leonor Martins 2011 SUB-16 MADEIRA CARD. 49.38 45.05 X 49.38 46.67 X X
7 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 49.22 47.21 X 46.86 45.17 46.42 49.22
ASSOCIAGAO CULTURAL E
8 Carolina Quintal (X) 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 48.28 X 48.28 X X X X
SERR
. SPORTING CLUBE DE
9 Malika Anacleto (X) 2009 SUB-18 PORTUGAL 46.31 46.31 X X
10 Margarida Feliciano (X) 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44,92 44.92 X X
11 Carolina Sousa (X) 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 44.81 40.03 44.81 38.89
12 Leonor Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 44.71 X 44.71 X
13 Ana Neto (X) 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 42.89 X 42.89 41.79
14 Helena Teixeira (X) 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.39 41.39 X X
15 Mafalda Mariz 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 41.23 40.34 41.23 40.31
) ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
16 Sofia Margal 2010 SUB-18 SPORT - ASSOCIACAO 40.37 38.88 39.77 40.37
. SPORTING CLUBE DE
17 Margarida Bento (X) 2009 SuUB-18 PORTUGAL 39.74 39.73 39.74 X
18  Matilde Vieira 2009 SUB-18 GRUIRO BI= ALEELNTO (I3 3752 3752 X X
FATIMA
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
19 Daniela Pedro (X) 2011 SUB-16 ANG SPORT - ASSOCIACAO 35.31 34.85 X 35.31
20 Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 35.18 X 35.18 X
| 4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
B B Ricardo Santiago Vicente David
1 FUNDAGCAO SALESIANOS ND FUNDAGCAO SALESIANOS 45.55 Pais-102- Simao-103- Pereira-104- Oliveira-97-
SUB-18 SUB-16 SUB-16 SUB-18
CATV - Clube de Vasco David Gongalo Gustavo
2 CATV - Clube de Atletismo de Torres ND Atletismo de Torres 46.64 Carogo-199- Santos-191- Chen-192- Galvéao-193-
Vedras SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-16
5 Henrique Tiago Bernardo Santiago
3 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO ND GEUBE ORIENTAL DE 4712 Silva-239-  Brito-245-  Marques-235- Goncalves-244-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
Rafael . . Rafael Octévio
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO CLUBE DE FUTEBOL DE Caio Oliveira .
4 ND 47.41 Marques-223- Pinto-224- Santos-222-
DOURO OLIVEIRA DO DOURO G -217-SUB-16 B SUEET
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
- Tomas Rodrigo Marco . .
5  CYCLONES ATLETICO CLUB ND CYGLONES ATLETICO 48.49 Marinho-287- Pereira-286-  Amorim-283- o 53-284-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
Miguel Jodo Gabriel Lucas
DNF  SPORTING CLUBE DE BRAGA ND o ORTING CLUBE DE x Azevedo-496- Cerqueira-491- Guimares-490- Freitas-494-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
i 3 - Jodo . . Mateus Pedro
1 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM ND POTOA DE A 4306 Torres-62. CSCOSIVE Aves6s-  Vieira67-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
Rodrigo Luca Lourengo Jair
2 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL ND Egg%'GNELCLUBE RE 4339 Almeida-546- Rodrigues-530- Carvalho-529- Narciso-517-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-16
Salvador Francisco Rodrigo Francisco
3 JUVENTUDE VIDIGALENSE ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.89 Meneses-412- Gameiro-400- Ramos-411- Atafona-399-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-16
Afonso Henrique Mamadu Gabriel
4 SPORT LISBOA E BENFICA ND SPORT LISBOA E BENFICA 46.53 Barroso-570- Azevedo-576-  Djalo-581-  Dantas-575-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Tiago Martim Carlos Daniel Sava
5 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE ND QL INTAENSE FUTEBOL 47.58  Sequeira Lobo-475- Nitas-467-  Budu-478-
-479-SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
, , GRUPO DESPORTIVO 'O Hugo Isaac Jodo Diego
psq  SRUPO DESPORTIVO O INDEPENDENTE ND INDEPENDENTE' 3‘4("7")' Sousa-326- Figueiredo-327- Berjano-328- Ribeiro-324-
BARREIRO : SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-16
| Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Escalao Nac (o [T].1} Marca 2.75 2.90 3.05 3.20 3.35 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.16 4.22 4.28 4.34 4.40 4.46 4.
Fabio CLUB SPORT
1 Aguiar 2009 SUB-18 MARITIMO 4.76 - - - - - - - - - o) - - - - o - - o
GRUPO
Jodo DESPORTIVO
2 N 2009 SUB-18 e 4.46 = - = - = - - o) - = o = - XXo - 0 Xxo
PEDREIRAS
Mateus GRUPO
3 A 2009 SUB-18 RECREATIVO  3.90 - - O O O O X0 X0 XXO XXX
ntunes
EIRENSE
I SPORTING
4 B 2009 SUB-18 BRA CLUBE DE 3.80 S s - o o S 0O 0 XXX
BRAGA
Tomis ASSOCIACAO
5 Cavaleiro 2009 SUB-18 20KM DE 3.80 - X0 - O O 0O O 0 XXX
ALMEIRIM
Micoly SPORTING
6 Bt 2009 SUB-18 STP CLUBE DE 3.50 S s - 0O 0 XX X
PORTUGAL
Gabriel SPORTING
7 Guimaraes 2011 SUB-16 CLUBE DE 3.50 - 0O O X0 0O XXX
(X) BRAGA
Frederico ASSOCIACAO
8 Oliveira 2010 SUB-18 20KM DE 3.35 o) s 0O 0 XXX
(X) ALMEIRIM
ESCOLA DO
Guilherme MOVIMENTO
9 CBranco 2010 SUB-18 ASSOCIACAD 335 0O XXO X0 0O XXX
JUVENIL
ASSOCIAGAO
. CULTURAL E
10 spren 2010 SUB-18 DESPORTIVA  3.20 O O 0O XXX
DO JARDIM
DA SERR
11 Peito 2010 SUB-18 ASSOCIACAD 305 0O 0 XXX
Rocha (X) C
JUVENIL
André JUVENTUDE
12 piet., 2011 SUB-16 EAGEE 290 X0 XXX
Santiago FUNDAGAO
13 e 2011 SUB-16 SALESIANOS 275 X
Joso SPORTING
N oim 2009 SUB-18 CLUBE DE SM - XXX
PORTUGAL
nv  Diogo 2011 SUB-16 gtgggg SM XXX
Madeira i
PORTUGAL
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Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
1 AnamarJorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA 565 534 107 X - 542 108 556 070 552 0.09 565 -0.12
VERDE
. . CLUBE DESPORTO
2 Gabriela Martins 2010 SUB-18 S R 542 X - 534 -08 X - X - X - 542 017
SPORTING CLUBE DE
3 Joana Wever 2010 SUB-18 o ton 534 534 131 491 233 489 173 521 071 X - 513 031
CLUBE ATLETISMO
4  Brunasia 2009 SUB-18 DE MARINHA 526 508 130 X - 523 00 526 118 469 028 512 0.41
GRANDE
5 Maria Cunha 2010 SUB-18 HaaogACRO GRAO 525 514 026 512 090 525 1.18 512 072 505 0.09 X -
6  RitaMoura 2009 SUB-18 SIF:{‘IJEE%ERECREAT'VO 517 475 139 506 031 490 117 513 062 517 1.01 513 0.18
CENTRO DE
7 Rita Barros 2011 SUB-16 ATLETISMO DO 517 479 124 498 073 517 -085 500 053 X - X -
PORTO
8  Daniela Dantas (X) 2011 SUB-16 SRORTINGIGIUEEIDE 515 497 152 485 1.81 515 00 500 095 502 061 X -
PORTUGAL
- CLUBE DE FUTEBOL
9 Catarina Birne 2009 SUB-18 s BELENENeES 5.06 5.06 1.67 4.80 041 477 0.78
JUVENTUDE
10 Aminata Baldé 2009 SUB-18 GBS OPERARIA DO 504 499 1.86 504 -1.2 462 1.10
MONTE ABRAAO
SOLAR DOS LEGES
- DE ALMADA -
11 Lara Simdes 2010 SUB-18 oL G SPORTING 498 498 116 473 2.05 492 0.79
CP ALM
ASSOCIACAO PAPA
12 Inés Ribeiro 2011 SUB-16 LEGUAS DE 4.86 4.44 135 437 152 4.86 1.12
FAMALICAO
Ny SPORTING CLUBE DE
13 Inés Vila (X) 2009 SUB-18 o ton 4.85 4.85 146 464 122 473 1.66
. SPORTING CLUBE DE
14 Jursileny Santana (X) 2010 suB-18 STP HOORUNS! 4.83 481 178 4.83 047 333 028
e SPORTING CLUBE DE
15  Joana Maria Silva (X) 2011 SUB-16 o uon 477 461 072 456 076 477 137
| Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4 5 6
-~ GRUPO DE CONVIVIO E
1 Anténio Barata 2009 SUB-18 IZADE Nae DONAS 1626 16.09 X 16.26 16.00 X X
2 Emerson Pereira 2009 SUB-18 CPV SPORT LISBOA E BENFICA 1595 X 13.74 1532 1595 X 15.89
. . SPORTING CLUBE DE
3 Eritson Veiga 2009 su-18 PV SPORTNG: 15.17 13.98 13.81 X 1517 1492 X
4  Marcos De Sousa (X) 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 1409 X 12.66 13.42 13.61 14.09 X
Frederico Serrano 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 13.98 13.98 11.96 12.54 12.21 13.72 12.49
. CASA DO POVO DE
6  Rodrigo Carvalho 2011 SUB-16 NGO 13.61 13.07 13.51 13.61 12.88 13.25 13.21
7 Jodo De Deus 2009 SUB-18 CLUBE ELVENSE DE NATACAO 13.47 13.11 12.24 13.19 13.35 13.00 13.47
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA E
8  Dinis A. Freitas 2010 SUB-18 vy L, 13.08 13.08 12.62 12.63 12.55 12.83 12.76
CENTRO DESPORTIVO DE
9 Eduardo Alano 2009 SUB-18  BRA Guaptoien 13.00 13.00 X X
10 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.32 12.32 11.69 12.00
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
11 Samuel Castro (X) 2011 SUB-16 R RV O A ENA 1228 1119 X 12.28
ASSOCIACAO CULTURAL E
12 Claudio Camacho 2009 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 12.11 12.11 11.69 11.82
SERR
. C. A. BRACARA - CLUBE DE
13 Afonso Silva 2009 SUB-18 STrETonS 11.57 11.54 11.57 11.41
ASSOCIACAO DESPORTIVA,
14 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 RECREATIVA E CULTURAL DE 1125 11.18 1125 X
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100 metros - eliminatdrias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Ventura 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 11.71 (Q)
Lo JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
2 Shelsea Oliveira 2010 SUB-18 ABRAAO 12.21 (Q)
3 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.35(q)
- SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
4 Lukénia Pascoal (X) 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 12.50
5 Edmircia Seco 2010 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 12.64 (TM .639)
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
6 Raquel Raposo 2011 SUB-16 CESAR - VILLA CE 13.15
7 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 13.31
Série 2 v=-1.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
1 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 12.12 (Q)
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO 12.20(Q ™™
2 Clara Bastos 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 199)
3 Maria Carvalho (X) 2009 SUB-18 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE 12.64 (TM .633)
ABRAAO
4 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 12.71
5 Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 12.79
6 Beatriz Barbosa 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.96
7 Noa Wintacem 2010 SUB-18 ESP  CLUBE RAQUEL CABACO 13.22
Série 3 v=-1.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
PR NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 12.20(Q ™
1 Iris Silva 2011 SUB-16 POMBAL 105)
2 Margarida Godinho 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 220 (%QTSN)'
) ) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
3 Daniela Gorgueira (X) 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 12.30 (q)
1 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
4 Sofia Botelho 2011 SUB-16 JUVENTUDE ILHA VERDE 12.58
5 Matilde Morujéo (X) 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.72
Margarida Oliveira (X) 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.87
7 Inés Teixeira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 13.20
| 100 metros - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+1.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 10.80 (Q)
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
2 Isac Cruz 2010 SUB-18 DO BAIRRO 10.86 (Q)
Matthias Abayomi 2009 SUB-18 NGR  GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 11.15 (q)
4 Martim Félix 2009 SUB-18 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 11.22 (q)
5 Lucas Borges 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 11.26
DOURO
. Clube Desportivo da Associagao Crista da
6 Daniel Bettencourt 2009 SUB-18 Mocidade 11.50
7 Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 11.54
Série 2 v=-07
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Almeida 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 10.95 (Q)
2 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.10 (Q)
) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
3 Guilherme Galante 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 11.37 (TM .370)
3 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16 ggE'MEISADESPORT'VO ECUBILRZERE 11.37 (TM .370)
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
5 Bruno Amorim 2009 SUB-18 MOITA TEJO 11.47
6 Afonso Barroso (X) 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 11.52
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 11.56
FP Jair Narciso 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL x (RT 16.8)

Série 3 v=-07

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Dos Santos 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 10.91 (Q)
2 Martim Noronha 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.94 (Q)
3 Luca Rodrigues (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11.33
4 salvador Buccimazza 2009 SUB-18 ol RO BOR e PR SLETES 11.36
5 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
5 Manuel Arco 2010 SUB-18 ABRAAO 11.55
6 Rodrigo Almeida (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11.56 (TM .556)
7 Joso Carlos Costa 2009 SUB-18 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 11.61
NAVAIS
8 Tiago Machado 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 11.70

[ Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.43 1.47 1.51 1.55 1.58 1.61 1.64 1.66
GRUPO DE CONVIVIO E

1 Madalena Silva 2009 SUB-18 AMIZADE NAS DONAS 1.64 - - o (e] o o O XXX
2 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 164 - - O O O X0 XXO XXX
- SPORTING CLUBE DE
3 Mariana Pontes 2009 SUB-18 PORTUGAL 1.61 - - o o o o XXX
- SPORTING CLUBE DE

4 Jursileny Santana (X) 2010 SUB-18  STP SCORTING! 161 0 O O X0 O X0 XXX
AMIGOS DA MONTANHA -

5 Camila Machado 2010 SUB-18 ASSOCIACAO DE 158 - - 0 O 0 XXX
MONTANHISMO DE
ASSOCIAGAO CULTURAL E

6  AnaRocha 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - VILLA 158 0 O XXO XO XO XXX
CE
SOLAR DOS LEGES DE

7 Lara Simdes 2010 SUB-18 ALMADA - NUCLEO SPORTING 158 0 O O O XXO XXX
CP ALM

8  Beatriz Joaquim 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 158 0 O O X0 XXO XXX

. GRUPO DESPORTIVO DO

8  Evie Weber 2010 sUB-18  NED SRUPO DI 158 - 0 0O X0 XXO XXX

10 Jennyfer Henrique 2009 SUB-18 Sgsﬁgc\:/lé%o ACADEMICAIDA 155 - - 0 X0 XXX

10 Francisca Silva (X) 2010 SUB-18 Individual 1.55 - [e] o X0 XXX

12 Mariana Costa 2011 SUB-16 LR OIDESRORIC 151 X0 O O XXX

AMADOR DE POMBAL
13 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 151 O o X0 XXX

CLUBE PEDRO PESSOA

14  Sara Candeias (X) 2010 sSuB-18 ESCOLA DE ATLETISMO

147 XXO XO XXX

| 400 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 61.80
2 Leonor Charrua 2010 SUB-18 CLUBE RAQUEL CABACO 61.92
3 Mariana Santos 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 62.86
4 Barbara Rosa 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 63.30
5 Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 63.45
6 Beatriz Oliveira (X) 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 63.47
DNF  Sofia Ribeiro 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Reis 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 59.07
2 Nayara Varela 2009 SUB-18 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 60.84
3 Filipa Gouveia 2009 SUB-18 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 61.36
4 Inés Ferreira 2010 SUB-18 U [P1= (FAUUEE0L P CLIVERA 0 61.54
DOURO
O e o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Eva Mendes (X) 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 61.76
6 Ana Miguel Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 63.67
7 Joana Ferreira 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 64.82
LEBRES
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Nunes 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 57.23
2 Mariana Queirés 2009 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 57.63
P, JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
3 Dadiva Pedro 2009 SUB-18 ANG ABRAAO 58.64
4 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 58.95
5 Karen Paola 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 59.49
6 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 60.07
7 Matilde Maia 2010 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 60.35
8 Carlota Calado 2010 SUB-18 VITORIA FUTEBOL CLUBE 60.69
| Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 (3
1 Adarlene Binta 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 43.43 41.04 42.62 42.45 X 41.81 43.43
CLUBE INDEPENDENTE DE
2 Rafaela Lacerda 2009 SUB-18 ATLETISMO ILHA AZUL 40.26 X 40.26 37.48 37.62 37.19 X
3 Clara Injai (X) 2011 SUB-16 GBS SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 34.56 34.56 32.38 X X 34.00 X
A ] CASA DO BENFICA EM
4 Natalia Svirsa 2009 SUB-18 ABRANTES 33.69 31.15 - 33.69 32.71 X X
5 Margarida Bento (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 33.48 30.66 33.48 X X X 32.48
ASSOCIACAO CULTURAL E
6 Clara Teixeira 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 32.97 29.22 X 32.97 31.79 31.57 X
SERR
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
7 Daniela Pedro 2011 SUB-16 ANG SPORT - ASSOCIACAO 32.00 29.98 29.32 30.42 32.00 29.40 31.33
Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 31.40 29.10 30.24 30.51 28.76 X 31.40
Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.65 28.05 X 29.65
. CENTRO DESPORTIVO E
10 Joana Lima 2011 SUB-16 CULTURAL E NAVAIS 28.29 25.49 28.12 28.29
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
11 Anthonella Hernandez 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 27.61 25.13 X 27.61
. NUCLEO DO SPORTING CLUBE
12 Ana Rodrigues 2011 SUB-16 DE PORTUGAL DE CONDEIXA 27.60 27.44 X 27.60
ASSOCIACAO CULTURAL E
13 Carolina Quintal (X) 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 26.73 25.47 26.73 26.29
SERR
14 Francisca Mendes (X) 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.46 26.46 X X
. . LUSITANIA DE LOUROSA
15 Inés Alves Reis 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE 26.20 X X 26.20
| 400 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
1 Rafael Lopes 2009 SUB-18 POMBAL 52.25
2 Martim Sa 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 53.26
3 Rafael Pinto 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 53.48
DOURO
A q ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
4 Guilherme Henriques 2009 SUB-18 JARDIM DA SERR 53.52
Francisco Silva 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 53.61
6 David Oliveira 2010 SUB-18 FUNDACAO SALESIANOS 53.87
David Pinto (X) 2010 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 62.16
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
. DURIUS - ATLETICO CLUBE DA PESQUEIRA,
1 Tawab Taki 2009 SUB-18 ASSOCIACAO D 50.67
2 Raimundo Jorge 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 50.74
O e o _
[:“'—'“H—uj t"—"*“—“] FEDERACAO ° 1
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Guilherme Sousa 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 50.77
4 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 51.09
5 Lourencgo Fardilha 2010 SUB-18 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 51.46
6 Telmo Dekie 2010 SUB-18 LEIRIA MARCHA ATLETICA CLUBE 51.81
7 Vanderson Maio 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 51.94
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Mateus Jesus 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 49.55
2 Afonso Santos 2009 SUB-18 B R BRI TRLENEE 49.90
3 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 50.57
P SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO
4 Italo Santos 2010 SUB-18 SOCIAL E RECREIO AR 51.00
5 Tiago Brito 2009 SUB-18 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO 51.89
6 Gil Martins 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 53.34
DNS  José Miguel Caetano 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA X
DNF Rafael Pequeno 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
| 100 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+13
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Carolina Ventura 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 11.69
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
2 Clara Bastos 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 12.03
3 Margarida Godinho 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.04
Lo JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
4 Shelsea Oliveira 2010 SUB-18 ABRAAO 12.09
) ) SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO
5 Daniela Gorgueira 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 12.22
6 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.41
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
FP Laura Agostinho 2009 SUB-18 ASSOCIACAO x (RT 16.8)
PR NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
DNF Iris Silva 2011 SUB-16 POMBAL X
| Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ASSOCIACAO PAPA
1 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 LEGUAS DE 7.01 6.70 -1 - - 6.68 1.20 7.01 0.0 6.95 1.00 6.58 1.40
FAMALICAO
ATLETICO CLUBE DA
2 Mateus Alves 2010 SUB-18 BRA POVOA DE VARZIM 7.00 6.82 -2 X - X - X - 7.00 -0.2 X -
3 PedroSilva 2009 SUB-18 PRI BOAE 650 6.13 0.9 650 050 - . 640 04 648 02 648 0.50
LUSITANIA DE
4 Jodo Salvador Santos 2010 SUB-18 LOUROSA FUTEBOL 6.41 6.25 -0.1 6.41 -0.5 6.24 050 6.36 -0.1 X - 6.24 0.0
CLUBE
ASSOCIACAO
ESCOLA DE
5 Rafael Martins 2009 SUB-18 ATLETISMO 6.41 6.41 -0.4 X - X - X - - - X -
CORRER+ DO
CARTAXO
) R JUVENTUDE ] ] ]
6 Francisco Atafona 2011 SUB-16 VIDIGALENSE 6.36 6.06 -0.5 6.20 1.00 6.13 160 6.36 1.20 6.24 -0.5 6.30 -0.5
ATLETICO CLUBE DA
7 Makoto Levene (X) 2009 SuB-18 MOz POVOA DE VARZIM 6.33 X - 6.14 -0.2 6.33 -0.7 6.19 0.40 X - 6.05 0.10
GRUPO DE
8 Gabriel Ribeiro 2009 SUB-18 ATLETISMO DE 6.20 6.00 -0.7 6.00 0.0 6.20 0.50 X - X - 595 -0.1
FATIMA
SPORTING CLUBE DE
9 Lourengo Carvalho 2011 SUB-16 PORTUGAL 6.07 X - 6.07 -0.5 X -
. . SPORTING CLUBE DE
10 Micoly David (X) 2009 SuUB-18 STP PORTUGAL 599 593 -0.4 570 1.40 599 -0.2
CLUBE DE FUTEBOL
11 Octdavio Santos 2011 SUB-16 DE OLIVEIRA DO 5.88 5.81 -0.1 X - 5.88 -0.4
DOURO
L] o _
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100 metros - J.A. | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=+o09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Almeida 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 10.67
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
2 Isac Cruz 2010 SUB-18 DO BAIRRO 10.75
3 Tiago Dos Santos 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 10.79
4 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.02
5 Matthias Abayomi 2009 SUB-18 NGR  GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 11.09
6 Martim Félix 2009 SUB-18 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 11.24
FP Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM x (RT 16.8)
DNF Martim Noronha 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
| Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. . SPORTING CLUBE DE
1 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG PORTUGAL 52.05 47.27 51.21 50.56 51.69 52.05 45.87
2 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 50.66 47.71 48.59 47.84 50.61 50.66 X
P CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
3 Luis Bibi 2009 SUB-18 COMPETICAO 49.64 44.88 42.24 42.54 42.42 42.16 49.64
. . SPORTING CLUBE DE
4 Rafael Garibaldi (X) 2011 SUB-16 PORTUGAL 47.63 47.63 40.11 44.65 47.26 45.33 44.02
5 Eduardo Santos (X) 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.61 44.12 41.41 43.05 46.61 45.26 X
. ESCOLA DO MOVIMENTO
6 Pedro Peito Rocha 2010 SUB-18 ASSOCIACAO JUVENIL 46.09 X 41.29 46.09 44.30 44.50 44.46
7 Rafael Graca 2010 SUB-18 J,\&’Q’VEE'\‘STUDE DESPORTIVA DAS 4537 45.37 42.76 42.49 43.05 44.82 43.81
8 Tomas Ferreira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 43.97 38.99 43.63 43.53 42.15 43.97 43.13
CLUBE DESPORTIVO E
9 Leonardo Santos 2010 SUB-18 CULTURAL JUVENTUDE ILHA 43.10 40.75 36.41 43.10
VERDE
10 Marcos De Sousa 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 42.99 42.99 38.84 40.07
. . SPORTING CLUBE DE
11 Vicente Rodrigues (X) 2009 SUB-18 PORTUGAL 42.56 39.60 42.56 X
" CASA DO BENFICA EM
12 Santiago Fernandes 2010 SUB-18 ABRANTES 42.37 42.04 42.37 X
. . SPORTING CLUBE DE
13 David Aguiar (X) 2010 SUB-18 PORTUGAL 42.21 42.21 40.18 40.71
14 Jodo Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 40.38 36.85 40.38 38.65
« . CENTRO DE TREINO MUNICIPAL
15 Jodo Morais 2009 SUB-18 DE VILA POUCA DE AGUIAR 39.25 X 39.01 39.25
- . ASSOCIACAO DESPORTIVA E
16 Dinis A. Freitas 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 38.32 34.94 34.96 38.32
- ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
17 Cristiano Guerra 2009 SUB-18 SPORT - ASSOCIACAO 36.04 36.04 X X
| 1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Benedita Caldeira 2011 SUB-16 CATV - Clube de Atletismo de Torres 4:55.40
Vedras
2 Margarida Pires 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DIANA 4:59.98
3 Rafaela Guerreiro (X) 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 5:02.75
4 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 5:04.15
5 Mariana Isidro 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:05.25
6 Leonor Matos (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:06.63
7 Ana Rocha 2011 SUB-16 MAIA ATLETICO CLUBE 5:09.71
8 Lara Couto 2010 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 5:11.23
9 Matilde Ferreira (X) 2011 SUB-16 ﬁgil%CIACAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 5:11.57
10 Beatriz Bastos 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 5:21.22
DNS Renata Castilho 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB X
L] o _
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Maciel 2009 SuUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:42.16

2 Catarina Lopes 2011 SUB-16 :g?\l%CIACAO PESROIUIYA MUCLEOHIRAS = 4:43.22

3 Carolina Madureira (X) 2011 SUB-16 Ao AGAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 4:43.74

4 Leonor Palma 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 4:46.23

5 Madalena Rocha (X) 2011 SUB-16 A NOCIAGAOC DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 4:52.19

Leonor Silva 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 4:53.86
Carolina Pisco 2009 SuB-18 ASSOCIACAO DE JOVENS DA LANDEIRA 4:55.17
8 Bianca Palma (X) 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 4:55.66
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES i
9 Alexandra Vogado 2009 SUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 4:59.02
DNF Sofia Teixeira 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS X
| 1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 4:10.25
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Gustavo Silva 2011 SUB-16 ATLETISMO 4:11.15
3 Tomas Rodrigues (X) 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DOS AMIGOS DO ATLETISMO 4:12.67
. SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO .
4 Gongalo Mineiro 2011 SUB-16 SPORTING CP ALM 4:14.72
Marco Amorim 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 4:15.66
André Ribeiro 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:16.36
. ASSOCIACAO DESPORTIVA ACADEMIA DE .
7 Henrique Barros 2011 SUB-16 ATLETISMO LACOBR 4:16.74
Carlos Ferreira 2010 SUB-18 BRA  CASA DO POVO DE CORROIOS 4:17.85
Luca Monteiro 2011 SUB-16 FUNDACAO SALESIANOS 4:17.92

10 Tiago Costa 2011 SUB-16 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 4:21.84

11 Tiago José Silva 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:26.49

12 Jalio Dias 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 4:28.05
Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Rodrigues 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 4:03.40

2 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 4:05.38

3 Rafael Alves 2009 SUB-18 AR ROCIACAC DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 4:06.19

4 Diogo Pinto 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:08.33

Daniel Coimbra 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 4:10.04
. ASSOCIACAO DOS AMIGOS DO ATLETISMO .

6 Francisco Costa 2009 SUB-18 DE MAFRA 4:10.48
Afonso Mendes 2009 SUB-18 INGLESES FUTEBOL CLUBE 4:10.87
Gongalo Carvalho 2009 SUB-18 LUSITANO FUTEBOL CLUBE 4:11.23
Leonardo Borrego (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:11.61

10 Dinis Marques 2009 SUB-18 NUCEEOIDOIDESEORIOIRIARORIDE 4:14.12

POMBAL
. . ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .

11 Matias Brites 2010 SUB-18 DE AGUA DE PENA 4:18.07
| 2.000m Obstaculos | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Valente 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 7:05.02
2 Teresa Franco 2010 SUB-18 o G SO L ELECE S - 7:18.59
; CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .

3 Nicole Elmer 2010 SUB-18 ATLETISMO 7:19.05

4 Margarida Franca 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7:19.44
Ana Rita Marques 2009 SUB-18 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO 7:28.38

6 Rafaela Sa 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7:36.15
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Maria Inés Santos 2010 SUB-18 GIRA SOL 7:38.67

8 Teresa Amado (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7:39.10

9 Carolina Brigido 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7:50.26
GRUPO CULTURAL E RECREATIVO .

10 Ana Salgado 2010 SUB-18 AGUCADOURENSE 7:59.76

ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO

11 Nuria Neves 2010 SUB-18 JARDIM DA SERR 8:00.59
. ASSOCIAGCAO DE MORADORES CULTURA E .
12 Margarida Pacheco 2010 SUB-18 RECREIO DA FONTE 8:10.29
13 Mafalda Marreiros (X) 2010 SUB-18 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO 8:14.59
. - ASSOCIAGAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
14 Catarina Leao 2009 SUB-18 GONDOMARENSE 8:16.80
- CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
15 Iris Gongalves (X) 2009 SUB-18 ATLETISMO 8:19.67
16 Sofia Faria (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8:55.89
DNF Deborah Ponciano 2009 SUB-18 BRA  CLUBE ORIENTAL DE PECHAO X
| 2.000m Obstaculos | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Fernandes 2009 SUB-18 GIRA SOL 5:59.00
2 Pedro Azevedo 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 6:10.00
3 André Pescada 2009 SUB-18 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO 6:13.80
. - ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .
4 Guilherme Magalhdes 2010 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 6:16.15
5 Pablo Monteiro 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO OPERARIO DE LAGOA 6:27.46
6  Sebastian Salom 2000 sup-18 Ecy CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 6:30.25
DOURO
Tomas Silva 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 6:35.81
8 Afonso Guimardes 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 6:38.24
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
9 Renato Costa 2009 SUB-18 POMBAL 6:43.15
10 Luis Miranda (X) 2009 SUB-18 GUUIEEE (913 RUEEELL S CUERA BE 6:44.16
DOURO
11 André Lima 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 6:52.26
12 Afonso Figueiredo 2009 SUB-18 DINAMO CLUBE ESTACAO 6:52.92
o ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
DNS  Jonas Anténio 2010 SUB-18 JARDIM DA SERR X
| 5.000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Santos 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 23:13.32
2 Afonso Lindeza 2010 SUB-18 o 2L DI A 23:13.73
DONAS
3 Pedro Carmona 2009 SUB-18 UNIAO ATLETICO POVOENSE 23:13.96 (~~)
4 Afonso Caires 2009 SUB-18 EDEGIRLSSOCAcROiBE ORI 24:05.64

CULTURAL DE TUNES
5 Fabio Gongalves 2011 SUB-16 ATLETIS - CLUBE DE ATLETISMO DE TUNES 26:13.98 (~~)
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO

6 Luciano D. Abreu 2010 SUB-18 JARDIM DA SERR 27:18.95 (<<)
7 Daniel Silva 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 27:43.16 (<)
. ) ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DA .

8 Santiago Pombeiro 2011 SUB-16 MEALHADA 28:21.88

9 Rodrigo Ribeiro 2011 SUB-16 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 28:32.20

10  André Martins 2011 SUB-16 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 29:14.41

11 Rodrigo Serréo 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO 30:33.80

ADECT - ASSOCIAGAO DESPORTIVA E .

12 Yaroslav lvanov (X) 2010 SUB-18 UKR CULTURAL DE TUNES 32:06.89 (<)
DSQ  Samuel Echezuria 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS xlss=< ';T)
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5.000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Roséario Borges 2009 SuUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 24:44.45 (~)
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL . _
2 Helena Rodrigues 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 24:46.12 (~)
. ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
3 Isabel Laginhas 2010 SUB-18 SENHORA DO DESTERRO 24:51.56
X CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
4 Ana Sofia Santos 2009 SUB-18 ATLETISMO 24:53.06
5 Juliana Vieira 2010 SuUB-18 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 25:29.00 (~)
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
6 Daniela Delgado (X) 2010 SUB-18 ATLETISMO 29:09.87
. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' .
7 Matilde Pais 2011 SUB-16 BARREIRO 29:11.68
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE i
8 Marta Costa 2011 SUB-16 CESAR - VILLA CE 29:42.81
9 Kiara Young 2010 SUB-18 GBR  ASSOCIAGCAO ACADEMICA DA BELA VISTA 29:49.68
10 Matilde Bernardo 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO 30:28.69
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO .
11 Sara R. Fernandes 2010 SuUB-18 JARDIM DA SERR 30:28.72
12 Lara Cunha 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 31:12.18
13 Beatriz Victorino 2010 SuUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 31:22.40
14 Noa Lazaro (X) 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 31:23.37
15 Isabela Gomes 2010 SuUB-18 BRA  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 31:30.55
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE i
16 Leonor Cardoso 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE 33:00.07
17 Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 33:09.44
| 100 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
Série 1 v=+11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Noronha 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.75
2 Tiago Aimeida 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 10.77
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
3 Isac Cruz 2010 SUB-18 DO BAIRRO 10.82
4 Tiago Dos Santos 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 10.91
Martim Félix 2009 SUB-18 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 11.44
6 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.69
DNS Matthias Abayomi 2009 SUB-18 NGR  GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA X
| 3.000 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. " ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .
1 Maria Clara Pires 2009 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 10:07.27
2 Sofia Unas 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 10:10.36
DOURO
3 Sofia Teixeira 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 10:10.62
4  Teresa Franco 2010 SUB-18 ﬁgi‘%ccho DESRGRIANUCTECEIRASE 10:13.18
5 Debora Fernandes 2009 SUB-18 MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 10:31.35
6  Benedita Caldeira 2011 SUB-16 ATV _ Clube de Atletismo de Torres 10:33.89
‘edras
7 Teresa Amado 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10:47.50
8  Madalena Rocha (X) 2011 SUB-16 R R SlBOS = 10:55.00
9 Rafaela Sa (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11:00.13
10 Carolina Pisco 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DE JOVENS DA LANDEIRA 11:01.86
. . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
11 Margarida Monteiro 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTI 11:12.88
12 Carolina Brigido 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11:14.42
13 Leonor Matos (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11:16.16
14 Luisa Castro 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 11:30.30
L] o _
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| 3.000 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Borrego 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8:47.72
2 Rafael Alves 2009 SUB-18 kO DR ML BB s = 8:50.20
Daniel Coimbra 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 8:51.99
4 Pedro Azevedo 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 8:55.60
. ASSOCIACAO DOS AMIGOS DO ATLETISMO .
5 Francisco Costa 2009 SUB-18 DE MAFRA 8:56.00
: ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- )
6 Afonso Marreiros 2009 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 8:56.37
7 Gongalo Carvalho 2009 SuB-18 LUSITANO FUTEBOL CLUBE 9:06.68
8 Rodrigo Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 9:11.66
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
9 Gustavo Silva 2011 SUB-16 ATLETISMO 9:13.06
10 Gaspar Ferreira 2009 SUB-18 Futebol Clube Paco de Sousa 9:13.97
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
11 Matias Brites 2010 SUB-18 DE AGUA DE PENA 9:19.37
12 lvan Silva 2010 SUB-18 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 9:23.39
BARBAS
13 Jodo Trigo 2009 SUB-18 MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 9:26.03
14  Renato Costa 2009 SUB-18 NMUGLED (DI RIHAONID AHTARCIR DI 9:32.29
POMBAL
15 Afonso Guimardes 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9:32.51
16 Aayush Thing (X) 2011 SUB-16 NEP  GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 9:57.59
| Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Frederico Serrano 2010 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 57.03 53.00 55.65 52.38 57.03 X X
2 Francisco Ribeiro 2009 SUB-18 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 54.97 49.53 51.63 51.06 48.23 54.97 54.10
3 Diogo Tavares 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 52.35 X 47.72 X 51.44 51.84 52.35
CENTRO POPULAR DE
4 Armando Amado 2009 SUB-18 TRABALHADORES DO SOBRAL 51.36 43.71 X 48.11 X 47.48 51.36
DE CEIRA
ASSOCIACAO ESCOLA DE
5 Francisco Barbosa 2009 SUB-18 ATLETISMO CORRER+ DO 48.22 43.40 X 47.33 46.66 X  48.22
CARTAXO
6 Toméas Ferreira (X) 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 4515 X X 4515 X X
7 Lucas Velosa 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO 44.10 41.13 43.80 41.23 44.10 43.32
8 Jodo Diogo Silva 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 43.50 23.96 43.50 42.22 42.72 32.38 39.54
ASSOCIAGAO CULTURAL E
9 Tiago Freitas 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 41.99 35.24 4199 X
SERR
" TUGAS ON TOUR ASSOCIACAO
10 Tiago Ramos 2009 SUB-18 DESPORTIVA 41.40 37.48 40.45 41.40
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
11 Bernardo Barbosa (X) 2011 SUB-16 ATLETISMO CORRER+ DO 3488 X 34.88 30.80
CARTAXO
NM Afonso Bento 2009 SUB-18 CENIROIRERLELSHOIDY) x X X X
PORTO
DNS  Mateus Cruz 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO X
| 400m barreiras 0.76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Petra Pinto (X) 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 70.16
2 Lara Almeida 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 70.41
3 Maria Lima 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 70.65
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
4 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 71.59
5 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 77.24
DNS  Sofia Ribeiro 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Karen Paola 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 66.52
2 Francisca Reis 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 67.90
3 Matilde Maia 2010 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 68.23
4 Inés Ferreira 2010 SUB-18 GRII3 (213 [AUUE0L (P13 CUARA Be 68.89
DOURO
Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 69.93
6 Eva Mendes (X) 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 70.10
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Fernandes 2010 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 62.66
- SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
2 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 62.91
. 5 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
3 Déadiva Pedro 2009 SUB-18 ANG ABRAAO 64.05
4 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 64.97
Catarina Evora Pinto 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 66.25
6 Madalena Moura (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:42.69
| Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
1 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA 12.19 12.17 0.60 12.19 0.20 X - 11.96 0.80 11.80 0.90 - -
VERDE
SPORTING CLUBE
2 Joana Wever 2010 SUB-18 DE PORTUGAL 11.71 11.71 0.0 11.44 1.30 X - 11.36 1.10 11.27 1.40 11.22 0.70
. . R JUVENTUDE -
3 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 VIDIGALENSE 11.66 11.28 0.40 11.34 0.80 11.66 0.50 11.09 0.90 X 11.04 1.40
AMIGOS DA
. MONTANHA -
4 Camila Machado 2010 SUB-18 ASSOCIACAO DE 11.36 10.86 1.60 11.19 0.90 11.18 1.20 X - 11.36 1.90 X -
MONTANHISMO DE
. SPORTING CLUBE
5 Daniela Dantas (X) 2011 SUB-16 DE PORTUGAL 11.27 10.60 0.0 11.01 1.50 10.96 1.00 11.27 1.40 X - X -
CLUBE ATLETISMO
6 Bruna Silva 2009 SUB-18 DE MARINHA 11.19 10.67 0.20 11.17 0.70 11.19 0.90 10.62 1.00 11.13 1.40 10.86 1.70
GRANDE
JUVENTUDE
7 Aminata Baldé 2009 SUB-18 GBS OPERARIA DO 11.13 X - 11.13 0.10 10.75 1.70 10.52 1.30 10.47 1.60 10.90 1.20
MONTE ABRAAO
. . CLUBE DESPORTO
8 Gabriela Martins 2010 SUB-18 C+S DE LAVRA 11.11 X - 10.82 1.10 11.11 0.60 10.83 0.50 X - 10.15 1.40
9 Matilde Morujdo 2010 SUB-18 DA TLETICO 10.96 10.96 0.20 10.30 0.30 10.85 0.90
ASSOCIACAO
CULTURAL E
10 Ana Rocha 2011 SUB-16 DESPORTO DE 10.68 10.40 0.40 10.68 0.10 X -
CESAR - VILLA CE
CLUBE DE LAZER,
11 Lara Saraiva 2009 SUB-18 AVENTURA E 10.63 10.20 0.60 10.46 0.30 10.63 1.10
COMPETICAO
CLUBE ATLETISMO
12 Luana Alexandre (X) 2009 SUB-18 DE MARINHA 10.60 10.27 0.0 10.41 0.50 10.60 1.30
GRANDE
Ac\Ji SPORTING CLUBE
13 Inés Vila (X) 2009 SUB-18 DE PORTUGAL 10.56 10.48 0.20 10.56 0.40 10.53 0.10
. . CLUBE DESPORTIVO
14 Danilsa Jaia 2011 SUB-16 AREIAS SAO JOAO 10.50 10.16 0.10 10.50 0.70 10.42 1.80
. SPORTING CLUBE
15 Ema Martins (X) 2010 SUB-18 DE PORTUGAL 10.46 X - 1046 0.0 X -
CLUBE DESPORTIVO
- E CULTURAL
DNS  Julia Rego 2011 SUB-16 JUVENTUDE ILHA X 0.0
VERDE
L] o _
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| Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Escalao Marca 1.67 1.71 1.75 1.79 1.83 1.86 1.89 1.91 1.93 1.95 1.99 2.03

CLUBE ATLETICO DE
1 Samuel Amaro 2010 SUB-18 OLIVEIRA DO 1.99 - - (0] - X0 - (0] - XXO XO XXO XXX
HOSPITAL

CENTRO DE
2 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 ATLETISMO DE 1.93 - - - - (0}
MAZAREFES

ASSOCIACAO
3 Kleber Neto 2010 SUB-18 BRA ACADEMICA DA BELA 1.91 - o - X0 O XO XXO O XXX
VISTA

ASSOCIACAO ESCOLA
4 Renato Pires 2009 SUB-18 DE ATLETISMO MOITA 186 - O O XXO O X0 XXX
TEJO

ASSOCIACAO
5 Erick Mesquita 2010 SUB-18 BRA ACADEMICA DA BELA 179 - O 0 0 XXX
VISTA

ASSOCIACAO
CULTURAL
RECREATIVA E
DESPORTIVA DO BAI

DURIUS - ATLETICO
CLUBE DA
PESQUEIRA,
ASSOCIACAO D

SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

. SPORTING CLUBE DE
9 David Rocha 2010 SUB-18 PORTUGAL 1.71 XO O XXX
PENTA CLUBE DA
COVILHA

XO XXO XXO XXX

6 Luiz Baldaia 2011 SUB-16 BRA 1.79 O O XXO0O O XXX

7 Anténio Gomes 2010 SUB-18 1.79 XO XO XO O XXX

8 Eritson Veiga 2009 SUB-18 CPV 1.75 O (0] o XXX

9 Guilherme Matias 2009 SUB-18 1.71 XO O XXX

400m barreiras 0.84 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 ]

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourencgo Fardilha 2010 SUB-18 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 59.03
2 Rafael Incio 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 61.25
3 Pedro L. Silva 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 62.88
4 Rafael Pinto 2009 SUB-18 A3 (213 [AUUEE0T (13 QAR Be 64.29
DOURO
5 Pablo Monteiro 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO OPERARIO DE LAGOA 68.26
. . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
DNF  Guilherme Henriques 2009 SUB-18 JARDIM DA SERR X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raimundo Jorge (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 58.15
2 Eli Rosado Hernandez (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 59.10
3 Rodrigo Ramos (X) 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 59.33
4 Nuno Gongalves 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 59.59
5 Francisco Silva 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 61.06
. SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
6 Diego Soares (X) 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 62.57
DNF David Pinto 2010 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 55.51
2 Afonso Santos 2009 SUB-18 N LS ROIS TS 55.95
) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
3 Guilherme Galante 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 56.86
4 José Granado (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 57.07
5 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 57.42
Sava Budu 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 57.93
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
DNS Leonardo Santos 2010 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE X
O e A7
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| Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 2.20 2.35 2.50 2.65 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.26 3.32 3.38 3.44

SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

CLUBE DESPORTIVO
AREIAS SAO JOAO

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

CLUBE PEDRO
6 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 PESSOA ESCOLA DE 290 O (0] (0] (0] o O XXX
ATLETISMO

ASSOCIAGAO
CULTURAL E
DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

GRUPO DESPORTIVO
DO CAVADAS

ASSOCIACAO
9 Gabriela Alves 2009 SUB-18 DESPORTIVA 2.65 - (0] O XXO XXX
TALENTOS TEAM

SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

ASSOCIACAO
11 Mariana Santos (X) 2011 SUB-16 DESPORTIVA 250 O (0] X0 XXX
TALENTOS TEAM

MAIA ATLETICO
CLUBE

SPORTING CLUBE DE
BRAGA

VITORIA SPORT
CLUBE

GRUPO DE
CONVIVIO E
AMIZADE NAS
DONAS

1 Carolina Verissimo 2010 SUB-18 332 - - - - X0 (0] o (0] (0] (0] (0] - XXX

2 Maria Manaca 2009 SuB-18 3.10 - ° = ° o ° o (0] X- X- X
2 Matilde P Silva (X) 2009 SuUB-18 3.10 - - - (6} o - o O XXX
4 Luana Soares 2009 SuUB-18 3.00 - - o O (0] X- O XXX

5 Ashley Jorge (X) 2009 SUB-18 3.00 - - - X0 o X0 XO XXX

7 Carlota Fernandes 2010 SUB-18 2.80 - - -

o

XXO XXX

8 Alicia Filipe 2011 SUB-16 2.65 - ° (0] O XXX

10 Carlota Macedo (X) 2011 SUB-16 250 O (0] O XXX

12 Maria Jodo Pacheco 2009 SUB-18 235 O O XXX

12 Lara Barbosa 2009 SuUB-18 235 - O XXX

14 Maria Oliveira 2010 SUB-18 220 O XXX

NM Ana Antunes 2010 SUB-18 SM

200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |

Série 1 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 26.45
2 Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 26.49
3 Beatriz Joaquim 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 26.70
4 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 26.75
5 Vianney Tamumbana 2009 SuUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA 26.77
6 Noa Wintacem 2010 SUB-18 ESP  CLUBE RAQUEL CABACO 26.79

Série 2 v=-0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Bastos 2009 SUB-18 ggéﬁ%ﬁgsc'ﬁi?_ﬁs DE ALMADA - NUCLEO 25.46
2 Raquel Raposo 2011 SUB-16 ézggg'f\%_&c&wm'— ERESIOROIRDE 25.54
3 Sofia Botelho 2011 SUB-16 ﬁ}#;\'fTBEDSEPﬁ_m\’/%:DCEULTURAL 25.67
4 Shelsea Oliveira 2010 SUB-18 e OPERARIA DO MONTE 25.68
Carlota Calado 2010 SUB-18 VITORIA FUTEBOL CLUBE 26.09
Beatriz Barbosa (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 26.10
Série 3v=-15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ﬁg’s*ggrz?A%USANA ESTRIGA SPORT - 24.47
2 Margarida Godinho 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.17
3 Lukénia Pascoal (X) 2010 SUB-18 2?8§$.3§%#§?55 DE ALMADA - NUCLEO 25.48
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Lara Nunes 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 25.88
5 Edmircia Seco 2010 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 25.96
6 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 26.23
. ~ JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
7 Maria Carvalho (X) 2009 SUB-18 ABRAAO 26.63
[ Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
1 Adarlene Binta 2010 SuB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.94 14.31 14.68 14.59 X 15.38 15.94
2 Margarida Bento (X) 2009 SuB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 14.04 13.37 13.87 13.54 13.73 14.04 13.72
3 Matilde Macheta 2010 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12.29 12.08 12.29 11.70 12.08 X
4 Ana Flor Leca 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 11.39 10.23 11.39 X X 11.01
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
5 Anthonella Hernandez 2010 SuB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 11.17 10.04 10.63 10.64 10.58 11.17 X
CLUBE INDEPENDENTE DE
6 Rafaela Lacerda 2009 SuB-18 ATLETISMO ILHA AZUL 11.12 11.10 X 11.12 X 11.08 X
7 Ruth Thomazzi 2009 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DA 11.09 9.69 10.82 11.09 10.16 10.54 10.44
BELA VISTA
CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA
8 Leonor Fernandes 2010 SuB-18 DO HOSPITAL 10.72 10.03 10.72 10.65 10.52 X 10.69
9 Malika Anacleto (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.64 10.59 10.64 9.65
10 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.61 9.10 10.61 10.24
A . LUSITANIA DE LOUROSA
11 Inés Alves Reis 2009 SuUB-18 FUTEBOL CLUBE 10.30 9.78 9.25 10.30
12 Clara Injai (X) 2011 SUB-16 GBS SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.76 9.28 9.50 9.76
| 200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-1.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [¥].1-} Marca
1 Martim Sa 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 23.50
2 Joo Carlos Costa 2009 SUB-18 SENTROIBESEORUIVOIEICEIURAHE 23.53 (TM .528)
NAVAIS
3 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.85
4 Rodrigo Almeida (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23.96
5 Martim Félix 2009 SUB-18 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 24.31
6 Tiago Machado 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 24.65
Série 2 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
1 Manuel Arco 2010 SUB-18 ABRAAO 23.11
2 Gongalo Roque 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DIANA 23.18
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
3 Bruno Amorim 2009 SUB-18 MOITA TEJO 23.26
4 Luca Rodrigues 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23.59
Luis Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.60
. Clube Desportivo da Associagao Crista da
6 Daniel Bettencourt 2009 SUB-18 Mocidade 24.04
Série 3v=-18
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 22.07
2 Tiago Dos Santos 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 22.20
3 Mateus Jesus 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 22.25
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
4 Isac Cruz 2010 SUB-18 DO BAIRRO 22.61
5 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.79
6  Lucas Borges 2009 SUB-18 CIULETS (D12 (AU b]2 CILRAEIRA DO 23.14
DOURO
7 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16 NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE 23.53 (TM .522)
ODEMIRA
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100m barreiras - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 14.46 (Q)
2 Ema Martins 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.02 (Q)
3 Joana Maria Silva (X) 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.91
4 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 16.33
5 Carolina Paiva 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 16.34
6 Nayara Varela 2009 SUB-18 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 16.34
7 Luana Soares 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 16.46

Série 2 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
1 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 13.60 (Q)
) ) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
2 Daniela Gorgueira 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 14.64 (Q)
Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 15.03 (q)
4 Ana Miguel Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 15.16 (q)
. . JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
5 Aminata Baldé 2009 SuB-18 GBS ABRAAO 15.45
6 Carolina Mendes (X) 2010 SUB-18 Individual 16.00
Ana Flor Leca 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 16.55
8 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.57
Série 3 v=-13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
1 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 14.13 (Q)
2 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 14.71 (Q)
3 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 15.23
4 Daniela Dantas (X) 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.37
5 Francisca Silva (X) 2010 SUB-18 Individual 15.46
6 Julia Freitas (X) 2009 SUB-18 GIRA SOL 15.92
X . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
7 Madalena Figueiredo 2011 SUB-16 ATLETISMO 16.15
8 Constanca Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 16.52
| Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Emerson Pereira 2009 SUB-18 CPV SPORT LISBOA E BENFICA 53.21 43.44 46.36 X 53.21 50.48 51.57
’ ’ CLUBE RECREATIVO CULTURAL
2 Guilherme Gavina 2009 SUB-18 E DESPORTIVO LUZENSE 48.84 X 48.84 47.84 46.40 X X
Frederico Serrano 2010 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 4231 X 40.78 X 39.46 42.31 40.50
4 José Martins 2010 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 40.11 38.90 38.20 X 40.11
Eritson Veiga 2009 SUB-18 CPV  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 37.75 32.00 37.75 X 37.14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
6 Lourengo Nunes 2009 SuUB-18 BOMBARRAL 36.08 36.08 32.40 33.12 31.98 33.95 34.12
ASSOCIACAO CULTURAL E
7 Claudio Camacho 2009 SuB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 35.02 33.92 34.03 35.02 33.29 33.76 34.04
SERR
: C. A. BRACARA - CLUBE DE
8 Afonso Silva 2009 SuUB-18 ATLETISMO 34.64 33.76 34.64 28.38 33.27 31.74 34.24
= : CENTRO DE TREINO MUNICIPAL
9 Jo&o Morais 2009 SuB-18 DE VILA POUCA DE AGUIAR 3420 X 29.58 34.20
10 Santiago Reis 2009 SUB-18 g'ﬁ%?\l%’;TLET'SMO REEERINES 33.84 X 30.35 33.84
- GRUPO DE CONVIVIO E
11 Anténio Barata 2009 SuB-18 AMIZADE NAS DONAS 33.72 X X  33.72
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
12 Samuel Castro 2011 SUB-16 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 32.88 31.85 31.77 32.88
) ASSOCIAGAO DESPORTIVA,
13 Afonso Rodrigues 2010 SuB-18 RECREATIVA E CULTURAL DE LO 32.39 3239 X X
14 Afonso Bento 2009 SUB-18 CENTROIDET R SHOIDY 2740 X X 27.40
PORTO
O e A7
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
GRUPO DESPORTIVO 'O
NM Hugo Sousa 2011 SUB-16 INDEPENDENTE' BARREIRO x X X X
s (24T CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
NM Luis Bibi 2009 SUB-18 COMPETICAO x X X X
| 110m barreiras - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.93 (Q)
2 Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 15.31 (q)
3 Valentino Rego (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.34 (q)
4 Tomés Cavaleiro 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 16.18
5 Alexandre Jodo (X) 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 16.20
. AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
6 Javier Barbosa 2010 SUB-18 MONTANHISMO DE 16.73
A : DURIUS - ATLETICO CLUBE DA PESQUEIRA,
7 Angelo Rodrigues 2009 SUB-18 ASSOCIACAO D 17.21
Série 2 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Dinis 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 14.62 (Q)
2 Jodo Salvador Santos 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 15.68
3 Rafael Garibaldi (X) 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 16.30
4 Eli Rosado Hernandez (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 16.36
5 Rafael Tomé 2009 SUB-18 CASA DO BENFICA DE FARO 16.88
6 Luis Rodrigues (X) 2010 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 17.02
7 Dinis Rodrigues 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 17.06
Série 3v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Noronha 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 14.53 (Q)
2 Jodo Torres 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 15.10 (q)
3 Guilherme Matias 2009 SUB-18 PENTA CLUBE DA COVILHA 16.10
4 Rafael Inacio (X) 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 16.33
5 Fabio Aguiar 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 16.45
6 Gabriel Ribeiro 2009 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 17.21
Série 4 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
1 André Carvalho 2009 SUB-18 CESAR - VILLA CE 14.69 (Q)
2 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 EoSOLARRINIOMILENICISSSOC IR0 15.15 (q)
JUVENIL
) . CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
3 Martim Marcelino 2009 SUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 16.87
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
4 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 17.08
5 Nuno Gongalves 2010 SuUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 17.51
DNS Rodrigo Meira 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES X
| Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Escalao Nac Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
GRUPO
1 Jodo Matos 2009 SUB-18 DESPORTIVO DAS 14.76 X - 14.76  0.30 - - 11.43 1.10 - - 13.76 1.40
PEDREIRAS
q 5 SPORTING CLUBE
2 Gabriel Guliy 2010 SUB-18 DE PORTUGAL 1394 X - 13.85 0.50 13.94 0.50 13.90 1.60 13.51 1.20 X -
ATLETICO CLUBE
3 Mateus Alves 2010 SUB-18 BRA DA POVOA DE 13.66 X - X - 13.46 -0.9 X - 13.66 0.10 13.63 0.80
VARZIM
. JUVENTUDE
4 Jo&do Morato 2011 SUB-16 BRA VIDIGALENSE 13.33 X - 12.33 1.00 12.64 0.0 13.33 -0.2 1255 -0.2 12.54 1.30
ASSOCIACAO PAPA
5 Pedro Costa 2009 SUB-18 LEGUAS DE 13.26 12.59 1.20 X - X - X - X - 13.26 1.30
FAMALICAO
O e T _
[:H—u“'—“‘j r'—“"—“j FEDERACAO ° 1
o .y
) W) poruass. MAIS Atletismo!
ATLETISMO A
//Q\\ //6\\ www.fpatletismo.pt Pag 1 9 de 32




Vento

Escalao Nac

Marca 1 Vento 2

CLUBE DE FUTEBOL

Vento

3 Vento 4 Vento 5 Vento 6

6 Octévio Santos 2011 SUB-16 DE OLIVEIRA DO 13.18 12.07 -0.4 12.46 190 13.18 0.20 13.01 -0.1 1144 -0.2 12.63 -1.2
DOURO
ASSOCIACAO
" . CULTURAL,
7 Tiago Ferreira 2009 SUB-18 RECREATIVA E 12.93 X - X - 1293 0.50 12.73 0.50 12.89 1.00 X -
DESPORTIVA DE ES
SOCIEDADE
aF . FILARMONICA DE
8 Hélio Brito 2009 SuUB-18 CPV APOIO SOCIAL E 12.76 12.40 1.20 12.76 1.60 12.55 1.10 12.57 0.30 12.66 -0.4 1247 -2.7
RECREIO AR
ASSOCIACAO
9 Filipe Soares 2009 SUB-18 ACADEMICA DA 12.51 12.37 1.30 12.33 1.60 12.51 0.50
BELA VISTA
CENTRO DE
g ATLETISMO DA
10  Larik Viegas 2009 SUB-18 STP o.nsDa 12.32 1232 170 X - 12.04 0.40
BANHEIRA
FUTEBOL CLUBE
11 Pedro Mestre 2010 SUB-18 CASTRENSE 12.03 12.03 1.50 X - X -
CLUBE ATLETISMO
12 Anténio Constancio 2009 SUB-18 DE MARINHA 11.91 X - 1191 1.50 X -
GRANDE
CATV - Clube de
13 David Santos 2009 SUB-18 Atletismo de Torres 11.73 11.39 1.60 11.73 1.60 11.61 1.00
Vedras
AMIGOS DA
n MONTANHA -
14 Javier Barbosa 2010 SUB-18 ASSOCIACAO DE 11.54 11.38 1.80 11.54 2.40 X -
MONTANHISMO DE
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Rocha 2011 SUB-16 MAIA ATLETICO CLUBE 2:27.39
2 Sofia Nunes 2011 SUB-16 CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE 2:28.56
3 Rafaela Guerreiro (X) 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 2:29.00
4 Carolina Ferreira (X) 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:30.17
5 Mariana Isidro 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:30.25
6 Leticia Lourenco 2009 SUB-18 LIS DISSROTAMNS (223 YA DY 2:30.27
PINHEIRO
: ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E .
7 Margarida Pacheco 2010 SUB-18 RECREIO DA FONTE 2:30.40
8 Margarida Martins 2009 SUB-18 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 2:32.93
9 Matilde Ferreira (X) 2011 SUB-16 ﬁgil%c'ACAo DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 2:35.18
DNS Beatriz Bastos 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bianca Palma 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 2:19.80
2 Leonor Palma 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:21.15
3 Sofia Xavier 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 2:22.37
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES X
4 Alexandra Vogado 2009 SUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 2:24.18
Mariana Santos 2010 SuUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:24.53
6 Margarida Franga 2009 SuUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 2:27.27
7 Leonor Mira 2009 SuUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 2:27.74
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
8 Beatriz Almeida 2009 SUB-18 ATLETISMO 2:30.55
9 Carlota Matos (X) 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 2:31.27
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:12.90
2 Luana Valente 2010 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 2:15.62
3 Carolina Madureira 2011 SUB-16 ﬁgil%c'ACAo DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 2:16.39
4 Alice Pessoa (X) 2011 SUB-16 Individual 2:19.57
ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .
Leonor Marques 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 2:20.01
SEe— —_— -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6  Catarina Lopes (X) 2011 SUB-16 SO BRSO MU EL BB 10 = 2:20.31
Leonor Silva (X) 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 2:20.44
Mariana Queirés 2009 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:24.68
Teresa Enock (X) 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:34.45
| Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Beatriz Silva 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.24 X 46.22 X 42.23 46.24 40.47
2 Francisca Mendes (X) 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 39.31 X 37.46 X 39.31 X X
i ACADEMIA DESPORTIVA DE
3 Célia Dantas 2010 SuB-18 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 36.30 35.07 32.67 35.40 35.92 36.30 X
. SPORTING CLUBE DE
4 Jocelina Cabral 2011 SUB-16 PORTUGAL 36.07 36.07 31.61 32.12 33.42 34.58 31.16
CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA
5 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 DO HOSPITAL 34.26 31.60 33.80 34.26 X 34.03 33.45
e SOLAR DOS LEOES DE ALMADA
6 Luana Espirito Santo 2010 SUB-18 ~NUCLEO SPORTING CP ALM 32.76 32.76 X 2996 X X 31.88
. ASSOCIACAO ACADEMICA DA
7 Sonia Mendes 2009 SUB-18 GBS BELA VISTA 32.46 X 31.12 32.46 X 30.47 29.55
q (i SPORTING CLUBE DE
8 Beatriz Patricio (X) 2009 SUB-18 PORTUGAL 32.30 X 28.41 32.30 30.12 30.48 30.03
f SOLAR DOS LEOES DE ALMADA
9 Carolina Cunha (X) 2009 SUB-18 ~NUCLEO SPORTING CP ALM 32.24 31.74 32.24 31.51
CLUBE DESPORTIVO E
10 Sabrina Almeida 2011 SUB-16 CULTURAL JUVENTUDE ILHA 31.98 30.50 31.98 30.54
VERDE
: = SPORTING CLUBE DE
11 Carla Guimaraes (X) 2009 SUB-18 STP PORTUGAL 31.53 X 31.53 30.67
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
12 Anthonella Hernandez 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 31.42 31.00 X 31.42
13 Carolina Mendes (X) 2010 SUB-18 Individual 30.39 30.39 27.33 X
ESCOLA DE ATLETISMO DA
14 Luana Dias 2010 SuUB-18 TROFA - ASSOCIACAO 30.30 30.30 29.71 29.61
DESPORTI
15 Alda Seixas 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 29.60 27.30 29.60 24.89
16 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 29.49 29.49 28.80 26.46
17 Ana Judlia Ribeiro (X) 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 27.71 X 27.71 23.26
a-q GRUPO DE CONVIVIO E
18 Ana Calvario 2009 SUB-18 AMIZADE NAS DONAS 27.69 27.69 23.35 20.79
19 Camila Barbosa 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA 2574 2574 X 24.69
NAZARE
20 Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 25.18 25.18 22.87 21.88
. SPORTING CLUBE DE
NM Clara Injai 2011 SUB-16 GBS PORTUGAL x X X X
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alvaro Andrade 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2:00.51
2 Pedro Fonseca 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:01.54
. o, CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM .
3 Miguel Custddio 2009 SUB-18 ALMODOVAR 2:02.78
4 André Ribeiro 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:02.87
5 Rodrigo Santos 2010 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:02.92
6 Diogo Ataz Ribeiro (X) 2009 SUB-18 Individual 2:03.75
7 Tiago Martins (X) 2011 SUB-16 INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:05.04
Lo SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO .
8 Gongalo Mineiro 2011 SUB-16 SPORTING CP ALM 2:05.54
9 Gabriel Rodrigues 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:07.58
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIAGCAO FITSALVADOR 1:58.01
2 Rafael Fernandes 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:00.30
3 Gongalo Ferreira 2010 SUB-18 2:01.01
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
BENFIQUISTA - C

4 Jodo Pereira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:01.99
L . ASSOCIAGAO DOS AMIGOS DO ATLETISMO .
5 Tomés Rodrigues 2009 SUB-18 DE MAFRA 2:02.85
6  Sebastian Salom O NBNE Eoy  eies D= RUIEECL BE CUERA DO 2:03.40
DOURO
- NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
7 Dinis Marques 2009 SUB-18 POMBAL 2:04.01
Tiago José Silva 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:05.62
Hélio Mendes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:06.34
10 Dinis Capelas 2009 SUB-18 MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2:06.80
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [] 1Y Marca
1 Guilherme Sousa 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 1:56.83

SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO

2 Italo Santos 2010 SUB-18 SOCIAL E RECREIO AR 1:57.23
3 Samuel Rodrigues 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 1:57.42
JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE .
4 Kyle Opara 2009 SUB-18 ABRAAO 1:59.36
5 Anténio Mendes 2009 SUB-18 INGLESES FUTEBOL CLUBE 1:59.52
6 André Pescada 2009 SUB-18 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO 2:01.79
7 Marco Amorim 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 2:02.02
8 Afonso Mendes (X) 2009 SUB-18 INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:02.35
9 Diogo Pinto (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:05.18
10 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 2:05.71
| 100m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
1 Laura Agostinho 2009 SuUB-18 ASSOCIACAO 13.85
2 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 13.99
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
3 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 14.14
) ) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
4 Daniela Gorgueira 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 14.43
5 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 14.84
6 Ema Martins 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 14.93
7 Ana Miguel Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 15.38
8 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 18.43
| 110m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-2.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Noronha 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 14.35
2 Gongalo Dinis 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 14.43
3 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.53
A ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
4 André Carvalho 2009 SUB-18 CESAR - VILLA CE 14.69
5 Jodo Torres 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 15.05
6 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 [EIIOILA PO MO AR 15.22
JUVENIL
Valentino Rego 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.38
8 Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 15.47
| Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
Carolina Beatriz Noa Leonor
1 CLUBE RAQUEL CABACO ND CLUBE RAQUEL CABACO 2:32.64 Pereira-482- Pimpao-481- Wintacem-487- Charrua-484-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
CLUBE RECREATIVO i
2 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE ND ALTURENSE 2:39.06
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Inés Raquel Melodj Margarida
Pereira-267- Martins-271- Algabban-269- Martins-268-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
5 ASSOCIACAO CULTURAL E Mahé Ana Maria Patricia
3 ézggglf«CAO CULTURAL E DESPORTO DE ND DESPORTO DE CESAR - 2:43.29 Correia-53- Almeida-50- Vasconcelos-54-  Bastos-56-
VILLA CE SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Inés Alinne Beatriz Jalia
4 PENTA CLUBE DA COVILHA ND P LA /BE DA 2:47.96 Proenca-458- Aralijo-454-  Franco-455-  Fonseca-459-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-18
% Carolina Madalena Beatriz Teresa
5 ASSOCIAGAO DE JOVENS DA LANDEIRA ND gis&ﬂg%f‘ROADEJOVENS 3:04.37 Nunes-112- Gaspar-114- Barrelas-111- Roma&o-115-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
i i Nicole Luis Maria Shelsea Dadiva
1 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ND T Arra A 2:21.15 Martins-378- Carvalho-376- Oliveira-379-  Pedro-371-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Inés Alicia Gabriela lara
2 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE ND OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:26.12 Andrade-449- Peneda-445- Santos-447- Ferreira-448-
SUB-18 SUB-16 SUB-16 SUB-18
Diana Beatriz Leonor Mariana
3 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO ND g'égﬁggR'ENTA'— DE 2:28.17 Rodrigues-238- Svidruk-234- Gomes-240- Henriques-242-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
CATV - Clube de Inés Inés Maria Inés Mia
4 CATV - Clube de Atletismo de Torres ND Atletismo de Torres 2:32.71 Guerreiro-195-  Flores-194- Costa-197- Tenera-198-
Vedras SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
5 Lara Teixeira Rafaela Marta Carina
5 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO ND JUNA 2:39.38 381-SUB-16 Baliza-383- Godinho-382- Mendes-380-
SUB-18 SUB-16 SUB-18
Helena Inés Matilde Carolina
6  QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE ND 8EJgEAJENSE EUIEBOL 2:4238 Serra-471-  Teixeira-472- Macheta-476-  Paiva-468-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Filipa Sara Margarida Francisca
1 JUVENTUDE VIDIGALENSE ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:22.68 Monteiro-396- Oliveira-413- Godinho-406-  Reis-398-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
. - Bianca Carolina Edmircia Carolina
2 FUNDACAO SALESIANOS ND FUNDAGCAO SALESIANOS 2:22.94  Sérgio-94- Lima-96- Seco-98- Cardim-95-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
} 3} Margarida Leonor Beatriz Raissa
3 MAIA ATLETICO CLUBE ND MAIA ATLETICO CLUBE 2:25.20 Oliveira-423- Néri-422- Oliveira-421- Baptista-426-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Larissa Beatriz Eva Karen
4 SPORT LISBOA E BENFICA ND SPORT LISBOA E BENFICA 2:28.28 Rocha-580- Joaguim-571- Mendes-574-  Paola-578-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-18
PO Sara Laura Madalena
5  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL ND R Tks cLuBE bE 2:20.23 "ML Marteleira-547-  Anes-526-  Moura-531-
SUB-16 SUB-16 SUB-18
ATLETICO CLUBE Margarida g5 coelho-a3- ,, M85 Daniela
6 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB ND BATALHA - ACB 2:33.05 Alexandre-45- SUB-16 Marques-44-  Venda-42-
SUB-16 SUB-18 SUB-18
| Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
, GRUPO DESPORTIVO 'O Jodo Guilherme Isaac Diego
1 GRUPO DESPORTIVO O ND INDEPENDENTE' 2:09.40 Berjano-328- Miranda-325- Figueiredo-327- Ribeiro-324-
BARREIRO SUB-16 SUB-16 SuB-18 SUB-16
- 5 Ricardo Vicente Luca David
2 FUNDACAO SALESIANOS ND FUNDACAO SALESIANOS 2:10.65 Pais-102- Pereira-104-  Monteiro-99- Oliveira-97-
SUB-18 SUB-16 SUB-16 SuUB-18
. Gustavo Gongalo David Vasco
3 CATV- Clube de Atletismo de Torres ND GATV - Clube de AUletiSMO 21323 Galvao-193-  Chen192-  Santos191-  Carogo-199-
SUB-16 SUB-18 SuB-18 SUB-16
Rafael Luis . - Lucas
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO CLUBE DE FUTEBOL DE A Caio Oliveira
4 ND 2:15.35 Marques-223- Miranda-221- Borges-220-
DOURO OLIVEIRA DO DOURO SUB-16 SUB-18 -217-SUB-16 SUB-18
- Siméao 5 s Gabriel Dinis
5 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE ND TN Lo ATLETICA 2:23.86 Oliveira-357- 1930 23355 ojiveira-353-  Rodrigues-352-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
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Série 2

Posicao

1 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO

Nome

2 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

3 CLUBE ORIENTAL DE PECHAO

4 JUVENTUDE VIDIGALENSE

5 SPORT LISBOA E BENFICA

Ano Escalao Nac

ND

ND

ND

ND

ND

Clube

CLUBE DESPORTIVO
AREIAS SAO JOAO

SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

CLUBE ORIENTAL DE
PECHAO

JUVENTUDE VIDIGALENSE

SPORT LISBOA E BENFICA

Marca

2:01.90

2:03.02

2:04.55

2:09.55

2:09.93

FEDERACAO
PORTUGUESA
ATLETISMO

MAIS Atletismo!

www.fpatletismo.pt

1

Alexandre
Jodo-177-
SUB-18

Lourenco
Carvalho-529-
SUB-16

Santiago
Gongalves-244-
SUB-16

Francisco
Atafona-399-
SUB-16

Afonso
Barroso-570-
SUB-18

2

Rodrigo
Ricardo-186-
SUB-18

Jair
Narciso-517-
SUB-16

Henrique
Silva-239-
SUB-18

Rodrigo
Ramos-411-
SUB-18

Gabriel
Dantas-575-
SUB-18

] 4
Gongalo Guilherme
Dinis-181- Sousa-182-
SUB-18 SUB-18
Martim Raimundo
Noronha-538-  Jorge-545-
SUB-18 SUB-18
André Tiago
Pescada-233- Brito-245-
SUB-18 SUB-18
Salvador Eduardo
Meneses-412- Camacho-394-
SUB-18 SUB-18
Tiago Dos Mamadu
Santos-588- Djalo-581-
SUB-18 SUB-16
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ISub-18 - Femininos

Posicao Clube Pontos
1 SCP 147.0 50 10.0 7.0 12.0 120 11.0 60 10 60 10 7.0 30 1.0 100 12.0 12.0 10.0 10.0 11.0
2 I\ 127.0 11.0 12.0 11.0 5.0 10.0 11.0 6.0 3.0 5.0 10.0 2.0 6.0 8.0 11.0 9.0 7.0
3 SLA 71.0 8.0 9.0 10.0 11.0 11.0 7.0 3.0 12.0
a4 JIv 64.0 6.0 10.0 12.0 8.0 11.0 5.0 12.0
5 JOMA 62.0 12.0 3.0 7.0 7.0 10.0 9.0 10.0 4.0
6 AABV 46.0 7.0 11.0 7.0 5.0 12.0 4.0
7 CAP 43.0 11.0 8.0 3.0 6.0 6.0 9.0
8 ASE 42.0 12.0 12.0 7.0 8.0 3.0
9 ADNO 41.0 10.0 9.0 11.0 11.0
10 AFS 40.0 10.0 5.0 4.0 11.0 10.0
11 SLB 38.5 6.0 7.0 12.0 6.5 7.0
12 OLIVAIS 38.0 8.0 9.0 12.0 1.0 8.0
13 SCB 36.5 3.0 12.0 4.5 12.0 5.0
14 MAC 36.5 9.0 1.0 1.0 45 50 3.0 3.0 20 8.0
15 AJS 35.0 8.0 3.0 3.0 9.0 12.0
16 ACDCVC 34.0 4.0 9.0 6.0 8.0 7.0
17 GRE-AA 32.0 4.0 5.0 5.0 7.0 11.0
18 CPPEA 30.0 2.0 9.0 9.0 10.0
18 CASJ 30.0 9.0 10.0 2.0 9.0
20 QFC 29.0 11.0 7.0 6.0 5.0
20 COP 29.0 7.0 40 8.0 10.0
22 VTSC 27.0 3.0 12.0 12.0
23 AMONT 26.0 9.0 9.0 8.0
24 CATV 23.0 3.0 7.0 7.0 6.0
25 ARC-EAC 20.0 8.0 12.0
25 LLFC 20.0 5.0 4.0 2.0 9.0
27 CIAIA 19.0 8.0 11.0
28 ADRAP 18.0 5.0 9.0 4.0
28 CBA-S 18.0 10.0 8.0
30 GDE 17.5 2.0 9.0 6.5
31 LAVRA 17.0 6.0 11.0
31 CAMG 17.0 8.0 9.0
31 CPC 17.0 7.0 10.0
34 CFOD 16.0 4.0 11.0 1.0
34 GRECAS 16.0 6.0 10.0
36 CAOH 15.0 9.0 6.0
36 NBA 15.0 3.0 1.0 11.0
38 GS 14.0 8.0 6.0
39 AJL 13.0 5.0 8.0
39 GCAD 13.0 1.0 12.0
39 ACB-L 13.0 2.0 2.0 9.0
42 CPTSC 11.0 5.0 6.0
42 ACDAV 11.0 11.0
a4 ACFR 10.0 10.0
a4 ACRSD 10.0 10.0
46 NDAP 9.0 6.0 3.0
a7 ARAC 8.0 4.0 4.0
47 EAT 8.0 4.0 4.0
47 AFSA 8.0 2.0 6.0
a7 MCP 8.0 8.0
a7 AGV 8.0 8.0
a7 CNRM 8.0 8.0
a7 VFC 8.0 4.0 4.0
54 GDIB 7.0 7.0
54 AAM-M 7.0 7.0
54 GDC 7.0 7.0
A Wl _
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Posicao Clube Pontos
57 GDR 6.0 6.0
57 ADTT 6.0 6.0
59 CDCNAV 5.0 5.0
59 RC 5.0 4.0 1.0
59 JDN 5.0 5.0
59 CFB 5.0 5.0
59 GDD 5.0 5.0
64 CcDP 4.0 4.0
64 CRAL 4.0 1.0 3.0
64 GCRA-P 4.0 4.0
64 JUNA 4.0 4.0
68 BFC 3.0 1.0 2.0
68 Al 3.0 3.0
68 NSCPCDX 3.0 3.0
68 CLAC 3.0 3.0
72 CPA-S 2.0 2.0
72 EAROS 2.0 2.0
72 AMCRFG 2.0 2.0
72 CcDQ 2.0 2.0
72 GAF 2.0 2.0
72 PCC 2.0 2.0
72 PLF 2.0 2.0
72 CAM-VC 2.0 2.0
80 ARLVG 1.0 1.0
ISub-18 - Masculinos |
Posicao Clube Pontos

1 SCP 1725 11.0 11.0 12.0 6.0 8.0 85 6.0 12.0 12.0 12.0 12.0 5.0 70 9.0 8.0 10.0 11.0 12.0
2 I\ 116.0 8.0 9.0 10.0 9.0 8.0 10.0 9.0 7.0 11.0 7.0 4.0 4.0 10.0 10.0
3 SLB 73.0 7.0 12.0 11.0 9.0 5.0 10.0 11.0 8.0
4 ACPV 64.0 10.0 8.0 12.0 5.0 6.0 11.0 12.0
5 CAS) 53.0 12.0 11.0 12.0 11.0 7.0
6 QFC 50.0 10.0 12.0 8.0 7.0 9.0 4.0
7 CSM 45.0 2.0 10.0 7.0 2.0 12.0 12.0
8 GDP-L 39.0 12.0 5.0 11.0 11.0
9 CFOD 39.0 40 7.0 6.0 2.0 4.0 40 7.0 5.0
10 cop 30.0 10.0 2.0 10.0 2.0 6.0
11 AFSA 27.0 9.0 10.0 8.0
12 ESCMOV 27.0 7.0 9.0 6.0 5.0
13 PLF 26.0 8.0 6.0 12.0
14 AJS 26.0 6.0 5.0 7.0 5.0 3.0
15 GCAD 25.0 2.0 11.0 12.0
16 GDE 23.0 3.0 9.0 11.0
17 AABV 22.0 4.0 18.0
17 ADTT 22.0 11.0 11.0
17 CAS 22.0 10.0 12.0
17 SFRAA 22.0 5.0 11.0 6.0
21 ADNO 21.0 11.0 10.0
21 CAOV 21.0 5.0 7.0 9.0
23 LLFC 20.0 5.0 9.0 6.0
24 CAOB-A 19.0 9.0 10.0
25 AFS 18.0 6.0 3.0 9.0
25 CYCL 18.0 3.0 12.0 3.0
25 GDR 18.0 10.0 8.0
28 AAM 17.0 8.0 3.0 6.0
28 JDAL 17.0 6.0 4.0 7.0
30 ARC-EAC 16.0 7.0 9.0
30 AEAC 16.0 8.0 8.0
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Posicao

32
32
32
35
35
37
38
38
38
38
38
38
44
45
45
45
45
45
45
51
51
51
54
54
54
54
54
54
54
61
61
61
61
61
61
67
67
67
70
70
70
70
70
75
75
75

Clube Pontos
CAM-VC  15.0 1.0 11.0 3.0
DURIUS 15.0 6.0 9.0
JOMA 15.0 8.0 7.0
EAMT 13.0 9.0 4.0
GRE-AA 13.0 10.0 3.0
SLA 12.5 10.0 1.5 1.0
IFC 12.0 7.0 5.0
CATV 120 5.0 7.0
CAB 12.0 5.0 50 2.0
CAOH 12.0 12.0
SCB 12.0 3.0 9.0
GS 12.0 12.0
PCC 11.5 4.0 3.5 4.0
AFIS 11.0 7.0 4.0
CRCDL 11.0 11.0
MAC 11.0 11.0
GAF 11.0 5.0 6.0
ACFR 11.0 11.0
A20KM 11.0 3.0 8.0
ADRAP 10.0 1.0 2.0 1.0 6.0
UAP 10.0 10.0
CLAC 10.0 10.0
CDOL 9.0 1.0 8.0
ADECT 9.0 9.0
EACL 9.0 6.0 3.0
GDIB 9.0 9.0
OLIVAIS 9.0 3.0 6.0
ACDCVC 9.0 9.0
CPTSC 9.0 9.0
THA 8.0 8.0
CATUNES 8.0 8.0
CPM 8.0 8.0
JDN 8.0 8.0
CDQ 8.0 3.0 5.0
CPPEA 8.0 4.0 4.0
CEN 7.0 7.0
ACRDBC 7.0 7.0
CDBBR 7.0 7.0
NDAP 6.0 4.0 2.0
ACRDE 6.0 6.0
CTMVPA 6.0 4.0 2.0
GRECAS 6.0 6.0
JIv 6.0 6.0
CAP 5.0 5.0
GDD 5.0 5.0
ACRM 5.0 5.0
CNRM 4.0 4.0
CAMG 4.0 1.0 3.0
CBA-S 4.0 4.0
CBSEIXAL 4.0 4.0
TOTAD 4.0 4.0
JAM 3.0 3.0
CABB 3.0 3.0
FCPS 3.0 3.0
LMA-L 3.0 3.0
NDCO 2.5 1.0 1.5
DEST 2.0 2.0
FCC 2.0 2.0
CDCNAV 2.0 2.0
ADCL 1.0 1.0
Tl _
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Posicao Clube Pontos

91 CPRAB 1.0 1.0

91 AMONT 1.0 1.0

91 CFB 1.0 1.0
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[Estatistica Clubes

o Ne atletas e &
Associacao Masculino FZ:'I‘?:?:O a-il:_gettaals Masculino
A20KM Santarém 3 0 3 5
AABV Algarve 3 5 8 3
AAC Coimbra 1 0 1 1
AAM Lisboa 3 0 3 3
AAM-M Madeira 0 1 1 0
ACB-L Leiria 0 2 2 0
ACDAV Viana do Castelo 1 2 3 1
ACDCVC Aveiro 1 3 4 2
ACFR Porto 1 1 2 1
ACM-A Terceira 1 0 1 2
ACPV Porto 6 0 6 11
ACRDBC Castelo Branco 1 0 1 1
ACRDE Aveiro 1 0 1 1
ACRM Lisboa 1 0 1 1
ACRSD Guarda 0 1 1 0
ADAAL Algarve 1 0 1 1
ADCL Viana do Castelo 1 0 1 2
ADECT Algarve 2 0 2 2
ADNO Lisboa 1 5 6 2
ADRAP Madeira 3 1 4 6
ADTL Viseu 0 1 1 0
ADTT Setubal 1 2 3 2
AEAC Santarém 3 0 3 3
AFIS Aveiro 1 0 1 2
AFS Lisboa 3 2 5 3
AFSA Beja 1 1 2 3
AGV Viseu 0 1 1 0
A Portalegre 0 1 1 0
AJL Evora 0 1 1 0
AJS Madeira 6 5 11 8
AMCRFG Lisboa 0 1 1 0
AMONT Braga 1 2 3 2
ARAC Aveiro 1 2 3 1
ARC-EAC Coimbra 2 2 4 2
ARLVG Porto 0 1 1 0
ASE Santarém 1 3 4 1
BFC Porto 1 1 2 1
CAB Braga 2 0 2 5
CABB Setabal 1 0 1 1
CAM-VC Viana do Castelo 3 1 4 4
CAMG Leiria 2 2 4 2
CANAZ Leiria 0 1 1 0
CAOB-A Aveiro 1 0 1 4
CAOH Coimbra 1 1 2 1
CAOV Viana do Castelo 2 0 2 3
CAP Porto 3 5 8 5
CAS Guarda 1 0 1 2
CASAC Porto 0 1 1 0
CAS) Algarve 4 6 10 8
CATUNES Algarve 1 0 1 1
CATV Lisboa 1 1 2 1
CBA-S Santarém 1 1 2 1
CBF Algarve 1 0 1 1
CBSEIXAL Setubal 1 0 1 1
CDBBR Leiria 1 0 1 1
FEDERACAO °
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CDCNAV
cboL
cDpP
cDQ
CDVP
CEN
CFB
CFOD
CIAIA
CLAC
CNRM
cop
CPA-S
CPC
CPM
CPPEA
CPRAB
CPTSC
CRAL
CRCDL
cSM
CTMVPA
cYcL
DEST
DURIUS
EACL
EAMT
EAROS
EAT
ESCMOV
FCC
FCPS
GAF
GCAD
GCRA-P
GDC
GDD
GDE
GDIB
GDP-L
GDR
GRE-AA
GRECAS
GS
IFC
IND
JAM
JDAL
JDN
v
JOMA
v
LAVRA
LLFC
LMA-L
MAC
MCP
NBA
NDAP

Associacao

Porto
Sao Miguel
Porto
Algarve
Lisboa
Portalegre
Lisboa
Porto
Faial
Santarém
Santarém
Algarve
Santarém
Setubal
Viseu
Setubal
Leiria
Coimbra
Algarve
Algarve
Madeira
Vila Real
Viana do Castelo
Viseu
Vila Real
Viseu
Setubal
Braga
Porto
Porto
Beja
Porto
Santarém
Castelo Branco
Porto
Setubal
Evora
Madeira
Setdbal
Leiria
Viseu
Coimbra
Aveiro
Coimbra
Lisboa
None
Aveiro
Santarém
Beja
Sao Miguel
Lisboa
Leiria
Porto
Aveiro
Leiria
Porto
Lisboa
Porto

Leiria

N2 atletas
Masculino
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N2

° Ne S S S
Associagio  NAJHSES  atictas atletas Piiciiactes Participacoes Participacoss

NDCO Beja 1 0 1 2 0 2
NSCPCDX Coimbra 0 1 1 0 1 1
OLIVAIS Coimbra 2 4 6 3 4 7
PCC Castelo Branco 2 0 2 4 0 4
PLF Braga 3 2 5 3 2 5
QFC Setubal 3 6 9 6 7 13
RC Evora 0 2 2 0 3 3
SCB Braga 4 5 9 4 6 10
SCP Lisboa 24 29 53 42 52 94
SFRAA Lisboa 2 0 2 3 0 3
SLA Setubal 3 7 10 5 14 19
SLB Lisboa 5 4 9 11 8 19
SLBA Beja 1 0 1 1 0 1
THA Santarém 1 0 1 4 0 4
TOTAD Algarve 1 0 1 1 0 1
UAP Lisboa 1 0 1 1 0 1
VFC Setubal 0 1 1 0 2 2
VTSC Braga 0 3 3 0 3 3
_NaoFederado - - 47 - - 51
_Total 225 226 498 353 356 760
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[Estatistica Escalao

TEER Ne atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-16 32 57 89 39 82 121
SUB-18 193 169 362 314 274 588
_NaoFederado - - 47 - - 51
—— -
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	Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Ar Livre
	Beja - (04/07/2026 - 05/07/2026)
	Heptatlo | SUB-18 - F | Dia 0
	Série 1

	Decatlo | SUB-18 - M | Dia 0
	Série 1

	4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1 v = -1.1
	Série 2 v = -1.6
	Série 3 v = -1.2

	100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.2
	Série 2 v = -0.7
	Série 3 v = -0.7

	Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	100 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1 v = +1.3

	Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - J.A. | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.9

	Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	2.000m Obstáculos | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	2.000m Obstáculos | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.1

	3.000 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras 0.76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras 0.84 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1 v = -1.3
	Série 2 v = -0.7
	Série 3 v = -1.5

	Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1 v = -1.2
	Série 2 v = -1.0
	Série 3 v = -1.8

	100m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.9
	Série 2 v = -1.3
	Série 3 v = -1.3

	Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	110m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.5
	Série 2 v = -0.5
	Série 3 v = -1.4
	Série 4 v = -1.0

	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	100m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1 v = -1.1

	110m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1 v = -2.0

	Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Sub-18 - Femininos
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