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32 Divisao - Campeonatos Nacionais de Clubes

A Coimbra - (27/06/2026 - 28/06/2026)
| 3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Angélico 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14:01.38
' ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
2 Isabel Laginhas (X) 2010 SUB-18 SENHORA DO DESTERRO 14:02.42
) “ ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - .

3 Juliana Galvao 2001 SEN ASSOCIACAO 14:18.61

4 Inés Belbute 2005 SUB-23 CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE 15:21.82 (~)

5 Sandra Silva 1975 M50 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 15:42.87

6 Kiara Young 2010 SUB-18 GBR ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 16:20.33

7 Mariana Patrdo 1992 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 17:09.30

. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .

8 Julia Sousa 1969 M 55 ASSOCIACAO DESPORTI 17:16.04

9 Patricia Azevedo 1984 M 40 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 17:50.21

10 Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 17:56.57

. ) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO .
11 Regiane Fichtner 1982 M40 SPORTING CP ALM 19:08.20
12 Patricia Sencadas (X) 2002 SEN CEIRG BESAORITG B CUURAL 21:41.26
NAVAIS
13 Leonor Santos (X) 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 28:17.78
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .

14 Leonor Azevedo (X) 2010 SUB-18 CESAR - VILLA CE 24:12.43
DSQ  Céu Fernandes 1973 M 50 VITORIA SPORT CLUBE X (>>>52>7 'g
DSQ  Soraia Fonseca 1994 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLIV B (»5T7 ';T)

| 5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 22:15.34 (~~~
1 Celestino Pacheco 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE RT 54.7.3)
2 Sérgio Vieira 1976 M 50 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 22:40.99
- ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA .
3 Fabio Proencga 2001 SEN SENHORA DO DESTERRO 23:00.74
) ' ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
4 Diogo Pinho 2008 SUB-20 CESAR - VILLA CE 24:18.30
5 Victor Castro 1980 M 45 ESP  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 24:50.55
. CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO .
6 Luis Gil 1975 M 50 DOURO 25:22.65
7 Jodo Carlos Almeida 1970 M55 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 25:41.76
Rui Avelans Coelho 1972 M50 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 26:43.28
Daniel Silva 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 26:50.36

10  Jodo Sustelo 1998 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 26:55.68

11 Francisco Lima 2005 SUB-23 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 28:28.72

12 José Silva 1985 M 40 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 29:06.47

13 Afonso Roll (X) 1992 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAD 32:28.99

JUVENIL

14 Jodo Tavares (X) 2008 SUB-20 PENTA CLUBE DA COVILHA 35:50.01
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Amélia Pinga 2006 SUB-23 MOZ SPORT LISBOA E BENFICA 581 5.81 0.1 546 0.7 - -

) ASSOCIAGAO ACADEMICA
2 Nicolle Moura 2007 SUB-20  BRA 3 BEiAviSTA 538 X - 523 1.0 538 -01 524 0.7
3 Gabriela Martins 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+5 DE 536 536 02 509 09 - ; : ;
) CLUBE ATLETISMO DE

4 Bruna Silva 2009 SUB-18 MARINHA GRANDE 522 520 -11 X - 522 03 515 -14

5 Lara Simdes 2010 SUB-18 519 X - 504 07 503 03 519 09
O e Tl _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

SOLAR DOS !_EOES DE
ALMADA - NUCLEO
SPORTING CP ALM

ASSOCIACAO THOMAR

6  Inés Saldanha 2008 SUB-20 e 515 515 04 X - X - 490 -05
7 Joana Paulino 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO AREIAS 515 468 05 474 -0 478 05 515 0.1
SAO JOAO
8  Matilde Fernandes 2010 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 508 5.08 02 484 -01 - ; ; ;
. LUSITANIA DE LOUROSA
9 Filipa Fernandes 2008 SUB-20 FUreRoL CooBE 500 498 0.4 500 0.6 485 -04 4.83 -0.2
) ASSOCIACAO ACADEMICA
10 Barbara Kaminska 2005 SUB-23 POL DE COIMBRA 497 X - 495 0.5 4091 - 497 -0.1
11  Beatriz Alves 2008 SUB-20 AL TICO CLUBE BATALHA - 497 462 -1.0 4.88 02 494 -03 497 -0.9
. . CLUBE ATLETISMO
12 Palmira Martins 1998 SEN OLIMPICO VIANENSE 496 X - 493 0.2 X - 496 -0.7
ESCOLA DE ATLETISMO DA
13 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 TROFA - ASSOCIACAO 487 473 0.4 487 -03 X - 466 -0.3
DESPORTI
o CENTRO DE ATLETISMO DE
14 Claudia Teixeira 2000 SEN MAZAREFES 478 X - 436 09 478 -04 427 -0.8
15 Inés Morim 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA 476 471 03 476 02 - - 449 04
POVOA
. ACADEMIA DESPORTIVA DE
16 Carolina Sousa 2005 SUB-23 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 474 X - 466 02 468 -12 474 -02
o NUCLEO DE ATLETISMO DE
17 Diana Vilar 2008 SUB-20 CUCUJAES 445 430 -1.0 409 -0.3 445 0.4 435 -0.6
ASSOCIACAO CULTURAL
18 Kidline Gomes (X) 1998 SEN CPV  RECREATIVA SENHORA DO 438 438 06 - ; : S
DESTERRO
ASSOCIACAO CULTURAL E
19 AnaAlmeida 2009 SUB-18 DESPORTO DE CESAR - 437 437 04 X - 433 03 X -
VILLA CE
. . ESCOLA DO MOVIMENTO
20  Oriana Serrdo (X) 2003 SEN TS, D 417 417 06 417 04 409 -0.1 3.95 0.3
» CENTRO DESPORTIVO E
21 Ana Eusébio (X) 2006 SUB-23 S D 4.03 3.90 -02 403 07 372 04 - ;
ASSOCIACAO CULTURAL
22 Monalisa David (X) 2010 SUB-18 ANG DESPORTIVA E RECREATIVA 383371 03 X - X - 38 -04

ARNEIR

[ Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Escalao Nac Marca 2.40 2.60 2.80 3.00 3.15 3.30 3.45 3.60 3.75 3.85 3.95 4.05

ASSOCIACAO
CULTURAL
1 Alejandro Villaverde 2006 SUB-23 ESP RECREATIVA 4.05 - - - X0 0 XX0O - X0 @ - 0O XO X0 XXX
SENHORA DO
DESTERRO

ASSOCIACAO PAPA
2 José Ribeiro 2007 SUB-20 LEGUAS DE 395 - = = = = X0 = XX0 O (0] X0 XXX
FAMALICAO

CLUBE DESPORTIVO
AREIAS SAO JOAO

NUCLEO DE
4 Leandro Santos 1998 SEN ATLETISMO DE 3.75 - - - 0 - 0 0O XXO X0 XXX
CUCUJAES

GRUPO RECREATIVO
EIRENSE

6 Tiago Sampaio 2005 SUB-23 GIRA SOL 3.60(r) - = = = o = XX0 O X-

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

LUSITANIA DE
8 Micael Santos (X) 2006 SUB-23 LOUROSA FUTEBOL 3.45 - - o) O X0 O X0 XXX
CLUBE

CLUBE DE FUTEBOL
OS BELENENSES

ASSOCIACAO 20KM
DE ALMEIRIM

ESCOLA DO
MOVIMENTO
ASSOCIACAO
JUVENIL

12 Carlos Eusébio 1972 M50 2.80 - (0] X0 XXX

3 André Silva 1991 M35 375 O - - (0] (¢] (0] o (0] X0 XXX

5 Mateus Antunes 2009 SuUB-18 3.60 - - - - X0 (0] o O XXX

7 Ruben Ventura 1989 M 35 3.60(r) - - 0] (0] (¢] (0] (¢] X0

9 Hugo Serra 1977 M 45 3.45 - - - (0] - O XXO XXX

10 Frederico Oliveira 2010 SuUB-18 3.30 - ° (0] O XXO XXO XXX

11 Guilherme C Branco 2010 SuUB-18 3.15 - (0] O XXO XO XXX
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Escalao Nac Marca 2.40 2.60 2.80 3.00 3.15 3.30 3.45 3.60 3.75 3.85 3.95 4.05

CENTRO
DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

CLUBE DE FUTEBOL
13 Rafael Faria 2008 SUB-20 DE OLIVEIRA DO 280 O O XXO XXX
DOURO

CLUBE DESPORTIVO
DA POVOA

ASSOCIACAO
15 Diogo Fachada (X) 2006 SUB-23 ACADEMICA DE 240 O XXX
COIMBRA

CLUBE DESPORTO
C+S DE LAVRA

ASSOCIACAO
17 Danilson Lopes (X) 2010 SUB-18 CPV ACADEMICA DA 2.40 XXO XXX
BELA VISTA

CENTRO DE
NM Helder Coutinho 1990 M 35 ATLETISMO DE SM - X-
MAZAREFES

14 Miguel Ferreira 1996 SEN 260 (r) - XXO0  X-

16 Felipe Moura (X) 1980 M 45 2.40 XO X- X-

| Martelo 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Khushboo Sehrawat 2007 SUB20  IND Jcclikng DESPORTIVO AREIAS SAQ 5176 X 48.70 51.76 49.92
NUCLEO DE ATLETISMO DE
2 Eva Gongalves 2002 SEN e 47.90 47.90 X X X
3 Rafaela Lib&nio 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 39.03 X 39.03 X 36.81
4 Bonnie Costa 1995 SEN GBR '_“?E’J?,C'ACAO WHIOGER AILEIIEE 37.15 37.15 3570 X  32.27
ASSOCIACAO CULTURAL
5 Leonor Belchior 2005 SUB-23 DESPORTIVA E RECREATIVA 3651 32.93 36.22 3651 X
ARNEIR
6  Sofia Ganoshenko 2008 SUB-20 R 3584 X 3584 X 3391
7 Mafalda Mariz 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 3331 3219 X 33.31 30.78
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA
8  Sofia Santos 2003 SEN e 33.08 31.01 33.08 X 30.78
9 Mariana Silva 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 3267 31.59 32.67 X X
. . CLUBE ATLETISMO OLIMPICO
10 Rita Martins 2003 SEN VIANENSE 3034 X X 28.23 30.34
ACADEMIA DESPORTIVA DE
11 Stacy Canossa 2005 SUB-23 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 28.55 28.55 27.50 X 27.58
12 Denia Caballero 1990 M 35 CUB  SPORT LISBOA E BENFICA 27.42 2471 26.12 26.14 27.42
13 Mariana Peralta 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA 2722 X 26.35 27.22 26.86
GRANDE
CENTRO DE ATLETISMO DE
14  Marta Sureda 1970 M55 ESP Ay naoe 2543 X 22.93 24.42 25.43
15 Inés Alves Reis 2009 SUB-18 a/SEEN!A DE LOUROSA FUTEBOL 23.90 23.90 22.48 21.47 23.90
o SOLAR DOS LEGES DE ALMADA -
16  Lara Ribeiro 2009 SUB-18 D S o A 2298 X X 2298 X
17 Maria Macedo 2008 SUB-20 VITORIA SPORT CLUBE 2148 X X X 2148
18 Matilde Valentim 2008 SUB-20 SENIROIDESEORINOIEICU LU RAL 2110 2110 X X X
E NAVAIS
19 Raquel Santos (X) 1986 M 35 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 19.08 16.56 17.27 18.08 19.08
. ESCOLA DO MOVIMENTO
20 Fabiana Noverga (X) 2008 SUB-20 ASSOCIACAO JUVENIL 13.58 13.58 12.93 13.22 12.55
o ASSOCIACAO CULTURAL E
21 Patricia Silva (X) 1978 M 45 DESPORTO DE CESAR - VILLA CE 13.14 13.03 13.14 12.79 -
22 Joana Santos (X) 2005 SUB-23 SSOCIACAOIACDENIEARE 1199 9.94 X 859 11.99
COIMBRA
[ Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
) CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
1 Luis Melo 1987 M35 JUVENTUDE ILHA VERDE 1332 1332 1313 X X
. CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA
2 Francisco Lemos 2002 SEN DO DOURO 13.07 12.88 13.07 12.73 X
ASSOCIACAO CULTURAL
3 Bruno Martins 1982 M40 RECREATIVA SENHORA DO 1258 11.97 1258 X X
DESTERRO
g T T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
NUCLEO DE ATLETISMO DE

4 José Pinho 1995 SEN CUCUJAES 12.53 11.98 12.42 12.29 12.53
) ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
5 Guilherme Enes 2004 SUB-23 FAMALICAO 12.09 12.00 X X 12.09
) CLUBE DE FUTEBOL 0S
6 Aylton Cunha Lisboa 1995 SEN R RS 11.75 11.54 X 11.42 11.75
7 Jodo Domingues 1998 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 11.37 11.37 11.08 11.29 X
8  Raben Fernandes 1989 M 35 %ﬁ’gE RESHORIIOLEREIRSISAC) 10.49 9.98 10.49 10.37 10.08
9 Gabriel Costa 2007 SUB-20 ASSOCIACAO ACADEMICA DE 1031 10.08 1022 X 1031
COIMBRA
10  Daniel Leandro 1984 M 40 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 10.27 9.77 1027 - -
11  Dinis Costa 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 9.91 X X X 9.91
i ESCOLA DO MOVIMENTO
12 Gabriel Sanches 2006 SUB-23 ASSOCIACAO JUVENIL 9.86 9.78 921 X  9.86
CENTRO DE ATLETISMO DE
13 Valdemar Dantas 2005 SUB-23 MAZAREFES 9.78 7.61 9.78 9.50 9.29
14 José Alberto Silva 1978 M 45 EENTROIRESEORIOIEICELIUR L 9.62 9.02 9.2 9.55 9.62
E NAVAIS
15  Manuel Soares 1978 M 45 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 9.56 9.56 X  9.29 9.47
16 Jorge Teixeira (X) 1994 SEN ClopE"A DE LOUROSA FUTEBOL 9.16 9.16 9.15 9.10 8.16
17  Filipe Pinto 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 895 821 7.68 X  8.95
18 Amorim Rodrigues 1988 M 35 GIRA SOL 8.84 X X 8.84 8.61
19  Pedro Correia (X) 1983 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 7.29 7.00 7.29 7.07 6.69
-~ ASSOCIACAO CULTURAL E
20 Anténio Campos (X) 1971 M55 DESPORTO DE CESAR - VILLA CE 6.80 6.80 - - -
| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) » ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
1 Daniela Gregério 1994 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 18:29.07
) ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
2 Tania Cruz (X) 1986 M 35 SENHORA DO DESTERRO 18:32.45
3 Silvia Silva 1993 SEN VITORIA SPORT CLUBE 19:01.87
4 Sofia Souto 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 19:02.37
SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO .
5 Luana Lopes 1999 SEN SPORTING CP ALM 19:20.75
6 Rita Coelho 2000 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 19:26.02
7 Cétia Mendes 1996 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PL)V 19:36.89
) ) ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E .
8 Carolina Correia 2001 SEN RECREATIVA ARNEIR 19:46.72
9 Margarida Passos 2005 SUB-23 ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 20:06.43
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - .
10  Paula Costa 1979 M 45 ASSOCIACAO 20:42.77
11  Catarina Ferreira 2004 SUB-23 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 20:49.42
12 Fatima Silva 1970 M55 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 20:54.76
13 Fatima Santos (X) 1967 M55 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 22:01.67
14  Regina Gilvaz (X) 1973 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 23:18.55
15  Adriana Santos (X) 1980 M 45 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 25:30.23
16  Carina Santos (X) 1982 M 40 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 26:27.77
DNF  Dulce Santos 1978 M 45 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE «

CESAR - VILLA CE

| Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.20 1.25 1.30 1.35 1.39 1.43 1.47 1.50 1.53 1.56 1.58 1.60 1.62 1.64
1 SaraFerreira 2009 SUB-18 VITORIA SPORT 164 - - - 0O - - - 0o - 0o 0 - 0 x
CLUBE
SOLAR DOS LEGES
o DE ALMADA -
2 Lara Simées 2010 SUB-18 kNG 162 - - - - - 0 - 0 - X0 0 XX0 O XXX
CP ALM
ACADEMIA
. DESPORTIVA DE
3 Celina Peneda 2002 SEN VALDRVEZ 162 - - - - - - . 0 - X0 0 X0 XX0O XXX
ASSOCIACAO
g T T
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Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.25 1.30 1.35 1.39 1.43 1.47 1.50 1.53 1.56 1.58 1.60 1.62 1.64

SPORT LISBOA E

4 Beatriz Joaquim 2010 SUB-18 BENFICA 1.60 - - 0o o} - 0O X0 O O XO XXO XXO XXX
ASSOCIACAO
5 Marta Rodriguez 2003 SEN ESP ACADEMICA DE 1.56 - - - - - o o o 0O X0 XXX
COIMBRA
CLUBE
6 Joana Paulino 2006 SUB-23 DESPORTIVO 153 - - - - o O XO XO XXO XXX
AREIAS SAO JOAO
ASSOCIACAO
7 Jennyfer Henrique 2009 SUB-18 ACADEMICA DA 1.50 - - - - - - o 0 XXX
BELA VISTA
) ) CLUBE DESPORTO
8 Gabriela Martins 2010 SuB-18 C+S DE LAVRA 1.47 - (0] (e] X0 o [¢] o XXX
CLUBE ATLETISMO
9 Simone Morim 2007 SUB-20 OLIMPICO 1.43 - - o 0O X0 O XXX
VIANENSE
CLUBE DE
10  Camila Barbosa 2009 SUB-18 ATLETISMO DA 1.43 - o} o o} 0O XXO XXX
NAZARE
LUSITANIA DE
11 Eva Machado 2006 SUB-23 LOUROSA 143 O o} o 0O XXO XXO XXX
FUTEBOL CLUBE
CENTRO DE
12 Lara Rego 2004 SUB-23 ATLETISMO DE 1.39 - - - o} 0 XXX
MAZAREFES
CLUBE
13 Inés Morim 2010 SUB-18 DESPORTIVO DA 1.39 - - 0o 0O X0 XXX
POVOA
ASSOCIACAO
CULTURAL
14  Kidline Gomes (X) 1998 SEN CPV RECREATIVA 1.39 - - 0O X0 XO XXX
SENHORA DO
DESTERRO
CENTRO
. . DESPORTIVO E
15 Inés Ferreira 2009 SUB-18 CULTURAL E 1.39 - 0O XO XO XXO XXX
NAVAIS
ESCOLA DO
' ) MOVIMENTO
16 Raissa Silva 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 135 O o 0o 0 XXX
JUVENIL
ASSOCIACAO
. . CULTURAL E
16 Mahé Correia 2010 SUB-18 DESPORTO DE 135 O o o 0 XXX
CESAR - VILLA CE
) ATLETICO CLUBE
18 Joana Seixas 2008 SUB-20 BATALHA - ACB 130 - o O XXX
ESCOLA DE
ATLETISMO DA
19  Sofia Réma 1999 SEN TROFA- 130 O 0O X0 XXX
ASSOCIAGAO
DESPORTI
CLUBE ATLETISMO
20  Sara Pereira (X) 2009 SUB-18 DE MARINHA 1.25 - X0 XX- X
GRANDE
NUCLEO DE
21 Beatriz Costa (X) 2007 SUB-20 ATLETISMO DE 1.20 X0 - XXX
CUCUJAES
| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Alves 1993 SEN CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 14:54.92
2 Daniel Martins 1995 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 15:01.48
3 Cristiano Pereira 2002 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 15:18.59
DOURO
4 Mércio Dias 2005 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 15:19.51
Filipe M Leite 2002 SEN ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 15:20.67
6  Anténio Pires 1990 M 35 ESSOIARCIMOVIMENTCISSOCIEEA0 15:21.13
JUVENIL
7 José Amaro 1996 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 15:24.50
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL .
8 Gongalo Cabral 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 15:34.98
9 José Sousa 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 15:36.37
P ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA .
10 Anténio Silva 1987 M 35 SENHORA DO DESTERRO 15:42.37
11 Diogo Fontes 1999 SEN NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 16:11.64
SEe— e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

12 Rui Pereira 1992 SEN PENTA CLUBE DA COVILHA 16:24.61
13 Salom&o Alexandre 2003 SEN ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 16:46.66
14 César Miranda 1981 M 45 SEVARO DESPORTIVO E CULTURAL E 16:48.98

ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE

15 Paulo Noormahomed (X) 1976 M 45 CESAR - VILLA CE 18:17.87
16 Bruno Santos (X) 1979 M 45 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 20:32.07
17 Joaquim Lima (X) 1988 M 35 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20:51.82
| 100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=-0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
1 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 CESAR - VILLA CE 13.34
2 Sofia Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 13.51
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Benedita Amorim 2004 SUB-23 ASSOCIACAO 13.67
4 Diana Vatula 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 13.82
5 Beatriz Addo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13.96
6 Constancga Coelho 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 14.15
7 Adriana Simdes 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 14.42
Série 2 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jodo Gregério 2006 SUB-23 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 12.82
2 Ana Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 13.16
3 Bruna Oliveira 2003 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 13.20
JUVENIL
4 Anastacia Braga 1991 MASTER CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 13.22 (.217)
5 Lara Teorgas 2009 SUB-18 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 13.22 (.220)
-~ . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
6 Ménica Rodrigues 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 13.46
7 Catarina Sousa 2008 SUB-20 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 13.87
Série 3 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
1 Clara Bastos 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 12.21
2 Beatriz Alves 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.49
3 Laura Moreira 2007 SUB-20 VITORIA SPORT CLUBE 12.50
4 Raquel Anjos 2003 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 13.09
5 Inés Saldanha 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 13.23
6 Ana Moreira 1999 SEN CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 13.32
NAVAIS
DSQ Carolina Ventura 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA x (RT 16.8)
. ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
DSQ  Soraia Branco 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR x (RT 16.8)
| 100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Machado 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 11.55
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E
2 Luis Martinez (X) 2006 SUB-23 EDUCATIVA DA PA 11.60
Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 11.98
4 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 12.23
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
5 Alexandre Carvalho 2007 SUB-20 CESAR - VILLA CE 12.40
6 Franscisco Fernandes (X) 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12.55
Jodo Sousa (X) 2005 SUB-23 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 12.62
Série 2 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Sa 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 11.16
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Ademola Fagbemi 2002 SEN NGR  ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 11.19
3 Leandro Gomes 2004 SUB-23 ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 11.32
4 José Ferreira 2003 SEN CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 11.33
5 André Santos 2002 SEN NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 11.38
6 Manuel Jesus 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11.63
7 Jo&o Carlos Costa 2009 SUB-18 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 11.70
NAVAIS
Série 3 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jocimar Neto 2003 SEN STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 10.83
2 Vicente Silva 2007 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10.92
3 Tiago Almeida 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 10.93
) ) ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA
4 Finda Sevani 1997 SEN ANG SENHORA DO DESTERRO 11.10
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
5 André Duarte 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.22
6  Duarte Amorim 2005 SUB-23 CLOBEIPEUIEECEPEOENERIDY 11.23
DOURO
7 Jodo Santos 2005 SUB-23 GIRA SOL 11.26
8  David Fernandes 2004 SUB-23 ECOTARCINOUMENICIESSUCLECAC 11.28
JUVENIL
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Roque 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 10:52.72
2 Joana Bagagem 2002 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11:19.68
3 Vanessa Sousa 1990 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 12:05.71
4 Mullunesh Porteiro 1997 SEN ESP  VITORIA SPORT CLUBE 12:05.78
5 Eva Bento 2000 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 12:20.70
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - .
6 Paula Costa 1979 M 45 ASSOCIACAO 13:25.79
. oo ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
7 Deolinda Oliveira 1968 M 55 ASSOCIACAO DESPORTI 13:52.99
8 Conceig&o Santos 1977 M 45 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 13:56.86
9 Matilde Duarte Ruivo (X) 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 16:03.54
DNF  Beatriz Miguel 2006 SUB-23 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PL)V X
DNF  Rita Aradjo 1999 SEN NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES X
DNF  Edite Dias 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE x
[ Disco 1kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3
1 Denia Caballero 1990 M 35 CUB  SPORT LISBOA E BENFICA 59.85 59.85 X 58.02 X
NUCLEO DE ATLETISMO DE
2 Eva Gongalves 2002 SEN CUCUJAES 39.85 37.24 39.85 X 3943
3 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-20 o IAGAO ACADEMICA DA BELA 37.51 32.88 36.87 35.56 37.51
4  Camélia Terentiy 2004 SUB-23 g'ﬁi?\l%’éTLET'SMO RENERINE S 36.76 34.09 32.62 36.76 34.46
5 Leticia Bonde 1993 SEN MOZ CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 33.65 32.69 32.86 33.65 31.67
6  Khushboo Sehrawat 2007 SUB-20  IND [ SBF DESPORTIVO AREIAS SA0 2812 2593 X 2812 X
7 Mariana Silva 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+5S DE LAVRA 27.73 22.64 21.26 25.95 27.73
8 Rita Oliveira 2006 SUB-23 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 27.30 27.30 X X X
9 Inés Alves Reis 2009 SUB-18 HUSHANIA DE LOUROSA FUTEBOL 2654 2654 X X X
ACADEMIA DESPORTIVA DE
10 Stacy Canossa 2005 SuUB-23 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 26.05 20.26 24.35 26.05 24.21
CENTRO DE ATLETISMO DE
11 Marta Sureda 1970 M55 ESP  VAZAREFES 25.89 25.89 24.62 25.06 X
ASSOCIAGAO CULTURAL
12 Leonor Belchior 2005 SUB-23 DESPORTIVA E RECREATIVA 25.83 25.83 21.82 21.77 X
ARNEIR
13 Maria Oliveira 2007 SUB-20 25.06 25.06 X 2312 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL
E NAVAIS
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA
14 Luana Dias 2010 SUB-18 -~ ASSOCIACAO DESPORTI 24.63 19.91 X 18.94 24.63
15  Francisca Nunes 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE 2434 20.09 24.34 23.04 X
COIMBRA
16  Bonnie Costa 1995 SEN GBR ASPQCACHO THOMAR ATHLETICS 21.69 19.50 20.53 21.69 20.28
. . CLUBE ATLETISMO OLiMPICO
17 Rita Martins 2003 SEN VIANENSE 20.42 17.51 19.61 20.42 19.63
18 Beatriz Dinis 1996 SEN ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 20.35 20.35 X - -
. SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
19 Carolina Cunha (X) 2009 SUB-18 NUCLEO SPORTING CP ALM 19.62 18.78 19.62 15.00 16.09
20 Matilde Dinis (X) 2009 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 18.57 18.26 X X 18.57
. . ESCOLA DO MOVIMENTO
21 Rita Rodrigues (X) 1997 SEN ASSOCIACAO JUVENIL 17.36 16.71 16.00 16.74 17.36
| 400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 63.39
2 Petra Azevedo 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 65.07
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Beatriz Freitas (X) 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 66.14
Maria Leonor Tavares (X) 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 66.38
Leonor Teixeira (X) 2006 SUB-23 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 69.98
6  Mariana Torres (X) 2006 SUB-23 ESCOLACCIIOMIMENICIESSOCIAAD 78.06
JUVENIL
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
1 Sandra S& 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 60.84
2 Filipa Pigarro 2004 SUB-23 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 62.80
3 Mariana Lopes 2007 SUB-20 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 62.92
4 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 64.11
5 Sara Neiva 2001 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 64.38
6 Filipa Maravalhas 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 64.50
.\ ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
7 Sofia Viegas 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 65.61
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anna Titimets 1989 M 35 UKR  CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 57.47
2 Alazne Etxebarria 1997 SEN ESP  VITORIA SPORT CLUBE 57.56
3 Adimizia Andrade 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 58.08
4 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 59.52
5 Vera Castro 1992 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 59.95
- SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
6 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 60.94
7 Ana Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 62.10
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
8 Ruth Lima 2007 SUB-20 BRA CESAR - VILLA CE 64.66
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Xoel Otero 2005 suB-23  Esp oRJRO RECREATIVO 6.85 6.70 +1.3 673 +15 685 -0.3 - -
o ASSOCIACAQ PAPA LEGUAS
2 José Ribeiro 2007 SUB-20 DE FAMALICAO 6.77 X - 6.62 -0.1 6.31 -09 6.77 -0.3
ASSOCIACAO CULTURAL
3 Sérgio F Silva 1985 M 40 RECREATIVA SENHORA DO 6.72 6.72 +0.9 6.62 -0.2 X - X -
DESTERRO
CLUBE DESPORTIVO E
4 Afonso Cordeiro 2008 SUB-20 CULTURAL JUVENTUDE ILHA 6.68 6.16 +0.5 X - 6.34 +0.2 6.68 -0.2
VERDE
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
. CENTRO DE ATLETISMO DE
5 Jocimar Neto 2003 SEN STP VTR DE 6.53 6.48 +0.8 576 -0.3 6.1 +0.5 6.53 +0.9
CLUBE DE FUTEBOL 0S
6  Bruno Gaspar 2007 SUB-20 SEUEEDEEY 6.47 629 +0.5 617 -0.5 6.47 -04 X -
- CLUBE DE FUTEBOL DE
7 Lenine Cunha 1982 M40 R e g hoor s 633 633 -04 X - X - : ;
- LUSITANIA DE LOUROSA
8  Jo&o Salvador Santos (X) 2010 SUB-18 e ADE s 630 630 -0.6 622 -0.3 621 +05 6.16 +0.1
ASSOCIAGCAO ACADEMICA
9 Manuel Katunda 2005 SUB-23  ANG horosinchO 630 630 +0.1 596 -1.3 - ; : ;
CLUBE DESPORTIVO AREIAS
10 Orest Bulak 1984 M40 UKR SRBBEDE 625 625 +13 X - 607 -03 X -
. . ESCOLA DO MOVIMENTO

11 Xavier Outeiro 2003 SEN ReSOEIACRO JOVENTL 624 X - X - 624 -02 X -

12 José Passo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+5 DE 6.17 6.17 +0.4 602 +0.4 589 -02 6.08 +0.2

13 Tiago Ramos 2007 SUB-20 GIRA SOL 606 X - : - 606 -05 599 -0.6

. . ASSOCIACAO ACADEMICA
14 Erick Mesquita 2010 SUB-18 BRA DA BELA VISTA 5.88 5.88 -0.8 5.68 +0.9 585 +1.7 X -
ASSOCIACAO CULTURAL E
15 Jodo Rodrigues 2008 SUB-20 DESPORTO DE CESAR - 578 X - X - 563 -01 578 -1.0
VILLA CE
3 NUCLEO DE ATLETISMO DE
16 Gaspar Araujo 1981 M40 CUCUJAES 576 X - X - X - 5.76 -0.3
17 Joaquim Moreira 1993 SEN CLUBE DESPORTIVO DA 564 X - 549 +02 564 -01 X -
POVOA
18  Guilherme Mendes 2008 SUB-20 =S OCIICACIOKIIDE 561 561 +1.7 522 -1.0 319 -17 X -
ALMEIRIM
ASSOCIACAO DESPORTIVA
19  Leonardo Soares (X) 1998 SEN RECREATIVA E EDUCATIVA 558 548 +0.8 558 +0.9 543 +17 545 -0.5
DA PA
20 Hélio Pedroso 2003 SEN CIRI= (2 AEERTS 22 557 515 +0.2 556 -0.2 557 -01 X -
NAZARE
21 Rafael Ramos (X) 2004 SUB-23 PENTA CLUBE DA COVILHA 543 470 +0.7 500 -1.7 543 +13 X -
e _ JUVENTUDE ATLETICA ] ] )

22 Jodo S4 (X) 2010 SUB-18 e 517 X X 500 +0.3 517 -1.0
[ Dardo 800gr | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

1 Tiago Ramos 2007 SUB-20 GIRA SOL 58.86 55.12 57.33 -  58.86

] CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
2 RGben Ventura 1989 M 35 BT oo A 52.13 48.36 48.68 48.48 52.13
CLUBE DE FUTEBOL OS
3 Rafael Barros 2002 SEN LB e ry 50.99 50.99 50.43 47.60 X
4 Valdemar Dantas 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE 5073 X 49.37 48.76 50.73
) ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE

5 Diogo Enes 2006 SUB-23 AT 49.86 48.24 46.12 X  49.86

6  Duarte Santos 2006 SUB-23 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 4720 47.20 4630 X -

7 Raben Fernandes 1989 M 35 %XgE DESPORTIVO AREIAS SAQ 46.60 46.60 45.23 41.80 41.28

8  Filipe Pinto 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 43.13 35.47 43.13 39.09 38.07

9 Ruijodo 2008 SUB-20 IRSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA 42.91 39.08 X 41.97 42.91

10 Jodo Dias 1997 SEN oS OCLICAOIACEDERICADE 42.05 40.99 42.05 40.31 40.82

COIMBRA
ASSOCIACAO CULTURAL
11 Miguel Almeida 1995 SEN RECREATIVA SENHORA DO 42.02 39.95 42.02 X 3818
DESTERRO
12 Jorge Vilar (X) 1993 SEN CUSHANIA DE LOUROSA FUTEBOL 41.05 40.79 X X  41.05
13 Francisco Marques 1977 M 45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA 39.79 35.92 34.49 39.79 -
y NUCLEO DE ATLETISMO DE
14 Gaspar Araujo 1981 M40 CUCUJAES 37.73 37.73 X X  36.90
. ESCOLA DO MOVIMENTO

15 Tiago Morgado 2004 SUB-23 ASSOCIACAO JUVENIL 37.09 37.09 34.29 36.69 X

16  Mateus Antunes 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 34.57 29.64 32.71 34.57

17 Ricardo Trindade 2003 SEN ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 3121 31.21 X 2816

18 Rafael Soares (X) 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 28.37 24.76 25.69 27.10 28.37

19 Ad&o Mendes (X) 1971 M50 2677 X 2433 2677 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL
E NAVAIS
20 Pedro Pinto (X) 1988 M 35 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26.70 24.54 X 26.70 X
ASSOCIACAO CULTURAL E
21 Alexandre Carvalho (X) 2007 SUB-20 DESPORTO DE CESAR - VILLA CE 20.83 20.83 16.14 X X
| 400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
.. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
1 Afonso Eir6é 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 51.65
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
2 Duarte Santos 2005 SUB-23 CESAR - VILLA CE 54.43
3 Filipe Fernandes (X) 2008 SUB-20 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 57.16
NAVAIS
4 Salomao Alexandre (X) 2003 SEN ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 57.22
" ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
5 Tiago Santos (X) 1998 SEN BRA EDUCATIVA DA PA 63.55
6 Simé&o Oliveira (X) 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 71.23
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sérgio Carmo 1990 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 52.16
2 David Fernandes 2004 SUB-23 EICOILA DO LISUMEINO ASSEERERS 52.44
JUVENIL
David Magalhdes 1988 M 35 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 54.54
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 54.90
ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA
5 Eduardo Mulungo (X) 2004 SUB-23 SENHORA DO DESTERRO 56.43
6 Tiago Eusébio (X) 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 57.69
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ferreira 2003 SEN CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 49.76
2 José Miguel Caetano 2009 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 50.22
3 Guilherme Varela 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 50.46
4 Duarte Amorim 2005 SUB-23 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 50.62
DOURO
5 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 50.71
6 Tomas Fernandes 2005 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 51.05
7 Artur Terezan 1991 M 35 BRA  ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 51.20
8 André Ramos 2008 SUB-20 PENTA CLUBE DA COVILHA 53.83
| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Fernandes 2002 SEN VITORIA SPORT CLUBE 4:39.88
2 Luana Valente 2010 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 4:42.93
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
3 Ana Silva 1998 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 4:49.69
4 Margarida Santos 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 5:02.99
5 Sandra Protésio 1989 M 35 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 5:03.66
6 Luisa Azevedo 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 5:05.33
7 Filipa Diamantino 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 5:08.93
8 Rita Coelho 2000 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 5:12.10
f ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA .
9 Sabina Neca (X) 1976 M50 SENHORA DO DESTERRO 5:13.33
10 Joana Caseiro 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 5:14.49
11 Inés Cotrim 2008 SUB-20 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 5:17.82
12 Luciana Miranda 2008 SUB-20 GO RISSAMND (& EUEURAL = 5:22.46
NAVAIS
. . SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO .
13 Gabriela Baptista 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 5:23.33
14 Mariana Malheiro 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 5:26.16
15 Joana Mendes (X) 1992 SEN 5:59.78
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAQ
JUVENIL
16 Matilde Moreira (X) 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 6:03.71
17 Matilde Tavares (X) 2003 SEN CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 6:31.31
18 Teresa Almeida (X) 1974 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 6:34.48
19 Fatima Martins (X) 1960 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 7:46.20
ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
DNF Isabella Holloway 2010 SUB-18 GBR RECREATIVA ARNEIR X
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -

DNF Mariana Beja 2008 SUB-20 ASSOCIACAO X
| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL .
1 Lourengo Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 3:59.81
2 Sandro Baessa 1999 SEN QLIS (012 RUWEECLL CBE CUVERA BE 4:01.16
DOURO
Igor Varela 2003 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 4:01.65
Vasco Tita 2003 SEN ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 4:04.05
. ! ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
5 Denilson Brito 2007 SUB-20 SENHORA DO DESTERRO 4:09.43
6 Jodo Pereira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:09.76
7 Afonso Antunes 2004 SUB-23 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 4:10.17
8 Diogo Gongalves 2000 SEN ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 4:11.40
9 André Antunes 2002 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 4:17.53
10 Tony Calvo 1981 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 4:19.16
JUVENIL
11 André Ferreira 2005 SUB-23 GIRA SOL 4:22.87
12 Martim Matos 2008 SUB-20 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 4:25.86
13 Lucas Oliveira 2007 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 4:28.33
14 Bernardo Pereira 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 4:28.70
15 Afonso Lopes (X) 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 4:38.73
16 Nuno Silva (X) 1998 SEN CENTROIDESEORTIOIEICUEDRALE 4:41.51
NAVAIS
17 Siméo Teixeira (X) 2005 SUB-23 PENTA CLUBE DA COVILHA 4:59.75
18 Daniel Gomes (X) 1981 M 45 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 5:08.27
19 Anténio Alexandre (X) 1959 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 6:31.03
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
99999 Nuno Sousa (X) 1980 M 45 CESAR - VILLA CE X
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Néadia Miriam Arialis Carolina
1 SPORT LISBOA E BENFICA ND ORI A BOAE 4539  Cruz3717-  Pinho-3716- Martinez-3702- Ventura-3706-
SUB-23 SUB-20 SEN SUB-18
= - ASSO(;IACAO Marta Maria Joao Carla Victéria
p DTN B ND ACADEMICA DE 51.92 Rodriguez-3074- Gregério-3073- Silveira-3051- Ferreira-3082-
COIMBRA SEN SUB-23 SUB-23 SUB-18
x ASSOCIACAO CULTURAL Ruth Ana Carolina Patricia
3 DOSACAO CULTURAL E DESPORTO ND E DESPORTO DE CESAR 5271  Lima-3130-  Almeida-3112- Ferreira-3115- Bastos-3126-
- VILLA CE SUB-20 SUB-18 SUB-23 SUB-18
X ASSOCIAGCAO CULTURAL Isaura Beatriz Monalisa Soraia
4 BSS0CIACIO CULTURAL DESPORTIVA ND DESPORTIVA E 5341 Correia-3136-  Costa-3132-  David-3139-  Branco-3142-
RECREATIVA ARNEIR SUB-20 SEN SUB-18 SUB-18
7 ESCOLA DO Marta Bruna Beatriz Francisca
5 JElf\fE?\lLlﬁ DO MOVIMENTO ASSOCIACAO ND MOVIMENTO 54.78 Rodrigues-3756- Oliveira-3486- Soares-3485-  Lopes-3489-
ASSOCIACAO JUVENIL SEN SEN SEN SUB-20
Inés Ana Ana Lara
6 ﬁi\'\ggo BISIACIIND 3 @UBUIRAL E ND gﬁﬁ;&&??ﬁ%ﬂ? E 56.46 Ferreira-3364-  Eusébio-3352- Moreira-3353- Sobral-3370-
SUB-18 SUB-23 SEN SUB-18
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
ASSOCIACAO Nicolle Nicolle Sofia Mariana
1 AA BV ND ACADEMICA DA BELA 51.74 Moura-3034- Alves-3033- Rodrigues-3041- Lopes-3032-
VISTA SUB-20 SUB-18 SUB-18 SUB-20
2 ND 52.52
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
A LUSITANIA DE Filipa Catarina Filipa Maria Leonor
CloREN!A DE LOUROSA FUTEBOL LOUROSA FUTEBOL Fernandes-3608-  Sousa-3604- Silva-3609-  Tavares-3618-
CLUBE SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-18
- . Julia Daniela
ATLETICO CLUBE Iris Passos-3091- Beatriz
3 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB ND s 52.80 s Dinic ot ey Novo-3093-  Venda-3088-
SUB-20 SUB-18
Claudia Kayla Adriana Leonor
g CENTRO DE ATLETISMO DE ND A A rS ETISMO 56.54 Teixeira-3184- Chimhanda-3207- Simdes-3179- Ferreira-3209-
SEN SUB-20 SUB-18 SUB-18
- Francisca Luna Petra Constanga
5 (C)L-)UBE DE ATLETISMO DA NAZARE ND S;USEZE;\E{QTLET'SMO 57.40  Filipe-3260-  Delgado-3270-  Azevedo-3280- Coelho-3251-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Beatriz Lara Francisca Ana
6 '(:)';)UBE DESRCRICICSIDELLAVES ND SEUBE PRoPORTO €5 57.50 Ad&0-3581-  Campos-3594-  Tavares-3587- Almeida-3579-
SUB-23 SUB-20 SUB-20 SUB-18
. . Rita Beatriz Maria Lara
7 ggngEEESDEX’fLET'SMO DE ND gg%‘fgu?z\EEéTLET'SMO 59.95  Aradjo-3651- Costa-3626- Silva-3648-  Teorgas-3642-
SEN SUB-20 SUB-20 SUB-18
Série 3 v=0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
= SOLAR DOS LEOES DE . Clara Lukénia Daniela
1 ﬁ%’g?_ggg& LEOES DE ALMADA - ND ALMADA - NUCLEO 48.11 '”Shs'-ﬁg?l'gsgz' Bastos-3686-  Pascoal-3697- Gorgueira-3687-
SPORTING CP ALM SUB-18 SUB-18 SUB-18
i 5 Alazne Isabel Laura Maria
2 VITORIA SPORT CLUBE ND VITORIA SPORT CLUBE 49.17 Etxebarria-3740- Serras-3745-  Moreira-3747-  Oliveira-3750-
SEN SUB-18 SUB-20 SUB-18
x Filipa Joana Anastacia Luana
3 J%XgE DESPORTIVO AREIAS SAO ND i,'i%ffst)s'fg ?ggg’ 0 51.33 Duarte-3324-  Reigado-3332-  Braga-3314-  Soares-3338-
SUB-20 SEN MASTER SUB-18
ESCOLA DE ATLETISMO Ménica Diana Mariana
4 F3COL, DE ATLETISMO DA TROFA - ND DA TROFA - 52.15 Rodrigues-3478- Rodrigues-3470- Monteiro-3477- ¢, 33792
ASSOCIACAO DESPORTI SEN SEN SUB-23
: Palmira Rafaela Raquel Inés
5 S:ﬁ’,\?gN’;TELET'SMO OLIMPICO ND 8#&;@5’-&&'3";&‘5 53.31 Martins-3302-  Ferreira-3303-  Anjos-3304-  Dolgova-3299-
SEN SUB-18 SEN SUB-23
Bruna Sara Diana Luana
6 CrannaTLETISMO DE MARINHA ND AN A e TS0 DE 53.54  Silva-3230-  Pereira-3244-  Vatula-3235- Alexandre-3239-
SUB-18 SUB-18 SUB-20 SUB-18
ACADEMIA DESPORTIVA Carolina Beatriz Regina Célia
7 OEes DESRORTIVA DE ND DE VALDEVEZ - 5473 Sousa-3100-  Freitas-3098- Amorim-3107-  Dantas-3101-
ASSOCIACAO SUB-23 SUB-18 SUB-23 SUB-18
Leonor Carolina Maria .
8  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA (X) ND CLUBEDESPORTVODA 5860  silva-3404-  Martins3300-  Costa-3408- 2@ Silva-3403-
SUB-18 SUB-18 MASTER
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
ASSOCIACAO ) N , )
= Santiago Jodo Ruben Luis
1 ASSOCIACAO DESPORTIVA ND DESPORTIVA 46.72 Sanabria -3176- Santos-3171- Ribeiro-3175- Martinez-3174-
RECREATIVA E EDUCATI (X) RECREATIVA E orla S pos3t QoL nez
EDUCATIVA DA PA
Rafael Guilherme Simao André
2 PENTA CLUBE DA COVILHA ND N 47.67 Ramos-3664- Matias-3661- Teixeira-3667- Ramos-3656-
SUB-23 SUB-18 SUB-23 SUB-20
A A Jodo Micael Filipe Jodo Salvador
3 E‘iﬁg@’}‘;g DE LOUROSA FUTEBOL ND o A DE D UROSA 47.97 Sousa-3614-  Santos-3621- Silva-3610-  Santos-3613-
SUB-23 SUB-23 SEN SUB-18
Franscisco Dinis Jodo Pedro
4 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA ND CLUBE DESPORTO C+5 49.08 Fernandes-3588- Costa-3584- Zamith-3591-  Pinto-3598-
SUB-23 SUB-23 SUB-23 MASTER
i - Jorge Jodo Gabriel Dinis
5 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE ND ﬁg&g[g,\?sEEATLET'CA 4921 Afonso-3550-  S&-3549-  Oliveira-3543- Rodrigues-3541-
SEN SUB-18 SUB-18 SUB-18
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 4
André Rodrigo Sérgio Duarte
1 IR DE ATLETISMO DE ND e LA ETISMO 4428 Castro-3182-  Meira-3220-  Carmo-3223-  Ferreira-3191-
SUB-20 SUB-18 MASTER SEN
~ Dinis Tomas Tiago Guilherme
2 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM ND L LA A 46.39 Gongalves-3005- Cavaleiro-3014- Machado-3013- Mendes-3009-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-20
M - ASSOCIACAO . Ademola Ricardo Samuel
3 ég?ﬁé:&mo ACADEMICA DE ND ACADEMICA DE 46.43 Marin'?gg'seJ_SEN Fagbemi-3044- Goncalves-3077- Figueira-3079-
COIMBRA SEN SEN SUB-23
4  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA ND 47.93
A= _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

Ricardo Miguel Jodo Jodo Pedro
Sy, DESPORTIVO DA Ramos-3416-  Ferreira-3411-  Oliveira-3398-  Martins-3399-
SUB-20 SEN SEN SUB-23
ESCOLA DO Guilherme C Guilherme Tiago Xavier
5 igggénggohﬁSY/%TTo ND MOVIMENTO 48.81 Branco-3493- Castro-3492- Morgado-3502- Outeiro-3505-
ASSOCIAGAO JUVENIL SUB-18 SUB-20 SUB-23 SEN
% - ASSOCIACAO Erick Filipe Lucas Danilson
DNF CISSS.'I%CIACAO ACARISAIIEA R EELA ND ACADEMICA DA BELA X Mesquita-3018-  Soares-3020- Faustini-3029- Lopes-3017-
VISTA SUB-18 SUB-18 SUB-20 SUB-18
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Alexandre Gongalo Carlos De Rodrigo
1 gk%ﬁ%ADSSPORT'VO AREIAS ND gk‘é'ﬁ:s'%%g?gggo 43.96  Jo&0-3310- Dinis-3326-  Oliveira-3319-  Ricardo-3345-
SUB-18 SUB-18 SUB-20 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL Lenine Lucas Francisco Jodo Rafael
2 St}’\f’EﬁR?AE;gBEgL%ODE ND DE OLIVEIRA DO 44.00 Cunha-3449-  Borges-3451-  Marques-3445- Macedra-3447- Pinto-3459-
DOURO MASTER SUB-18 MASTER SUB-23 SUB-18
ASSOCIACAO
5 CULTURAL Sérgio F Miguel Martim Finda
3 R oA o ND RECREATIVA 44.08  Silva-3166-  Miranda-3161- Estanislau-3159- Sevani-3155-
SENHORA DO MASTER SEN SUB-23
DESTERRO
CLUBE DESPORTIVO E E%JL?EFLIJDFEEEORTNO Gustavo Tomas Leonardo André
4 CULTURAL JUVENTUDE ND JUVENTUDE ILHA 44,73  Alves-3570- Alves-3578- Santos-3572-  Duarte-3566-
e SUB-20 SUB-23 SUB-18 SUB-20
GRUPO Mario . Francisco Xoel
5 CROPORECREATIVO ND RECREATIVO 44.82 Ameida-3515- PO 583508 Mora3510-  Otero-3519-
EIRENSE SEN SUB-20 SUB-23
. NUCLEO DE André David Danny Marco
6 gﬁgbf/-&g"z ALLENISHOIDE ND ATLETISMO DE 45.64 Santos-3625- Magalhdes-3631- Santos-3630-  Monteiro-3647-
CUCUJAES SEN MASTER SUB-20 SUB-23
- - ASSOCIAGAO PAPA Luis Vicente Francisco Rafael
DSQ  ho A icag A LEGUAS ND LEGUAS DE ;‘;F;T) Machado-3677-  Silva-3682-  Azevedo-3672- Queiroz-3680-
FAMALICAO : SUB-20 SUB-20 SUB-20 SEN
Vanderson José ; Bruno
CLUBE DE FUTEBOL 0S CLUBE DE FUTEBOL ' L Henrique
DNF ND X Maio-3437- Oliveira-3430- Gaspar-3422-
BELENENSES 0S BELENENSES A U850 Lopes-3426-SEN SUB30
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Martins 1995 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 9:28.03
. ) ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
2 Denilson Brito 2007 SUB-20 SENHORA DO DESTERRO 9:34.73
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL .
3 Gongalo Cabral 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 9:53.76
4 André Antunes 2002 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 10:01.92
5 Manuel Rodrigues 1980 M 45 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 10:10.71
6 Martim Matos 2008 SUB-20 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10:40.31
7 Nicolas Roth 1985 M 40 ESP  CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 10:42.76
8  Nelson Barbosa 2003 SEN SIS (D12 (FUUECLL (B CRIVEIA DY 10:46.02
DOURO
9 Hélder Soares 1987 M35 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO 10:48.08
JUVENIL
10  Américo Moreira 1989 M 35 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 10:51.65
11  Luciano Faria 1989 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 10:56.75
12 Fernando Lima 1974 M50 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 11:18.15
13 Paulo Gomes 1987 M35 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 11:29.43
NAVAIS
14  Daniel Flérido (X) 1984 M 40 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 11:46.03
| Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Escalao Nac Marca 1.55 1.60 1.65 1.69 1.73 1.77 1.81 1.84 1.87 1.90 1.93 1.96
CENTRO DE
1 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 ATLETISMO DE 1.93 - . - - - o . 0 0O XXO O XXX
MAZAREFES
CLUBE DESPORTIVO E
2 Afonso Cordeiro 2008 SUB-20 CULTURAL JUVENTUDE 1.93 - - - - - O O o© O O XXO XXX
ILHA VERDE
André Leite 1999 SEN 1.87 - . - - O O O X0 XXO XXX

—
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Escalao Nac Marca 1.55 1.60 1.65 1.69 1.73 1.77 1.81 1.84 1.87 1.90 1.93 1.96
ASSOCIACAO
CULTURAL
RECREATIVA
SENHORA DO
DESTERRO
4 Xoel Otero 2005 suB-23  Esp CRUPO RECREATIVO 18 - O 0 - 0 0 0 xXxx
SE
. CLUBE DESPORTIVO
5 Tiago Colaco 2007 SUB-20 AREIAS SAO JOAO 1.81 - - o] - (o] O XXX
NUCLEO DE
5 Marco Monteiro 2005 SUB-23 ATLETISMO DE 181 O o o o o O XXX
CUCUJAES
. CLUBE DESPORTO
7 José Passo 2005 SUB-23 C+5S DE LAVRA 1.81 - - o] - X0 X0 XXX
ESCOLA DO
8 Pedro Peito Rocha 2010 SUB-18 MOVIMENTO 1.77 - o o O X0 XXX
ASSOCIACAO JUVENIL
ASSOCIACAO PAPA
9 Duarte Pinto 2006 SUB-23 LEGUAS DE 1.77 - - X0 X0 o X0 XXX
FAMALICAO
ASSOCIACAO
10 Manuel Katunda 2005 SUB-23 ANG ACADEMICA DE 1.73 - (0] (6] (0] XXX
COIMBRA
11 Rafael Santos 2001 SEN GIRA SOL 1.73 - o (6] X0 XXX
ASSOCIACAO
12 Kleber Neto 2010 SUB-18 BRA ACADEMICA DA BELA 1.69 - (0] [¢] -
VISTA
. . PENTA CLUBE DA
13 Guilherme Matias 2009 SUB-18 COVILHA 165 O o X0 XXX
LUSITANIA DE
14 Pedro Pais Macedo (X) 1996 SEN LOUROSA FUTEBOL 165 O O XXO XXX
CLUBE
ASSOCIACAO
CULTURAL E
15 Alexandre Carvalho 2007 SUB-20 DESPORTO DE CESAR 1.65 XO O XXO XXX
- VILLA CE
= o CENTRO DESPORTIVO
16 Luis Bizarro 2003 SEN E CULTURAL E NAVAIS 165 O XXO XXO XXX
~ . CLUBE DESPORTIVO
17 Jodo Oliveira 2003 SEN DA POVOA 1.60 - O XXX
ASSOCIACAO
. DESPORTIVA
18 Jodo Santos (X) 2010 SUB-18 BRA RECREATIVA E 1.60 XO O XXX
EDUCATIVA DA PA
CLUBE DE FUTEBOL
19 Lenine Cunha 1982 M40 DE OLIVEIRA DO 1.60 O X0 XXX
DOURO
- . g JUVENTUDE ATLETICA
20 Dinis Rodrigues (X) 2010 SUB-18 MOZELENSE 1.55 XO XXX
. i CLUBE DE ATLETISMO
SM Tiago Eusébio (X) 2008 SUB-20 DA NAZARE SM - XXX
| Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Amélia Pinga 2006 SUB-23 MOZ SPORT LISBOA E BENFICA 13.32 12,78 1.2 1298 0.3 1298 -1.2 1332 25
CENTRO DE ATLETISMO
2 Lara Rego 2004 SUB-23 DE MAZAREFES 1191 11.55 1.0 11.65 0 11.74 0.8 1191 0.0
; ASSOCIAGAO ACADEMICA
3 Nicolle Moura 2007 SUB-20 BRA DA BELA VISTA 11.49 11.49 0 1146 1.0 X - X -
n CLUBE ATLETISMO DE
4 Bruna Silva 2009 SUB-18 MARINHA GRANDE 11.31 11.09 0.7 11.31 05 11.29 19 10.84 -04
" LUSITANIA DE LOUROSA
5 Filipa Fernandes 2008 SUB-20 FUTEBOL CLUBE 10.96 10.62 -0.5 X - X - 10.96 0.2
6 Matilde Fernandes 2010 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 10.83 10.83 -0.9 10.78 0.2 - - - 5
. . CLUBE ATLETISMO
7 Palmira Martins 1998 SEN OLIMPICO VIANENSE 10.79 10.24 -0.2 10.13 1.0 - - 10.79 1.3
. ASSOCIACAO ACADEMICA
8 Carla Silveira 2005 SUB-23 DE COIMBRA 10.67 10.25 0 1048 0.9 10.66 2.3 10.67 -0.4
. CLUBE DESPORTIVO
9 Ana Carrasqueira 1999 SEN AREIAS SAO JOAO 10.59 X - 10.59 0.5 10.37 0.2 X -
10 Inés Morim 2010 SUB-18 Sl UBERES RO 1050 9.96 02 X - 986 19 105 -0.6
POVOA
SOLAR DOS !.EOES DE
11 Lara Simdes 2010 SUB-18 ALMADA - NUCLEO 10.26 10.07 0.4 X - 10.26 -0.6 X -
SPORTING CP ALM
L] o _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
ASSOCIACAO CULTURAL
12 Isaura Correia 2008 SUB-20 DESPORTIVA E 1017 1017 -0.9 - - 1008 09 10.04 03
RECREATIVA ARNEIR
. ASSOCIACAO THOMAR
13 Beatriz Marques 2002 SEN ATHLETICE JPLV 10.15 10.11 0.2 1015 0 X - 973 o0
o NUCLEO DE ATLETISMO
14  Diana Vilar 2008 SUB-20 L 10.04 956 0 10.04 04 X ; : ;
15  Beatriz Dinis 1996 SEN ATLETICO CLUBE BATALHA 987 961 02 98 02 X - 987 -09
ACADEMIA DESPORTIVA
16  Regina Amorim 2006 SUB-23 DE VALDEVEZ - 9.60 9.48 -0.4 960 0.6 X ; X ;
ASSOCIACAO
. CLUBE DESPORTO C+S
17 Ana Almeida 2010 SUB-18 S 959 X ; X - 959 07 X ;
ESCOLA DE ATLETISMO
18  Catarina Barbosa (X) 1996 SEN DA TROFA - ASSOCIACAO 048 948 06 908 01 908 09 914 -03
DESPORTI
ASSOCIAGAO CULTURAL E
19 Ana Almeida (X) 2009 SUB-18 DESPORTO DE CESAR - 947 9.06 11 865 05 947 07 915 -0.4
VILLA CE
o ESCOLA DO MOVIMENTO
20  Raissa Silva (X) 2010 SUB-18 e 932 885 03 X . 932 07 844 02
| Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Agate Sousa 2000 SEN SPORT LISBOA E BENFICA 1131 10.49 10.56 11.31 11.17
2 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-20 TCGRO REREAIER B L 11.14 9.86 10.72 11.14 11.12
3 SaraFerreira 2009 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 10.41 9.93 10.36 10.41 -
. . CENTRO DE ATLETISMO DE
4 Diana Rodrigues 2000 SEN A eres 9.43 8.62 8.62 9.03 9.43
. . CLUBE ATLETISMO OLIMPICO
5 Simone Morim 2007 SUB-20 IANENSE 8.95 8.44 895 859 8.40
6 Leticia Bonde 1993 SEN MOZ CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 8.93 7.96 833 879 8.93
o ASSOCIACAO CULTURAL E
7 Celeste Oliveira 1996 SEN DESPORTO DE CESAR - VILLA CE 8.83 7.82 871 8.78 8.83
8  Inés Alves Reis 2009 SUB-18 CUoRENIA DE LOUROSA FUTEBOL 880 857 X 880 X
9 Samaritana Cabral 1996 SEN %ESE DESPORTIVO AREIAS SAO 8.71 7.92 X 7.95 8.71
10 Carina Pinto 1981 M 45 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8.70 870 8.36 8.46 8.27
ASSOCIACAO CULTURAL
11 Carolina Patricio 2001 SEN DESPORTIVA E RECREATIVA 8.56 7.97 7.83 856 X
ARNEIR
o ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA
12 Sofia Réma 1999 SEN B ot 8.50 7.48 7.38 8.50 7.64
13 Daniela Miranda 1993 SEN CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL 843 7.81 7.18 831 843
E NAVAIS
14  Claudia Rolo 1977 M 45 SIS ARG (B3 PRI 823 7.47 6.86 7.59 8.23
GRANDE
15  Rita Oliveira 2006 SUB-23 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 822 7.84 822 817 7.90
16  Bruna Bom 2000 SEN ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 812 812 7.93 - ;
. SOLAR DOS LEGES DE ALMADA -
17 Luana Espirito Santo 2010 SUB-18 O G S ORTING ob ALM 8.05 7.73 7.01 8.05 7.90
, ESCOLA DO MOVIMENTO
18  Marta Rodrigues 1997 SEN R el 779 779 752 7.65 7.12
ACADEMIA DESPORTIVA DE
19 Stacy Canossa (X) 2005 SUB-23 VAL DEVEY ASSOCIACRG 746 746 X 619 6.23
NUCLEO DE ATLETISMO DE
20 Lara Gongalves (X) 2005 SUB-23 S 724 712 721 7.15 7.24
21  Catarina Correia (X) 1996 SEN ASSOCIACAO ACADEMICA DE 711 6.44 651 6.63 7.11
COIMBRA
22 Bonnie Costa (X) 1995 SEN GBR :’-\gEJ(\)/CIACAO HEMLAR AMHILEES 710 7.10 652 6.44 6.07
[ Martelo 7.26 kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
ASSOCIACAO CULTURAL
1 Bruno Martins 1982 M40 RECREATIVA SENHORA DO 46.71 4671 X X 44.99
DESTERRO
A== sl -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL

2 Bruno Melo 1991 MASTER JUVENTUDE ILHA VERDE 44.60 41.31 44.60 44.46 43.50
3 Luis Assungéo 1978 M 45 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 40.28 38.94 40.28 X 39.55
4  Ricardo Mateus 1995 SEN ASSOCCHO ACRIEAIEN D2 3971 X X 3158 39.71
COIMBRA
NUCLEO DE ATLETISMO DE
5 Bernardo Nobre 2008 SUB-20 CUCUJAES 38.60 X 3542 3860 X
q CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA
6 Francisco Lemos 2002 SEN DO DOURO 38.08 37.11 38.08 X X
7 Rafael Soares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 37.04 34.62 37.04 37.00 32.80
) ESCOLA DO MOVIMENTO
8 Gabriel Sanches 2006 SUB-23 ASSOCIACAO JUVENIL 33.58 33.58 X X -
9 Carlos Costa 2000 SEN GIRA SOL 32,54 31.80 X X 3254
) : CENTRO DE ATLETISMO DE
10 Rodrigo Ferreira 2004 SUB-23 MAZAREFES 31.77 31.65 X X 31.77
11  José Alberto Silva 1978 M 45 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL 2839 X 27.40 X 2839
E NAVAIS
12 Nuno Martins 1971 M55 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 2811 X 25.82 27.42 28.11
) ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
13 Gilberto Enes (X) 1975 M50 FAMALICAQ 23.33 21.54 23.33 22.14 22.04
) CLUBE DE FUTEBOL 0S
14  Cleide Lopes (X) 2000 SEN EETENEREES 20.80 19.17 20.37 20.80 18.92

| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Roque 2008 SUB-20 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 10:16.10
2 Sofia Silva 2003 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 10:22.43
3 Joana Bagagem 2002 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10:25.15
4 Rita Coelho 2000 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 10:52.21
5 Mullunesh Porteiro 1997 SEN ESP  VITORIA SPORT CLUBE 10:55.88
6 Filipa Diamantino 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 10:57.36
7 Sandra Protasio 1989 M 35 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 10:57.76
8 Vanessa Sousa 1990 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 10:58.25
. . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
9 Margarida Monteiro 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTI 11:05.84
SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO .
10 Luana Lopes 1999 SEN SPORTING CP ALM 11:08.89
. . ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E .
11 Carolina Correia 2001 SEN RECREATIVA ARNEIR 11:32.30
12 Beatriz Crispim (X) 2001 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 12:17.66
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - i
13 Paula Costa (X) 1979 M 45 ASSOCIACAO 12:23.11
14 Fatima Santos (X) 1967 M55 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 12:40.81
15 Lcia Rodrigues (X) 1987 M35 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 12:59.46
NAVAIS
DNF Carla Rocha 1980 M 45 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE -

CESAR - VILLA CE

[ Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.95 2.10 2.25 2.40 2.55 2.65 2.75 2.85 2.95 3.01 3.07 3.13 3.19 3.30

ACADEMIA
DESPORTIVA DE
VALDEVEZ -
ASSOCIACAO

SPORT LISBOA E
BENFICA

ASSOCIACAO
3 Barbara Kaminska 2005 SUB-23 POL ACADEMICA DE 3.01 - o) - o] - X0 0 X0 - X0 - XXX
COIMBRA

ESCOLA DO
MOVIMENTO
ASSOCIACAO
JUVENIL

CENTRO DE
5 Alicia Merino 1993 SEN ESP ATLETISMO DE 285 O - (0] - (0] o O XXO XXX
MAZAREFES

6 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 275 - - - (0} (0} o O XXX

1 Benedita Amorim 2004 SUB-23 3.19 - - - - - o - o o (e} o X0 XXO XXX

2 Léna Geraldes 2007 SUB-20 3.13 - - - - - - - o - (e} O XXO XXX

4 Beatriz Soares 2003 SEN 285 - - - - - - O O XXX

4l
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Escalao Nac Clube Marca 1.95 2.10 2.25 2.40 2.55 2.65 2.75 2.85 2.95 3.01 3.07 3.13 3.19 3.30

ESCOLA DE
ATLETISMO DA
TROFA-
ASSOCIACAO
DESPORTI

CLUBE
7 Luana Soares 2009 SuUB-18 DESPORTIVO 275 - - - X0 (0] O 0 XXX
AREIAS SAO JOAO

ASSOCIACAO
8 Beatriz Marques 2002 SEN THOMAR 2.40 - (0] (0] (0] XXX
ATHLETICS - PLJV

VITORIA SPORT

9 Maria Oliveira 2010 SUB-18 CLUBE 225 O o O XXX
- ATLETICO CLUBE
9 Iris Passos 2008 SUB-20 BATALHA - ACB 2.25 - o O XXX
NUCLEO DE
11 Diana Vilar 2008 SUB-20 ATLETISMO DE 225 O X0 [e] XXX
CUCUJAES
SOLAR DOS LEOES
. DE ALMADA -
12 Irish Lobo 2010 SUB-18 NUCLEO SPORTING 225 O X0 XXO XXX
CP ALM
ASSOCIACAO
CULTURAL
13 Isaura Correia 2008 SUB-20 DESPORTIVA E 210 O O XXX
RECREATIVA
ARNEIR
CLUBE ATLETISMO
14 Adriana Gongalves 2001 SEN DE MARINHA 195 0O XXX
GRANDE
. . CLUBE DESPORTO
15 Daniela Rodrigues 1984 M 40 C+5 DE LAVRA 1.95 XO XXX
ASSOCIACAO
NM Sonia Mendes 2009 SUB-18 GBS ACADEMICA DA SM XXX
BELA VISTA
| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL .
1 Lourengo Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 8:45.10
2 Roberto Reigado 1995 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 8:46.01
3 Vasco Tita 2003 SEN ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 8:47.36
4 Lourencgo Ferreira 2003 SEN CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 8:55.91
5 Mércio Dias 2005 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 8:57.36
6 Anténio Pires 1990 M 35 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 8:59.04
JUVENIL
7 Cristiano Pereira 2002 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 9:00.20
DOURO
Santiago Fernandes 2009 SUB-18 GIRA SOL 9:02.66
José Amaro 1996 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9:04.44
Jap— ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
10 Anténio Silva 1987 M 35 SENHORA DO DESTERRO 9:09.48
11 Diogo Fontes 1999 SEN NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 9:16.17
12 Alexandre Azevedo 1999 SEN ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 9:33.59
13 André Lopes 2003 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 9:42.21
14 Samuel Limpinho 1993 SEN CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 9:43.41
15  César Miranda 1981 M 45 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 9:49.58
NAVAIS
A ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
16 Alvaro Rocha (X) 1975 M 50 CESAR - VILLA CE 11:20.82
17 Jodo Monteiro (X) 1985 M 40 PENTA CLUBE DA COVILHA 11:22.30
18 Nuno Costa (X) 1985 M 40 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 11:38.96
| 400m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Victéria Ferreira 2010 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 74.31
2 Leonor Teixeira (X) 2006 SUB-23 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 80.61
3 Luna Delgado (X) 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 86.73
4 Lara Sobral (X) 2009 SUB-18 GRS IFFHEINYE) 3 GUBURAL = 91.50
NAVAIS
il T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Eva Pinto (X) 2008 SUB-20 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 94.33
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
1 Beatriz Costa 2001 SEN RECREATIVA ARNEIR 69.94
. . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
2 Diana Rodrigues 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 72.55
Sara Neiva 2001 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 72.64
4 Carolina Martins 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 73.79
Filipa Duarte (X) 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 77.18
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristina Neves 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 59.72
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
2 Celina Peneda 2002 SEN ASSOCIACAO 63.35
3 Matilde Fernandes 2010 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 63.77
" SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
4 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 64.50
Vera Castro 1992 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 64.63
6 Mariana Lopes 2007 SUB-20 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 71.30
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
7 Ruth Lima 2007 SUB-20 BRA CESAR - VILLA CE 73.39
8 iris Passos (X) 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 75.79
| 400m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Artur Terezan 1991 M 35 BRA  ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 54.10
2 Diogo Enes 2006 SUB-23 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 61.14
3 Tiago Morgado 2004 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 62.59
JUVENIL
4 Danny Santos 2007 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 63.07
DNF Rodrigo Meira 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Pinto 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 62.88
DOURO
2 Hélio Pedroso (X) 2003 SEN CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 66.56
3 Lucas Faustini (X) 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 66.56
4 Jacinto Rodrigues (X) 1979 M 45 GO PEFIAMND E CURLIRAL E 82.18
NAVAIS
DNF Carlos Ruano 2008 SUB-20 PENTA CLUBE DA COVILHA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
1 André Duarte 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 56.00
2 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 56.11
Guilherme Varela 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 56.92
4 Tomas Fernandes 2005 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 57.90
5 Raben Ribeiro (X) 2008 SUB-20 ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E 59.68

EDUCATIVA DA PA
6 Gabriel Simdes 2006 SUB-23 GIRA SOL 59.69
ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA

7 Eduardo Mulungo 2004 SUB-23 SENHORA DO DESTERRO 59.70
DSQ Jodo Vicente 2001 SEN CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES x (RT 22.6.2)
| 800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eva Bento 2000 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 2:37.66
O e | _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Mariana Malheiro (X) 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:43.20
3 Joana Mendes (X) 1992 SEN JEUS\fg\ILIﬁ DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 2:47.13
4 Leonor Teixeira (X) 2006 SUB-23 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 2:49.62
Matilde Moreira (X) 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:53.33
Matilde Duarte Ruivo (X) 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 3:11.04

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE

DNF  Marlene Paiva 1977 M 45 CESAR - VILLA CE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Caseiro 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:29.65
2 Filipa Maravalhas 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 2:31.66
o ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E .
3 Sofia Viegas 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 2:32.49
4 Beatriz Joaquim 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 2:33.58
5 Luciana Miranda 2008 SUB-20 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 2:33.64
NAVAIS
6 Lara Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:36.81
. . SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO .
7 Gabriela Baptista 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 2:37.65
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - .
8 Mariana Beja (X) 2008 SUB-20 ASSOCIACAO 2:43.15
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Fernandes 2002 SEN VITORIA SPORT CLUBE 2:12.24
2 Luana Valente 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 2:14.30
3 Margarida Santos 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:22.29
4 Filipa Pigarro 2004 SUB-23 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:23.29
) ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
5 Ana Silva 1998 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 2:24.94
Luisa Azevedo 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE 2:25.27
Ana Catarina Carrelo 1993 SEN ASSOCIAGCAO THOMAR ATHLETICS - PL)V 2:25.43
) ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA .
8 Carla Almeida (X) 1988 M 35 SENHORA DO DESTERRO 2:35.32
[ Disco 2kg | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
ASSOCIAGAO CULTURAL
1 Alexandre Almeida 1993 SEN RECREATIVA SENHORA DO 44.38 41.34 40.90 41.58 44.38
DESTERRO
) ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
2 Guilherme Enes 2004 SUB-23 FAMALICAO 41.19 37.72 38.41 X 41.19
3 Jo&o Domingues 1998 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 39.06 39.06 38.69 38.36 X
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
4 Bruno Melo 1991 MASTER JUVENTUDE ILHA VERDE 37.34 34.42 X 36.92 37.34
o NUCLEO DE ATLETISMO DE
5 José Pinho 1995 SEN CUCUJAES 36.65 33.71 33.35 36.65 X
) CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA
6 Francisco Lemos 2002 SEN DO DOURO 35.43 33.45 35.43 X 32.31
7 Pedro Faria 1994 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 35.20 28.07 29.99 X 35.20
8 Tiago Maia 2003 SEN CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31.85 X 28.67 31.85 -
P ESCOLA DO MOVIMENTO
9 André Girdo 1985 M 40 ASSOCIACAO JUVENIL 31.67 28.39 29.75 X 31.67
10 Jodo Dias 1997 SEN poSOCIACAOJACEDELCADE 31.14 31.14 29.51 30.86 30.06
COIMBRA
11 Jorge Vilar (X) 1993 SEN £/ aE YA DE LOUROSA FUTEBOL 3082 25.41 X 28.28 30.82
) ) CENTRO DE ATLETISMO DE
12 Rodrigo Ferreira 2004 SUB-23 MAZAREFES 30.12 30.12 X X  29.68
13 José Alberto Silva 1978 M 45 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL 2790 X X 2790 X
E NAVAIS
14 Artur Ferreira 1968 M55 GIRA SOL 27.71 27.71 X X X
15 Ruben Fernandes 1989 M 35 %}JSE DESPORTIVO AREIAS SAO 27.15 27.15 X X X
16 Nuno Martins (X) 1971 M55 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 24.71 24.71 24.32 23.30 22.25
A= AT
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
17 Ruijodo (X) 2008 SUB-20 e IAGAO ACADEMICA DA BELA 21.99 X 18.76 21.99 21.38
18 Gabriel Oliveira (X) 2009 SUB-18 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 21.89 X X 21.89 X

. ASSOCIACAO CULTURAL E
19 RuiPinho (X) 1979 M 45 P eoPoH G O CEa LA CE 18.28 17.16 16.60 18.28 X
. CLUBE DE FUTEBOL OS
SM  Cleide Lopes (X) 2000 SEN CELENENGES x X X X X
| 800 motros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salom&o Alexandre 2003 SEN ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 2:04.80
2 Bernardo Pereira 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 2:09.22

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE ,
3 Duarte Santos 2005 SuUB-23 CESAR - VILLA CE 2:09.78
4 Filipe Fernandes (X) 2008 SUB-20 TS RIEAORIIVG B CUBUIRAL E 2:10.62
NAVAIS
5 Francisco Lima (X) 2005 SUB-23 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 2:13.62
6  Daniel Silva (X) 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:15.13
7 Lucas Oliveira (X) 2007 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 2:15.83
8 Salvador Loureiro (X) 2008 SUB-20 PENTA CLUBE DA COVILHA 2:31.39
9 Tiago Lima (X) 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 2:51.24
99999  Jogo Rodrigues (X) 1978 M 45 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE x
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
‘ CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL _
1 Lourengo Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 1:55.44
2 Vicente Afonso 2007 SUB-20 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1:55.73
3 Sandro Baessa 1999 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 1:55.92
DOURO
4 IgorVarela 2003 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 1:55.95
5 Amancio Trindade 2005 SUB-23 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 1:58.49
6  Jodo Pereira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:01.13
7 José Sousa 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:01.14
8  Mario Almeida 2002 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:01.91
9 André Ferreira 2005 SUB-23 GIRA SOL 2:03.63
R 1981 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO 5:06.36
JUVENIL
. ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA ,
11 Tiago Jesus (X) 2009 SUB-18 o NPORY DO DR TERRO 2:10.97
[ Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
] CLUBE DESPORTIVO E
1 Nelson Evora 1984 M 40 CULTURAL JUVENTUDE 1540 1540 00 X ; X - 1498 -04
ILHA VERDE
2 Jodo Alexandre 1990 M 35 CLUBE EF ATLETISMO DA 1413 13.79 04 13.69 15 1413 18 - -
3 Diogo Saldanha 2001 SEN SI[[IJVBEEIRDAEDF(l)J-II;)EC‘)Bl?FI{ODE 13.95 1365 03 13.33 -1.1 13.95 0.1 1358 -0.6
4 Manuel Katunda 2005 SUB-23 ANG pooosinCeO ACADEMICA 13.83 13.70 -0.3 1365 0.8 1383 0.8 X ;
5 Bruno Gaspar 2007 SUB-20 SLUBE DE FUTEBOL 05 13.70 1352 -0.3 13.70 -0.3 1343 0.7 13.54 2.4
CLUBE DESPORTIVO
6  Orest Bulak 1984 M40 UKR poior Bt Oo 1352 X - 1300 -02 1352 19 X ;
7 Bruno Sa 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO 13.42 1342 -04 X ; X . 1332 03
EIRENSE
8  Duarte Ferreira 2003 SEN R e AHLETISMO 13.38 12.99 -01 13.28 18 - - 1338 03
. ASSOCIACAO PAPA
9 Duarte Pinto 2006 SUB-23 Do SR et iciO 1331 X . 1329 29 1331 22 13.08 -0.4
ASSOCIACAO CULTURAL
10 SérgioF Silva 1985 M 40 RECREATIVA SENHORA DO 1321 1301 04 1321 0 1251 27 13.07 06
DESTERRO
11 Jodo Rodrigues 2008 SUB-20 1318 13.18 0.6 X ; X ; X ;
il T _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
ASSOCIAGAO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR -
VILLA CE
- ASSOCIAGCAO ACADEMICA
12 Filipe Soares 2009 SUB-18 DA BELA VISTA 12,57 11.95 0.2 1256 2.4 1257 23 1247 -2.0
13 Jodo Zamith 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+5 DE 1240 1240 01 X ; ; - 116 -15
14 Guilherme Matias 2009 SUB-18 PENTA CLUBE DA COVILHA 11.82 11.30 0.1 11.81 1.6 11.73 1.8 11.82 0.1
NUCLEO DE ATLETISMO
15 Leandro Santos 1998 SEN DE CUCUJAES 11.68 11.56 0.2 X - 11.68 1.0 11.53 -1.0
16 Joaquim Moreira (X) 1993 SEN g('r)l\J/%iDESPORT'VO R4 1130 X - 1124 02 X - 1130 15
- : LUSITANIA DE LOUROSA
17 Filipe Silva (X) 1999 SEN FUTEBOL CLUBE 10.96 10.63 0.1 1096 1.1 X - 10.78 1.0
ASSOCIAGAO DESPORTIVA
18 Carlos Tortozo (X) 2008 SUB-20 RECREATIVA E EDUCATIVA 10.44 X - X - X - 10.44 1.4
DA PA
| 200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 27.57
) . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
2 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 28.28
3 Bruna Oliveira 2003 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO 28.56
JUVENIL
4 Constanga Coelho 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 29.32
5 Francisca Tavares (X) 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 31.28
Cétia Mendes (X) 1996 SEN ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 31.66
Série 2 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
1 Sandra S3 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 27.20
2 Anastacia Braga 1991 MASTER CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 27.31
3 Nicolle Alves 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 27.39
; ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
4 Soraia Branco 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 27.44
5 Lara Teorgas 2009 SUB-18 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 27.53
. ) ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
6 Carolina Ferreira 2005 SuB-23 CESAR - VILLA CE 28.14
7 Catarina Sousa 2008 SUB-20 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 28.50
Série 3 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Arialis Martinez 1995 SEN SPORT LISBOA E BENFICA 24.02
2 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 25.48
- SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
3 Lukénia Pascoal 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 25.60
4 Beatriz Alves 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 26.04
5 Isabel Serras 2009 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 26.25
6 Ana Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 26.37
7 Maria Jodo Gregério 2006 SUB-23 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 26.62
8 Raquel Anjos 2003 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 27.53
| Dardo 600gr | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Mariana Bento 1998 SEN CLODCATLETISMO DE MARINHA 3206 32.06 X X 3148
2 Sonia Mendes 2009 SUB-18 GBS 4 o0CIACAC ACADEMICA DA BELA 3193 X 2971 X 31.93
. ACADEMIA DESPORTIVA DE
3 Célia Dantas 2010 SUB-18 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 31.64 31.09 30.56 31.64 X
. SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
4 Carolina Cunha 2009 SUB-18 NUCLEO SPORTING CP ALM 31.57 30.64 29.19 30.19 31.57
5 Carolina Patricio 2001 SEN 29.71 X  29.06 28.54 29.71
A= o _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ETL] 1 2 3 a4

ASSOCIACAO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA

ARNEIR
6 Filipa Silva 2008 SUB-20 E{SggN'A REJLOUROSNEUIEECT 20.35 20.35 24.52 27.58 28.94
7 Maria Oliveira 2007 SUB-20 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL 28.98 26.83 28.98 26.00 22.75
E NAVAIS
) CLUBE ATLETISMO OLIMPICO
8  Inés Dolgova 2005 SUB-23 e 28.50 28.50 27.04 27.17 28.06
. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA
9 Luana Dias 2010 SUB-18 B SS0CIACAG DEspoRT 28.24 28.24 25.91 26.10 26.90
10 Carina Pinto 1981 M45 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27.14 24.79 26.50 27.14 25.49
11 Maria Bastos (X) 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 2510 X 2510 2450 X
. . ESCOLA DO MOVIMENTO
12 Rita Rodrigues 1997 SEN ASSOCIACAO JUVENIL 23.74 23.74 23.14 22.50 22.77
13 Denia Caballero 1990 M 35 CUB  SPORT LISBOA E BENFICA 2363 X 23.63 X 17.76
14 Carla Silveira 2005 SUB-23 LSSOCIACABIAC DN CADE 22.54 21.80 20.98 X 22.54
COIMBRA
15  Samaritana Cabral 1996 SEN JCC')-ESE DESPORTIVO AREIAS SAQ 22,50 20.12 21.52 2250 X
NUCLEO DE ATLETISMO DE
16 Eva Gongalves 2002 SEN T 20,98 18.09 20.77 17.87 20.98
17 Matilde Dinis 2009 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 2052 X 20.52 19.36 17.48
18 Leticia Bonde 1993 SEN MOZ CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 20.34 16.07 19.90 20.34 15.06
19  EvaVarela 2006 SUB-23 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 2011 20.11 15.92 X 18.80
o CENTRO DE ATLETISMO DE
20 Claudia Teixeira (X) 2000 SEN MAZAREFES 19.41 13.88 17.37 16.92 19.41
21 Bruna Bom (X) 2000 SEN ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 18.56 18.56 17.48 1526 X
22 Raquel Lopes (X) 2008 SUB-20 _Aga?/CIACAO L ORERHEELSS 16.00 15.26 15.45 15.38 16.00

200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1 v=+16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jocimar Neto 2003 SEN STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.15
2 André Ramos 2008 SUB-20 PENTA CLUBE DA COVILHA 24.15
3 Tiago Agra 2001 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 24.62
4 Francisco Esteves 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 24.81
5 Dinis Rodrigues 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 24.95
. . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
6 Guilherme Ferreira 2010 SUB-18 CESAR - VILLA CE 25.19
7 Gongalo Pinto 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 25.44
Série 2 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leandro Gomes 2004 SUB-23 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 23.19
2 André Santos 2002 SEN NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 23.21
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E
3 Luis Martinez (X) 2006 SUB-23 EDUCATIVA DA PA 23.39
4 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-18 GO REFIAND E QUIURAL E 23.69
NAVAIS
5 Vanderson Maio 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 23.73
6 Jodo Salvador Santos (X) 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 23.88
7 Manuel Jesus 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 23.97
8 Daniel Marin 2002 SEN ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 24.54
Série 3 v=-038
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Almeida 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 22.04
2 Jodo Santos 2005 SUB-23 GIRA SOL 22.65
3 Vicente Silva 2007 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 22.76
4  David Fernandes 2004 SUB-23 ESSOLARRIMOMIMENICIESSOCIEEA0 22.83
JUVENIL
5 Lucas Borges 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 22.99
DOURO
- CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
6 Afonso Eiré 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 23.23
O e o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA
7 Martim Estanislau 2004 SUB-23 SENHORA DO DESTERRO 23.52
8 Francisco Mota 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 23.58
| 100m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=+o08
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
1 Daniela Gorgueira 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 14.85
2 Laura Moreira 2007 SUB-20 VITORIA SPORT CLUBE 15.46
3 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 15.74
4 Diana Vatula 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 17.87
5 Beatriz Adao 2005 SuUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19.21
DNF  Maria Silva 2008 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES X
Série 2 v=4+22
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jalia Novo 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 17.10
- ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
2 Patricia Bastos 2010 SUB-18 CESAR - VILLA CE 18.17
3 Francisca Lopes 2007 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 18.42
JUVENIL
) ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
4 Sofia Santos 2003 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 19.20
5 Lara Silva (X) 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 21.06
6 Francisca Filipe (X) 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 23.85
Série 3 v=+05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Vacondeus 2008 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 14.14
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
2 Celina Peneda 2002 SEN ASSOCIACAO 14.57
3 Alicia Merino 1993 SEN ESP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 14.77
4 Simone Morim 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 15.81
5 Luana Soares 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 16.61
. ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
6 Beatriz Costa 2001 SEN RECREATIVA ARNEIR 17.50
7 Inés Saldanha 2008 SUB-20 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 17.80
8 Victéria Ferreira 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 18.58
| 110m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+1.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mauro Fonseca 1995 SEN GIRA SOL 15.05
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
2 Afonso Cordeiro 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 15.46
3 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 15.93
4 Pedro Vila Cova 1996 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 16.34
JUVENIL
5 Diogo Saldanha 2001 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 16.95
DOURO
6 Tomas Cavaleiro 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 17.83
7 Lucas Faustini (X) 2008 SUB-20 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 21.99
99999 David Silva (X) 2001 SEN PENTA CLUBE DA COVILHA X
Série 2 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Rodriguez 2003 SEN ESP  GRUPO RECREATIVO EIRENSE 14.93
2 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 15.84
3 Miguel Parejo 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 16.06
4 Jakilson Neto 2006 SUB-23 STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 16.31
5 Jodo Zamith 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16.71
6 Marco Monteiro 2005 SUB-23 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 17.41
O e T _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
L ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA
7 André Leite 1999 SEN SENHORA DO DESTERRO 18.11
8  Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 18.71
| 4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Inés Margarida P Daniela
1 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB ND RGO CLOBE 4:20.26 Marques-3090-  Santos-3094-  Jdlia Qoue:3093  venda-3088-
SUB-18 SUB-23 SUB-18
Francisca Ana Filipa Gabriela
2 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA ND CHUBE DESPORTOCHS  4:38.57 Tavares-3587-  Almeida-3579-  Maravalhas-3586- Martins-3589-
SUB-20 SUB-18 SUB-23 SUB-18
ACADEMIA . . n .
Carolina Regina Célia Benedita
3 ACADEMIA DESPORTIVA DE ND DESPORTIVA DE 4:40.81 Sousa-3100-  Amorim-3107-  Dantas-3101-  Amorim-3099-
VALDEVEZ - ASSOCI (X) VALDEVEZ - e s s A
ASSOCIACAO
Leonor Filipa Carolina
4 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA (X) ND CLUBE DESPORTIVODA 4,41 37 Silva-3404-  Diamantino-3393- 2@ LOPES-3402- . i 3300
POVOA SUB-18
SUB-18 SUB-18
x 5 Céatia . Beatriz Inés
ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - ASSOCIACAO THOMAR Ana Catarina B .
5 ND 4:41.85 Mendes-3728- Crispim-3722- Cotrim-3731-
PLIV (X) ATHLETICS - PLV e Carrelo-3721-SEN ik s
CENTRO DE Sara . Adriana Leonor
B ey e ND ATLETISMO DE 4:44.79 Neiva3222- . Marana . simoes3179-  Ferreira-3200-
MAZAREFES SEN SUB-18 SUB-18
% ASSOCIACAO Sofia Ana Monalisa Carolina
7 giggg;g‘f@f;g&%ﬁ#w % ND CULTURAL DESPORTIVA  4:46.03 Viegas-3141- Fernandes-3131-  David-3139-  Correia-3133-
E RECREATIVA ARNEIR SUB-18 SUB-18 SEN
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Lo [1].7-) Marca 1 2 3 4
Nadia Adimizia Miriam Cristina
1 SPORT LISBOA E BENFICA ND PRI A SBOAE 3:47.31  Cruz-3717-  Andrade-3699-  Pinho-3716-  Neves-3707-
SUB-23 SUB-20 SUB-20 SUB-20
~ SOLAR DOS LEOES DE Clara Gabriela Daniela Filipa
2 E?J'E‘I\_Eggﬁ EECESIDELIILDAY ND ALMADA - NUCLEO 4:13.57 Bastos-3686-  Baptista -3691- Gorgueira-3687- Carvalho-3689-
SPORTING CP ALM SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
i i Alazne Joana Moura Mullunesh Beatriz
3 VITORIA SPORT CLUBE ND VITORIA SPORT CLUBE ~ 4:14.19 Etxebarria-3740- Porteiro-3753- Fernandes-3741-
3746-SUB-18 o
M . ASSOCIAGAO Nicolle Sofia Kiara Luana
a4 ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA ND ACADEMICA DA BELA 4:16.37  Alves-3033-  Rodrigues-3041-  Young-3024-  Valente-3028-
VISTA SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
% Filipa Joana Joana -
CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO CLUBE DESPORTIVO . . Anna Titimets
5 A ND = A 4:17.71  Duarte-3324- Paulino-3331- Reigado-3332-
JOAO AREIAS SAO JOAO e o3 o, -3317-MASTER
ESCOLA DE - .
Ménica Isabel Diana .
¢  ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA \D ATLETISMODATROFA- 41 05 Rodrigues3478.  Sousa3472-  Rodriues 3470. Ana Silva:3465-
~ASSOCIA ASSOCIAGAO e ety e
DESPORTI
; CLUBE ATLETISMO OLIMPICO ND CLUBE ATLETISMO 423.06 Azevosa 0. souhe 6. Sofia Castier®. o
VIANENSE OLIMPICO VIANENSE Lo s -3 Silva-3307-SEN A
Joana Matilde Marta Joana
8 g;ﬁ%ﬁ\nmsmo REIKERINEES ND ::/II;-\UREI;E:IIEEF-I(—LSNN[I)CI)E DE 43009 Caseiro-3238- Angélico-3243-  Ferreira-3242- Bagagem-3237-
SUB-18 SUB-20 SUB-18 SEN
[ 1x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
- i Artur Tomas Francisco Tiago
1 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM ND ASSOCICAO 20KM DE 3:44.80 Terezan-3001- Cavaleiro-3014- Esteves-3006- Machado-3013-
MASTER SUB-18 SUB-18 SUB-18
Hélio Francisco Manuel Tiago
2 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE ND g;“ﬁf;ﬂéﬂjﬂsm 3:51.33 Pedroso-3263-  Lima-3261- Jesus-3271-  Eusébio-3293-
SEN SUB-23 SUB-20 SUB-20
Gongalo Pedro José Dinis
3 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA ND CLUBE DESPORTO C+5 3:50.87 Pinto-3590-  Pinto-3598-  Passo-3593-  Costa-3584-
SUB-23 MASTER SuB-23 SUB-23
= ASSOCIACAO CULTURAL Diogo Duarte Jodo Guilherme
4 SESSECS'QE’T?XC)ULTURAL EIDESEORIC ND E DESPORTO DE CESAR  4:05.27 Pinho-3117-  Santos-3118- Rodrigues-3121- Ferreira-3120-
-VILLA CE SUB-20 SUB-23 SUB-20 SUB-18
A A Filipe André Jorge Jodo
5 E{Sgé‘“(‘)'(’? DE LOUROSA FUTEBOL ND FrtsoL cige RO%A 411015 siva-3610-  Malva-3603-  Teixeira-3615-  Sousa-3614-
SEN SUB-23 SEN SUB-23
A= Al _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

Rafael . Salvador Jodo
6  PENTA CLUBE DA COVILHA (X) ND e 4:15.61 Ramos-3664- ¢ D29 Loureiro-3666- Monteiro-3662-
SUB-23 SUB-20 MASTER
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
José Henrique Vicente José
1 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES ND SEEEBEE?\‘ESE;’TEBOL 0s 3:28.06 Oliveira-3430-  Lopes-3426-  Afonso-3438-  Ferreira-3429-
SUB-20 SEN SUB-20 SEN
= - ASSO(;IACAO Daniel José Miguel Samuel Amancio
2 égfﬁg@cw ACaRERICARE ND ACADEMICA DE 3:30.04 Marin-3054- Caetano-3068- Figueira-3079- Trindade-3047-
COIMBRA SEN SUB-18 SUB-23 SUB-23
) Joaquim Miguel Afonso José
3 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA ND %‘\J/%iDESPORT'VO DA 3:40.52 Moreira-3400-  Costa-3410-  Lopes-3385-  Sousa-3401-
SEN SUB-23 SUB-18 SUB-20
Gabriel André Duarte Jodo
4 GIRA SOL ND GIRA SOL 3:42.27 SimoOes-3527- Ferreira-3521- Baptista-3526- Santos-3530-
SUB-23 SUB-23 SUB-18 SUB-23
M - ASSOCIACAO Danilson Erick Leandro
5 Cf‘SST(XC'ACAO ACADEMICA DA BELA ND ACADEMICA DA BELA 3:47.97 Lopes-3017- Tita_g%i‘;’_SEN Mesquita-3018- Gomes-3027-
VISTA SUB-18 SUB-18 SUB-23
x - A Luis Daniel Jodo Francisco
6 FovoliaelO PAPALEGUAS DE ND R e cAo  3:48.55 Machado-3677-  Silva-3668- Machado-3675- Azevedo-3672-
SUB-20 SUB-18 SUB-23 SUB-20
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [YETL] 1 2 3 4
5 Trystan Gongalo Guilherme Guilherme
1 %XgE DESPORTIVO AREIAS SAQ ND Cnane DESP %%VO 3:2599  Wees-3350- Dinis-3326-  Varela-3328-  Sousa-3327-
SUB-23 SUB-18 SUB-20 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA CLUBE DE FUTEBOL DE pcas PUETE Jogg Sandio
2 DO DOURO ND OLIVEIRA DO DOURO 3:27.08 Borges-3451- Amorim-3443- Macedra-3447- Baessa-3460-
SUB-18 SUB-23 SUB-23 SEN
Francisco André Mério Tomas
3 GRUPO RECREATIVO EIRENSE ND SR PO RECREATIVO 3:33.26  Mota-3510-  Antunes-3506- Almeida-3515- Fernandes-3518-
SUB-20 SEN SEN SUB-23
CENTRO DE André Luciano Sérgio Duarte
a4 GEYTRO DE ATLETISMO DE ND ATLETISMO DE 3:36.57 Castro-3182- Faria-3210-  Carmo-3223-  Ferreira-3191-
MAZAREFES SUB-20 MASTER MASTER
ASSOCIACAO ) . . )
X Tiago Martim Denilson Finda
5  ASSOCIACAO CULTURAL ND CULTURAL RECREATIVA 3,37 51 Martins.3169-  Estanislau-3159-  Brito-3151-  Sevani-3155-
RECREATIVA SENHORA DO SENHORA DO
SEN SUB-23 SUB-20 SEN
DESTERRO
CLUBE DESPORTIVO E Leonardo Jodo Gongalo Afonso
6 J‘ij"\lngfTBEDSEPORT'VO ECURURAL ND CULTURAL JUVENTUDE ~ 3:44.25 Santos-3572-  Viveiros-3571-  Cabral-3569-  Eird-3565-
ILHA VERDE SUB-18 SUB-23 SUB-23 SUB-20
g NUCLEO DE David Claudio Lucas Danny
7 gb’gbfz&?f ATLETISMO DE ND ATLETISMO DE 3:47.73 Magalhdes-3631- Resende-3629- Oliveira-3645-  Santos-3630-
CUCUJAES MASTER MASTER SUB-20 SUB-20
ESCOLA DO Pedro Peito Hélder Guilherme C Anténio
8 igggé’f‘AggohﬁY/%TB% ND MOVIMENTO 4:04.99  Rocha-3498- Soares-3494-  Branco-3493- Pires-3484-
ASSOCIAGAO JUVENIL SUB-18 MASTER SUB-18 MASTER
~— -
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[Feminina |

Posicao Clube Pontos

1 AABV 343.0 22.0 17.0 18.0 13.0 20.0 9.0 16.0 13.0 21.0 21.0 16.0 21.0 15.0 18.0 21.0 20.0 21.0 22.0 19.0
2 VTSC 3395 18.0 6.0 20.0 21.0 17.0 20.0 22.0 18.0 7.0 18.0 22.0 20.0 13.5 22.0 21.0 20.0 15.0 19.0 20.0
3 CASJ 306.0 19.0 22.0 19.0 22.0 14.0 15.0 17.0 14.0 9.0 15.0 8.0 16.0 15.0 18.0 14.0 17.0 16.0 18.0 18.0
a4 SLA 297.0 13.0 7.0 21.0 16.0 12.0 22.0 21.0 20.0 19.0 19.0 9.0 19.0 11.0 11.0 19.0 13.0 6.0 18.0 21.0
5 CAOV 2955 21.0 13.0 12.0 18.0 16.0 18.0 14.0 10.5 15.0 16.0 17.0 18.0 17.0 20.0 20.0 18.0 6.0 11.0 15.0
6 SLB 292.0 11.0 22.0 20.0 22.0 19.0 22.0 11.0 22.0 12.0 22.0 21.0 22.0 22.0 22.0 22.0
7 EAT 283.0 14.0 15.0 16.0 17.0 10.0 5.0 15.0 140 7.0 18.0 150 17.0 20.0 22.0 16.0 11.0 9.0 10.0 16.0 16.0
8 CAMG 275.0 20.0 10.0 10.0 12.0 19.0 7.0 9.0 22.0 11.0 15.0 9.0 14.0 13.0 22.0 9.0 19.0 19.0 21.0 14.0
9 CAM-VC 235.0 15.0 9.0 6.0 10.0 21.0 3.0 11.0 21.0 20.0 14.0 18.0 10.0 17.0 19.0 12.0 9.0 20.0
10 CDP 234.0 17.0 16.0 15.0 13.0 17.0 10.0 17.0 6.0 10.0 12.0 16.0 12.0 15.0 17.0 18.0 8.0 15.0
11 AAC 222.0 16.0 17.0 14.0 15.0 19.0 18.0 16.0 10.0 8.0 19.0 11.0 20.0 18.0 8.0 13.0
12 ACDAV 219.0 12.0 9.0 7.0 80 200 7.0 20.0 21.0 21.0 22.0 14.0 21.0 13.0 7.0 17.0
13 ACB-L 207.5 13.0 19.0 8.0 21.0 6.0 19.0 14.0 20.0 13.5 19.0 14.0 7.0 5.0 12.0 17.0
14 ACDRA 180.0 12.0 18.0 11.0 6.0 11.0 12.0 18.0 13.0 13.0 17.0 10.0 16.0 12.0 11.0
15 LLFC 161.0 8.0 15.0 18.0 6.0 120 6.0 17.0 17.0 19.0 15.0 14.0 14.0
16 LAVRA 152.0 14.0 9.0 6.0 5.0 15.0 13.0 6.0 14.0 8.0 13.0 16.0 20.0 13.0
17 THA 150.0 19.0 11.0 10.0 13.0 12.0 16.0 15.0 13.0 17.0 7.0 17.0
18 NAC 101.5 21.0 9.0 14.0 10.5 8.0 12.0 21.0 6.0
19 ACDCVC 92.5 14.0 8.0 11.0 7.5 8.0 10.0 13.0 16.0 5.0
20 CDCNAV 92.0 5.0 7.0 12.0 9.0 16.0 11.0 12.0 10.0 10.0
21 ESCMOV  81.5 8.0 16.0 7.5 5.0 12.0 9.0 19.0 5.0
22 CANAZ 76.0 20.0 7.0 4.0 13.0 4.0 5.0 8.0 15.0
[Masculina |

1 JIV 380.0 20.0 20.0 20.0 15.0 19.0 18.0 14.0 15.0 21.0 12.0 21.0 20.0 21.0 19.0 21.0 14.0 18.0 17.0 21.0 21.0 13.0
2 CASJ 346.5 15.0 16.5 19.0 16.0 8.0 20.0 19.0 12.0 21.0 16.0 18.0 20.0 21.0 19.0 19.0 13.0 21.0 14.0 18.0 21.0
3 GRE-AA  346.0 7.0 19.0 18.0 17.0 21.0 19.0 18.0 17.0 20.0 17.0 15.0 17.0 17.0 18.0 13.0 16.0 21.0 16.0 15.0 14.0 11.0
a4 CFOD 326.0 10.0 16.0 5.0 10.0 12.0 16.0 19.0 14.0 16.0 20.0 19.0 12.0 15.0 14.0 20.0 18.0 15.0 20.0 20.0 19.0 16.0
5 ACRSD 311.0 11.0 21.0 19.0 21.0 9.0 21.0 12.0 18.0 19.0 15.0 12.0 15.0 12.0 20.0 17.0 19.0 19.0 19.0 12.0
6 CAM-VC 276.0 18.0 12.0 21.0 15.0 11.0 15.0 21.0 16.0 14.0 13.0 11.0 16.0 13.0 17.0 180 9.0 16.0 20.0
7 CFB 244.0 19.0 14.0 21.0 10.0 14.0 19.0 17.0 18.0 15.0 15.0 21.0 16.0 16.0 20.0 9.0
8 PLF 244.0 17.0 13.0 20.0 17.0 20.0 20.0 13.0 8.0 13.0 14.0 16.0 10.0 8.0 20.0 17.0 18.0
9 NAC 239.5 9.0 17.0 16.5 180 11.0 17.0 11.0 9.0 10.0 100 7.0 11.0 11.0 10.0 9.0 9.0 7.0 15.0 18.0 14.0
10 AAC 230.0 12.0 18.0 12.0 12.0 17.0 16.0 18.0 18.0 10.0 14.0 20.0 14.0 13.0 13.0 17.0 6.0
11 ESCMOV  229.0 8.0 14.0 14.0 12.0 14.0 13.0 16.0 12.0 13.0 16.0 13.0 12.0 12.0 12.0 10.0 10.0 11.0 17.0
12 CDP 213.0 15.0 6.0 9.0 18.0 15.0 13.0 5.0 17.0 14.0 19.0 9.0 12.0 17.0 6.0 11.0 7.0 150 5.0
13 GS 204.0 21.0 13.0 11.0 16.0 20.0 9.0 13.0 13.0 16.0 14.0 11.0 10.0 5.0 13.0 19.0
14 AABV 167.0 13.0 10.0 9.0 11.0 15.0 9.0 10.0 19.0 17.0 18.0 9.0 12.0 15.0
15 A20KM 137.0 6.0 13.0 10.0 8.0 11.0 21.0 8.0 15.0 5.0 14.0 12.0 10.0 4.0
16 CANAZ 91.0 16.0 10.0 7.0 11.0 7.0 20.0 8.0 4.0 8.0
17 LAVRA 89.0 15.0 13.0 14.0 6.0 9.0 11.0 9.0 11.0 1.0
18 CDCNAV 87.0 11.0 7.0 11.0 10.0 8.0 6.0 7.0 9.0 8.0 10.0
19 ACDCVC 69.0 8.0 3.0 18.0 11.0 10.0 8.0 9.0 2.0
20 PCC 57.0 9.0 10.0 8.0 11.0 12.0 7.0
21 JAM 43.0 14.0 8.0 4.0 8.0 6.0 3.0
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[Estatistica Clubes

o Ne atletas e &
Associacao Masculino FZ:'I‘?:?:O a-llz_:;ettaals Masculino
A20KM Santarém 9 0 9 11
AABV Algarve 11 11 22 17
AAC Coimbra 13 10 23 16
ACB-L Leiria 0 11 11 0
ACDAV Viana do Castelo 0 10 10 0
ACDCVC Aveiro 10 11 21 14
ACDRA Leiria 0 9 9 0
ACRSD Guarda 13 5 18 19
ADREP Aveiro 6 0 6 7
CAM-VC Viana do Castelo 11 10 21 18
CAMG Leiria 0 13 13 0
CANAZ Leiria 10 10 20 15
CAOV Viana do Castelo 0 11 11 0
CASJ Algarve 11 10 21 18
CDCNAV Porto 10 10 20 15
CDP Porto 14 11 25 19
CFB Lisboa 14 0 14 17
CFOD Porto 12 0 12 19
EAT Porto 0 13 13 0
ESCMOV Porto 12 10 22 18
GRE-AA Coimbra 12 0 12 19
GS Coimbra 11 0 11 14
JAM Aveiro 10 3 13 13
JIvV S&o Miguel 10 0 10 19
LAVRA Porto 10 9 19 12
LLFC Aveiro 7 10 17 9
NAC Aveiro 12 10 22 19
PCC Castelo Branco 10 0 10 12
PLF Braga 9 0 9 17
SLA Setubal 0 12 12 0
SLB Lisboa 0 10 10 0
THA Santarém 0 10 10 0
VTSC Braga 0 12 12 0
NaoFederado - - 70 -
_Total 247 241 558 357
FEDERACAO °
roruciesn MAALS Atletismo!
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Feminino

18
16
17
19
14
16

18
18
13
18
18
12
18

19
14

14
17
17

18
14
17
19

373

Participacoes Participacdes Participacoes

Total

11
35
32
17
19
28
16
25

36
18
28
18
36
27
37
17
19
19
32
19
14
16
19
26
26
36
12
17
18
14
17
19
75
805
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[Estatistica Escalao

TEER Ne atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-18 33 68 101 43 102 145
SUB-20 39 46 85 65 74 139
SUB-23 44 31 75 74 51 125
SEN 68 63 131 95 103 198
M 35 18 8 26 24 12 36
M 40 14 4 18 19 4 23
M 45 17 9 26 21 12 33
M50 5 13 8 5 13
M 55 5 9 5 7 12
M 65 1 1 2 1 1 2
_NaoFederado - - 70 - - 75
MASTER 1 1 2 2 2 4
Al el _
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	3ª Divisão - Campeonatos Nacionais de Clubes
	Coimbra - (27/06/2026 - 28/06/2026)
	3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = -0.2
	Série 2 v = -0.2
	Série 3 v = -0.1

	100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = -0.3
	Série 2 v = +0.7
	Série 3 v = -0.3

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800gr | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3 v = 0.0

	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 7.26 kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Disco 2kg | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.5
	Série 2 v = -0.3
	Série 3 v = -0.1

	Dardo 600gr | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +1.6
	Série 2 v = +0.2
	Série 3 v = -0.8

	100m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.8
	Série 2 v = +2.2
	Série 3 v = +0.5

	110m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +1.1
	Série 2 v = +0.4

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
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