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CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-18

BEJA, 4 E 5 DE JULHO 2026




Oficiais de Competicao

FUNCAO Nome

Representante da Diregdo FPA Sérgio Guedes

Juri de Apelo *A constituir em caso de necessidade
Delegado Técnico Luis Abegdo

Diretor de Competicao José Neves

Diretora de Reunido Alexandra Lindeza

Diretor Técnico Damido Freitas

Juiz de Partidas Tiago Miguel

Arbitro de Partidas

Arbitro Camara de Chamada

Arbitro Provas de Pista Paulo Aldeagas

Arbitro de Concursos Eduardo Gongalves, Maria do Patrocinio, Carlos Coelho

Juiz FF Vasco Alves

Juizes de marcha José Ganso (JC), Tiago Miguel (AJC), Odete Alves, José
Picarra, Tania Pinto, Cristiano Antonio, Américo Brito, Luis
Ervideira
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Localizagao

Complexo Desportivo Fernando Mamede
Rua Francisco Miguel Duarte, 7800-309 Beja
38.015236,-7.8793648,564

[ﬁ] FEDERACAO

Y

=

PORTUGUESA

ATLETISMO




N Domingo - 5 de julho de 2026
Sabado -4 de Julho de 2026 Horas Prova Sexo Elim/Ser/Final Hora limite da. | Horério de apresentacio ::tr::t:: :: "+
= & g s Hora mite de | Horirio de spresentagio ::::.:: :: confirmagao na Camara de Chamada Pista P rogra m a H o ra r I o
confirmagio | na Cimara de Chamada i 08:00 |3000m F 06:30 07:40 - 07:50 07:53
16:00 | 4x100 m F Série 1 14:30 15:37 - 15:47 15:51 (F 9 3000m o el S = L
1605 | Martelo (3 kg) - 1435 1513 - 1523 1525 08:30 | Martelo (5 kg) M 07:00 07:38 - 07:48 07:50
— 08:40 | 400 m Bar (0,76) F Série 1 07:10 08:17 - 08:27 08:31
16:10 |4x100m F Serie 2 14:30 1547 - 1557 16:01 08:45 | Triplo salto F 07:15 07:53 - 08:03 08:05
16:20 |4x100m M Série 1 14:30 15557 - 1807 16:11 08:48 | 400 m Bar (0,76) F Série 2 07:10 08:25 - 08:35 08:39
16:30 |[4x100 m M Série 2 14:50 16:07 - 16:17 16:21 08:56 | 400 m Bar (0,76) £ Série 3 07:10 08:33 - 08:43 08:47
16:35 |vara M 15:05 15:20 - 15:30 15:32 09:00 |Altura M 07:30 08:08 - 08:18 08:20
16:50 Comprimento F 15:20 1558 - 16:08 16:10 09:05 400 m Bar (0,84) M Série 1 07:35 08:42 - 08:52 08:56
17:00 Peso (5 kg) M 1530 1608 - 1618 16:20 09:13 400 m Bar (0,84) M Série 2 07:35 08:50 - 09:00 09:04
09:20 Vara F 07:50 08:05 - 08:15 08:17
SN 100m F . 1 15:40 1647 - 1657 170 09:21 | 400 m Bar (0,84) v Série 3 07:35 08:58 - 09:08 09:12
17:18 |[100m F Elim. 2 15:40 16:55 - 17:05 17:09 09:35 | 200m £ Série 1 08:05 09:12 - 09:22 09:26
17:26 [ 100m F Elim. 3 15:40 17:03 - 17:13 17:17 09:43 |200m F Série 2 08:05 09:20 - 09:30 09:34
17:34 [100m F Elim. 4 15:40 17211 - 17:21 17:25 09:45 | Peso (3kg) F 08:15 08:53 - 09:03 09:05
1745 |100m M Elim. 1 16:15 17:22 - 17:32 17:36 0951|200 m £ Skrte3 dositd 09:28 - 09:38 09:42
1753 |100m M P 1615 1730 - 1740 1722 10:00 |200m M Série 1 08:30 09:37 - 09:47 09:51
10:08 |200m M Série 2 08:30 09:45 - 09:55 09:59
. AN 5 i e - B 1728 10:16 200m M Série 3 08:30 09:53 - 10:03 10:07
1801 |100m M Elim. 3 16:15 17:38 - 1748 17:52 10:30 | 100 m Bar (0,76) F Elim. 1 09:00 1007 - 10:17 10221
18:09 [100m M Elim. 4 16:15 17:46 - 17:56 18:00 10:35 | Disco (1,5 kg) M 09:05 09:43 - 09:53 09:55
18:20 [400m F Série 1 16:50 17:57 - 1807 18:11 10:38 | 100 m Bar (0,76) F Elim. 2 09:00 10:15 - 10:25 10:29
18:25 Disco (1 kg) F 16:55 17:33 - 17:43 17:45 10:46 | 100 m Bar (0,76) F Elim. 3 09:00 10:23 - 10:33 10:37
1828 |200m F Série 2 1650 1805 - 1815 1819 10:54 | 100 m Bar (0,76) 2 Elim. 4 09:00 10:31 - 10:41 10:45
= 11:05 | 110 m Bar (0,91 M Elim. 1 09:35 10:42 - 10:52 10:56
1556 | 400m F Se‘ne g 16550 115 - 1528 s 11:13 [ 110 m Bar :0,91; M Elim. 2 09:35 10:50 - 11:00 11:04
18:50 [400m M Serie 1 17:20 18:27 - 1837 18:41 11221 | 110 m Bar (0,91) M Elim. 3 09:35 1058 - 11:08 11:12
18:58 [400m M Série 2 17:20 18:35 - 1845 18:49 11:25 | Triplo Salto M 09:55 10:33 - 10:43 10:45
19:06 |400m M Série 3 17:20 18:43 - 1853 18:57 11:29 [110 mBar (0,91) Y] Elim. 4 09:35 11:06 - 11:16 11:20
19:20 100 m F Final i 19:00 - 19:10 19-11 11:40 800 m F Série 1 10:10 11:20 - 11:30 11:33
19:25 | Comprimento M 17:55 18333 - 18:43 18:45 5300 Dardo (S00 g) F - 1005 1053 - 1103 1105
N 100 m v Pl — 910 - 1920 o2 11:46 [800m E S?r!e 2 10:10 11:26 - 11:36 11:39
11:52 | 800m [ Série 3 10:10 11:32 - 11:42 11:45
19:35 |Dardo(700¢g) M 18:05 1843 - 18353 18:55 11:58 | 800m ™M Série 1 10:28 11:40 - 11:50 11:51
19:40 |1500m F Série 1 18:10 19:20 - 19:30 19:33 12:04 |800m M Série 2 10:28 11:47 - 12:57 11:58
1950 |1500m F Série 2 18:10 19:30 - 1940 19:43 12:10 |800m M Série 3 10:28 11:52 - 12:02 12:03
2000 |1500m M Série 1 18:30 19:40 - 19:50 19:53 12:20 [ 100 m Bar (0,76) F Final — - 12:00 - 12:10 12:11
20110 |1500m M Série 2 1830 1950 - 20:00 20:03 12:30 | 110 m Bar (0,91) M Final g 12:10 - 12:20 12:21
F Série 1 12:20 12:30 12:31
20:25 | 2 000 m Obst (0,76) F 18:55 20:05 - 20:15 20:18 Estafeta Medley r Série 2 1230 12:40 1241 P
20:40 |2 000 m Obst (0,84) M 19:10 20:20 - 20:30 20:33 {200200E00R400) | [— I T s FEDERAGAO
20555 |5 000 m Marcha M | Pistas1ad [ 1925 20:35 - 2045 20:48 Ectafetamedley | M| seren 251 - 1301 | 128 PORTUGLIESA
20:55 | 5000 m Marcha F Pistas5a8 19:25 20:35 20:45 20:48 (100x200x300x400) M Série 2 12:55 13:05 13:06




Modo de Progressao de Fasquias

PROVA PROGRESSAO OBSERVACOES
Altura—F | 1,43 (+4) >> 1,55 (+3) >> 1,64 (+2) MQ - 1,53
Altura—M | 1,67 (+4) >> 1,79 (+3) >> 1,91 (+2) mMQ-1,77

Vara—-F | 2,20 (+15) >> 2,80 (+10) >> 3,20 (+6) MQ- 2,45
Vara-M | 2,75 (#15) >> 3,50 (+10) >> 4,10 (+6) MQ-3,10

_MQ=Marca de Qualificagdo
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Outras Informacgoes Técnicas: “Seriacao” Corridas

=

Nota: perimetro volta Obstaculos (vala agua) = 396,390m
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Instituto

Alensystems’™- Sistemas}
delinformacéio

o

\Escola'Superior

‘Agraria d’e,Be e
-

Mapa Geral de Fluxos

Q Entrada

G Bancadas — Piso 1 + Balnearios - Piso O
0 Zonas Equipas (tendas equipas)
9 Camara chamada
e Topo Norte: Salto Vara, Lancamentos Dardo e Peso
e Topo Sul: Salto Altura, Lancamentos Disco e Martelo
@ Saltos Comprimento e Triplo
0 Secretariado (Piso 0)
9 Zonas Refrescamento (chuveiro/mangueira)
Chuveiro Meio fundo — pista 3
Refrescamento dguas — Meio Fundo
Geleiras dguas — Concursos, CC, Zona Mista

14 tendas
9 Zona Mista
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Procedimentos de confirmagao

* Confirmagoes dos atletas:

o As confirmagdes serao realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 19:00 horas da véspera
do primeiro dia do Campeonato (62 f, 03/07) e até 90 minutos antes do inicio de cada prova
em https://fpacompeticoes.pt, sendo necessario que cada clube ou atleta faca o seu login para
o efeito. Os atletas poderao também fazer a confirmacao da sua prova através do seu nimero
de documento de identificacao. .

Substituicées/alteragoes de ordem de ultima hora - estafetas :

o Ap6s terminado o prazo para a confirmagao da participa¢ao de equipas de estafetas e da
ordem de participacao dos atletas nas mesmas, as equipas poderao realizar alteracdes a essas
inscricOes, até 10 minutos antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada para a
estafeta em questao

=
e

A

W) Forevaes
_

ATLETISMO




Dorsais

o CAMPEONATO NACIONAL DE PROVAS COMBINADAS |
o SUB-16. SUB-18. SUB-20 E SUB-23
LISBOA - 23 E 24 MAIO 2026

11

CONCEl(;AO = A utilizacao dos dois dorsais é obrigatdria, pelo que os atletas

-, devem ser portadores de alfinetes em numero suficiente.
4 LIsBOA W 9 vy oumi¥ %8 CA Vicalis {} AAAAAAA

............

= Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do
TIC, com indicacdao de um numero de telemovel para contacto em
caso de necessidade.
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. CA = O dorsal com o nimero em grande deve ser sempre utilizado na
ot Crédito A8”C013 frente, sendo o outro utilizado nas costas. Nos saltos, em que é

[ﬁ“ wco CAMPEONATO NACIUNAL I]E PHDVAS COMBINADAS (\—:, ERACK oy ® oge ~

b S permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal

com o numero em grande, o utilizado.

LISBOA - 23 E 24 MAIO 2026

MAIS Atletismo MAIS Atletismo

MATOQOS

50

GDP-L

T
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= (Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao,
nao podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer
outra forma.

Raquel Conceigdo | $23
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Listagem de Atletas Estrangeiros

Os atletas estrangeiros menores de idade que nao sejam abrangidos pelo ponto 2.3. (isto &,
se nao estiveram matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior) nao
poderao participar nestes Campeonatos Nacionais;

1. A nao entrega dentro do prazo impede o enquadramento nesse regime.

2. Atletas que ja tenham enviado o certificado para outra competicao nacional em
2026 ficam dispensados de o reenviar.
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a) pode participar
b) ndo pode participar

Li sta ge m d e At I eta S E St ra n ge i ro S Dorsal Clube Ano  Mes DiaSexcNacionalidadeCertificadcData de inscrigdo

21 AABY Danilson Lopes 200 2 1®8 M CPV Sim 071042025 a) pode participar
22  AALBY Erick Mesquita 200 2 1 M BRA Sim 201002025 a) pode participar
26 AABY Kiara Young 200 10 21 F GBR Sim 221042025 a) pode participar
27 AABY Kleber Neto 200 4 B8 M BRA Sim 2200812025 a) pode participar
3B AABY Sonia Mendes 2008 7 24 F GBS Sim 061042025 a) pode participar
64  ACPY Makoto Levene 2008 2 B M MO2Z Sim 2810412026  a) pode participar
65  ACPY Mateus Alves 200 7 25 M BRA Sim 241092025 a) pode participar
68 ACRDBC Luiz Baldaia 20 6 28 M BRA Sim 0340312026  a) pode participar
75 ADECT  Yaroslav Ivanov 200 1 19 ™M UKR Sim 2041042025 a) pode participar
41 ASCY  Ezequiel Miranda 2008 5 28 M STP Sim 1700942025 a) pode participar
143  ASE Daniela Pedro 20 12 7 F ANG Sim 2910912025  a) pode participar
150 CABB Larik Viegas 2008 4 4 M STP Simn 301202025 a) pode participar
192 CATY Gongalo Chen 200 5 21 M CHN Sim 131002025 a) pode participar
208 CDP |sabela Gomes 200 8 ¥ F BRA Sim 240942025 &) pode participar
2n CDO Eduardo Alano 2009 3 30 M BRA Simn 2500912025 a) pode participar
217 CFOD Caio Oliveira 20 2 20 M ERA Sirmn 250092025 a) pode participar
218 CFOD Felipe Almeida 202 4 12 M BRA Sim 240812025 b)) Nao pode participar
225 CFOD Sebastian Salom 2008 12 28 M ECU Sim 2400812025 a) pode participar
237 COP  DeborahPonciano 2009 10 22 F BRA Sim 0441042025 a) pode participar
248 CPC Carlos Ferreira 200 1 27 M BR& Sim 271212025 a) pode participar
269 CRAL Melodj Algabban 200 1 19 F SWE Sim 1810202026 a) pode participar
270 CRAL Raia lvova 2012 1N 7 F BUL Sim 1810912025 b) Nao pode participar
307 GAF Matthias Abayomi 200 9 3 M NGR Sim 0411102025 a) pode participar
318 GDE Aayush Thing 20m 4 22 M NEP Sim 261102025 a) pode participar
320  GDE Evie Weber 200 4 13 F NED Sim 08110/2025 a) pode participar
332 GDPN Olivia Wulf 2008 1 1 F C2E Nao 241112025 b) Néo pode participar
370 JOMA Arninata Baldé 2008 5 13 F GBS Sim 131042025 a) pode participar
37 JOMaA Déadiva Pedro 2009 9 21 F ANG Sim 1311002025 a) pode participar
372 JOMA Imani lglesias 200 8 1 F ESP Nao 231042025 b) Nao pode participar
402 JY JoZo Morato 20M 1 1 M BRA Sim 1511002025 a) pode participar
426  MAC Raissa Baptista 2008 5 5 F ANG Sim 14410/2025 a) pode participar
467 OFC Carlos Daniel Nitas 2008 3 13 M ROU Sim 2200812025 a) pode participar
487 RC Noa Wintacem 200 8 13 F ESP Sim 0741042025 a) pode participar
434 SCB Lucas Freitas 2009 3 7 M BERA Simn 151002025 a) pode participar
497 SCB  VMianney Tamurmnbana 2008 1 27 F COD Sim 1341042025 a) pode participar
503 SCP Carla Guimaraes 2009 5 4 F STP Sim 091242025 a) pode participar
506 SCP Clara Injai 201 94| F GBS Sim 1810842025 a) pode participar
514 SCP Eritson Veiga 2009 1 31 M CPV Sim 0441112025 a) pode participar
524 SCP Jursileny Santana 200 3 20 F STP Sim 131112025 a) pode participar
540 SCP Micoly David 2008 2 2 M STP Sim 1741042025 a) pode participar
554 SCP Yunilson Brito 2009 4 21 M ANG Sim 201042025 a) pode participar
SFRAA Hélio Brito 2009 10 M 0911102025 a) pode participar
g SLB Ernerson Pereira 2003 4 M 2900312025 a) pode participar
PORTUGUESA SLB Mateus Gongalves 201 4 M 19/05/2026 b) Néo pode participar
ATLETISMO SLB  WizanaDe Carvalho 2011 2 F 04/10/2025 a) pode participar




Regras especificas

* Aos atletas do escaldo de Sub-16 n3do é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de distancia
igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer
percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte: a) Os atletas do escaldao de Sub-16 que
participem em provas de distancia igual ou superior a 800m nao podem, posteriormente no mesmo dia, participar
noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitacao extensiva as provas de estafetas.

* Aos atletas do escaldao de Sub-18 ndo é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de distancia
igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer
percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

a) Os atletas do escaldao de Sub-18 que participem em provas de distancia igual ou superior a 1.500m nao
podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta limitacao extensiva
as provas de estafetas.

* Os atletas poderao participar em até duas (2) provas por jornada, num maximo de trés (3) no conjunto das duas
jornadas.

* Aos atletas que participaram nos Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas apenas sera permitido realizar 2 provas
neste Campeonato
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Classificacoes

Nesta Competicdao havera classificagao individual e
coletiva.

Serao atribuidas medalhas aos atletas classificados
nos trés primeiros lugares em cada disciplina e
género e troféus as trés equipas mais pontuadas em
cada género;

Para uma equipa obter classificacao coletiva é
necessario classificar, no minimo, trés (3) atletas em
provas individuais ou 2 atletas em provas individuais
e mais uma estafeta
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Cerimonias Protocolares

Solicita-se a melhor colaboracdao de todos para que as cerimdnias protocolares
decorram com celeridade e dignidade.

a) Caso os atletas ou clubes nao estejam presentes na zona protocolar a
hora indicada, a cerimdnia de entrega de prémios realizar-se-a sem a presencga
dos mesmos, nao podendo ser imputada qualquer responsabilidade a
organizacao.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas, os atletas devem apresentar-se
com o equipamento oficial do clube e devidamente cal¢ados, ndao sendo
permitida a utilizacao de chinelos, bandeiras, cachecdéis ou mensagens politicas
no padio.




Sistema Pager para Convocag¢ao dos Atletas

Este sistema permite comunicar de forma rapida e
discreta aos atletas quando devem deslocar-se para
o local das cerimodnias protocolares, reduzindo a
necessidade de intervencao direta da equipa ou do
speaker.

O alerta é transmitido por um dispositivo sem fios,
com sinal de vibracdo, som e/ou luz, conforme a
configuracao definida.

O objetivo é tornar a gestao operacional mais
eficiente, organizada e autéonoma.

Nota: A utilizacao deste sistema na prova dependerd da confirmacao da
disponibilidade dos equipamentos em tempo dutil.
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Outras Informacoes

Listagem de Sapatilhas aprovada pela WA

Nao é permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

* Telemoveis
* Phones/auscultadores
* Intercomunicadores

P
E!: * QOutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre 0s adversarios

> https://certcheck.worldathletics.org/FullList
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PARCEIR ITUCIONAIS PATROCINADORES
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