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REUNIAO TECNICA

TACA DE PORTUGAL
13 de junho 2026, Vagos




Oficiais de Competicao

Representante da Direcao Sara Moreira

Juri de Apelo A definir em caso de necessidade
Delegado Técnico Jorge Salcedo (AAL)

Diretor de Competicao Argentina Cordeiro (ADAC)
Diretor Técnico Elsa Gongalves (AAB)

Diretor de Reuniao Antonio Pereira (AAA)

Arbitro de CAmara de Chamada Carla Oliveira (AsAS)

Arbitro de Partidas Claudia Carvalhido (AAB)

Arbitro de Provas de Pista Ricardo Oliveira (AsAS)

Arbitros de Concursos Fernando Brito (AAP) + Mario Ferraz (ADAC) + Albertino Saramago (ADAC)
EPM Jodo Coelho (AAB)

Juiz de Partida Alberto Soares (AAP)

Juiz Chefe de Cronometragem Automatica Vasco Alves (AAP)
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Programa Horario — Sabado — 13 de junho de 2026

Sabado - 13 de junho de 2026
Horas Prova Sexo | Final/Séries i K nd Remn
confirmagio na Cimara de Chamada | entrada na Pista
17:00 Martelo Masc Final 15:30 16:22 | - | 16:32 16:34
17:05 400 m bar Fem Final 15:35 16:43 | - |16:53 16:56
17:10 Peso Fem Final 15:40 16:32 | - | 16:42 16:44
17:15 Vara Fem Final 15:45 16:08 | - | 16:18 16:20
17:20 400 m bar Masc Final 15:50 16:58 | - [17:08 17:11
17:25 Triplo Masc Final 15:55 16:47 | - |16:57 16:59
17:32 800 m Fem Final 16:02 17:10| - |17:20 17:23
17:42 800 m Masc Final 16:12 17:20| - [17:30 17:33
17:55 3000 m Obst Masc Final 16:25 17:33 | - |17:43 17:46
18:10 Dardo Fem Final 16:40 17:32 | - (17:42 17:44
18:15 200 m Fem Final 16:45 17:53 | - |18:03 18:05
18:20 Altura Masc Final 16:50 17:42 | - |17:52 17:54
18:25 200 m Masc Final 16:55 18:03 | - |18:13 18:15
18:40 100 m bar Fem Final 17:10 18:18 | - |18:28 18:31
18:54 110 m bar Masc Final 17:24 18:32 | - |18:42 18:45
19:00 | Triplo Fem Final 17:30 18:22 | - |18:32 18:34
19:05 3000m Fem Final 17:35 18:43 | - [18:53 18:56
19:20 Disco Masc Final 17:50 18:42 | - |18:52 18:54
19:25 3000m Masc Final 17:55 19:03 | - [19:13 19:16
19:45 4x400 m Fem Final 18:15 19:23 | - [19:33 19:36
19:55 4x400 m Masc Final 18:25 19:33| - |19:43 19:46




Procedimentos de confirmacao

* Confirmacgoes dos atletas:

As confirmacdes finais serdao realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 19:00 horas da
véspera da competicado e até 90 minutos antes do inicio de cada prova em
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube faca o seu login para o efeito.

A confirmacao online das estafetas, incluindo a ordem de participacdao dos atletas, devera ser
realizada até a hora prevista para a confirmacao.
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Regras Gerais e Especificas
* Cada equipa apenas podera apresentar um (1) atleta em cada prova e uma (1) equipa de estafetas.

* Cada clube podera pontuar com um maximo de dois (2) atletas estrangeiros, independentemente
da sua nacionalidade, sendo um (1) atleta masculino e um (1) atleta feminino.

e Para poderem pontuar na Taca de Portugal, os atletas considerados estrangeiros, incluindo os
menores de idade, deverao ter sido inscritos até 31 de marco.

* Os atletas poderao participar num maximo de duas (2) provas.
* Nos concursos horizontais todos os atletas terao direito a 4 ensaios.

e Os atletas do escalao de Sub-18 poderao participar em todas as provas, com excecao dos 3.000 m
Obstaculos, 5.000 m, Peso (7,260 Kg) e Martelo (7,260 Kg).
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Regras Gerais e Especificas

* Aos atletas do escaldao de Sub-18 ndo é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de
distancia igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas,
incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

Os atletas do escaldao de Sub-18 que participem em provas de distancia igual ou superior a 1.500m nao
podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta
limitacao extensiva as provas de estafetas.

* Aos atletas do escalao de Sub-20 nao é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova de
distancia igual ou superior a 400m, podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas,
incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea seguinte:

Os atletas do escalao de Sub-20 que participem em provas de distancia igual ou superior a 3.000m nao
podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo esta

limitagdo extensiva as provas de estafetas.
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Substituicoes de ultima hora

* Apds terminado o prazo de confirmacao, cada clube podera realizar um maximo de trés
substituicoes de atletas da sua equipa, em provas individuais, sob as seguintes condicoes:
* Corridas - até 10’ antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada;
* Concursos - até imediatamente antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada.
* Apds terminado o prazo para a confirmacao da participacao de equipas de estafetas e da ordem de
participacao dos atletas nas mesmas, as equipas poderao realizar alteracdes a essas inscricoes, até
10 minutos antes da hora prevista para a abertura da camara de chamada para a
estafeta em questao;

* As alteracdes de ultima hora deverao ser solicitadas no secretariado da competicao dentro dos

horarios acima expostos.
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Dorsais

o CAMPEONATO NACIONAL DE PROVAS COMBINADAS |
o SUB-16. SUB-18. SUB-20 E SUB-23
LISBOA - 23 E 24 MAIO 2026

11

CONCEl(;AO = A utilizacao dos dois dorsais é obrigatdria, pelo que os atletas

-, devem ser portadores de alfinetes em numero suficiente.
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= Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do
TIC, com indicacdao de um numero de telemovel para contacto em
caso de necessidade.
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. CA = O dorsal com o nimero em grande deve ser sempre utilizado na
o Crédito A8”C013 frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é

[ﬁ“ wco CAMPEONATO NACIUNAL I]E PHDVAS COMBINADAS (\—:, ERACK oy ® oge ~

b S permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal

com o numero em grande, o utilizado.

LISBOA - 23 E 24 MAIO 2026
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= (Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao,
nao podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer
outra forma.

Raquel Conceigdo | $23
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Regulamentacgao Técnica Especifica

* A ordenacdo dos atletas nas corridas e concursos sera da responsabilidade do Delegado Técnico, tendo em
consideracdao as marcas dos atletas participantes na corrente época (ar livre ou pista curta) ou na época
anterior (ar livre) e as regras Técnicas da World Athletics.

A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao
disponibilizados para utilizacdao de todos os atletas.
- Os engenhos devem ser entregues na camara de chamada para verificacdo até 1h30m antes da hora
marcada para o inicio da prova respetiva.
- Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos.

-No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os nao aprovados, poderao ser
levantados na camara de chamada.
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Modo de Progressao das Fasquias

PROVA PROGRESSAO
Altura-=M 1,65 (+5) >> 1,75 (+4) >> 1,91 (+3) 2,09 (+2)
Vara~F | 2,00 (+20) >> 2,20 (+15) >> 2,30 (+10) 3,50(+6)

1 roecro
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Localizacao Mapa Geral de Fluxos
Vagos - Pista Estadlo Mumapal de Vagos

Céimara de b Secretariado Dorsaus N Photo-ﬁmsh
Chamada ' :

Zonade Aquecimen\
LT

@ R. do Estadio, 3840-429 Vagos
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Nesta competicao havera apenas uma classificagao coletiva
conjunta.

Em cada prova serdo atribuidos pontos aos atletas da
seguinte forma: 8 pontos ao primeiro; sete (7) pontos ao
segundo, e assim sucessivamente até um (1) ponto ao
oitavo classificado, independentemente das marcas
alcancgadas.

Ganhara a equipa que reunir maior pontua¢ao no somatorio
do conjunto das provas de ambos os sexos.

Os casos de empate serdao decididos a favor dos clubes que
obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas
do programa. Se o empate subsistir, aplicar-se-a o mesmo
critério em relagdo aos segundos lugares e assim
sucessivamente.
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Cerimonias Protocolares

Solicita-se a melhor colaboracdao de todos para que a cerimdnia protocolar
decorram com celeridade e dignidade.

a) Caso os atletas ou clubes nao estejam presentes na zona protocolar a
hora indicada, a cerimdnia de entrega de prémios realizar-se-a sem a presencga
dos mesmos, nao podendo ser imputada qualquer responsabilidade a
organizacao.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas, os atletas devem apresentar-se
com o equipamento oficial do clube e devidamente cal¢ados, ndao sendo
permitida a utilizacao de chinelos, bandeiras, cachecdéis ou mensagens politicas
no padio.




Listagem de Atletas Estrangeiros

Dorsal| Clube Atleta Sexo| Ano (Més|Dia| ID |Nacionalidade| Data de admissao Estatuto

11 | ACPV Aldo Bello M [1975| 5 |23(178044 VEN 06/10/2025 Estrangeiro, pode pontuar

16 |ACPV| CarlosArteaga | M [1997| 3 | 5 |190457 NCA 07/12/2025  |Estrangeiro, pode pontuar Sao considerados “Atletas
30 |ACPV| Lamyae Himi F (2001 4 | 3 |188009 MAR 06/10/2025 Estrangeiro, pode pontuar

34 |ACPV| MateusAlves | M |2010| 7 |25|165588]  BRA 06/10/2025  |Considerado portugués Portugueses” todos aqueles
42 | ACPV | Shakina Andrade | F [2005| 1 145576 ANG 06/10/2025 Estrangeiro, pode pontuar

57 |ADRAP| JavierAlcacer | M |1994| 5 | 2 |182747 ESP 01/10/2025 |Estrangeiro, pode pontuar que detenham d
62 |ADRAP| Sarah Peerik F |2002| 12 | 22 (610764 NED 31/12/2025 Estrangeiro, pode pontuar . .

132 v Felipe Santos M |2009| 1 |10|180485 BRA 23/09/2025 Considerado portugués naCIOnaIIdade portuguesa ou
159 | MAC | Alicia Baptista F |2007| 3 |14 (184485 ANG 29/10/2025 Estrangeiro, pode pontuar q ue, sen d o estra nge | ros,
170 | MAC |Evelyn Ferndndez | F [2001| 8 |24|187324 ESP 29/10/2025 Estrangeiro, pode pontuar

188 | MAC | RaissaBaptista | F (2009 5 | 5 |184486 ANG 29/10/2025 Considerado portugués sej am menores de idade e
213 | SCB |KseniiaYatsenko| F |1979| 1 |23|171997 UKR 27/11/2025 Estrangeiro, pode pontuar
232 | SCB Yariel Soto M |2000| 5 |22|185967 PUR 05/11/2025 Estrangeiro, pode pontuar estej am m atri cu | a d OS numa
236 | SCP | AndreaFassina | M [1998| 10 | 2 (608619 ITA 07/11/2025 Estrangeiro, pode pontuar
237 | SCP | ArianneMorais | F [1999| 5 |23|611956 CPV 12/03/2026  |Estrangeiro, pode pontuar escola portuguesa ha, pelo
265 | SCP Lucca Reis M [2008| 9 |13(|171639 BRA 25/11/2025 Considerado portugués
268 | SCP |Margarida Anténio| F [2008| 11 |19 (176561 ANG 25/11/2025 Considerado portugués mMenos, um ano esco I ar.
286 | SCP | Yunilson Brito M [2009| 4 |21|178150 ANG 24/10/2025 Considerado portugués
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Previsao Meteoroldgica



Outras Informacoes

Listagem de Sapatilhas aprovada pela WA

Nao é permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

* Telemoveis
* Phones/auscultadores
* Intercomunicadores

P
E!: * QOutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre 0s adversarios

> https://certcheck.worldathletics.org/FullList




Outras Informacgoes

Grupo de Treinadores?
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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