
Campeonatos Nacionais de Sub-16

Seixal - (06/06/2026 - 07/06/2026)

Heptatlo | SUB-16 - F | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alícia Filipe 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 4398

2 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4267

3 Remi Pearl Cookman 2012 SUB-16 GBR SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3821

4 Margaridaestanqueiro 2012 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3538

5 Frederica Vieira (X) 2012 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

3392

6 Mafalda Peixoto (X) 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 3304

7 Gabriela Vivas (X) 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 3290

8 Cristiana Serrano 2011 SUB-16
NÚCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
DE PROENÇA-A-NOVA

3141

DSQ Ana Flor Leça 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO X

Octatlo | SUB-16 - M | Dia 0 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Valdez 2011 SUB-16
ESTRELA DO CAMPO DE AVIAÇÃO
FUTEBOL CLUBE

4775

2 Artur Brasil 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DE SÃO
ROQUE DO PICO

4269

3 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4266

4 Rafael Garibaldi 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4215

5 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3990

6 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO 3814

7 Rúben Vieira 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DE PAVIA 3581

8 Santiago Simão 2011 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3467

9 Guilherme Albergaria (X) 2011 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3345

10 Davi Soares 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAÇÃO GRÃO VASCO 3338

11 Rafael Brito (X) 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 3184

12 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 1590

DSQ Lourenço Carvalho 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X

Disco 750gr | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Clara Injai 2011 SUB-16 GBS 
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

45.65 45.65 42.40 41.76 26.65 38.83 32.96

2 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 37.14 34.45 35.45 37.14 35.29 X X

3 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 35.33 35.33 34.99 32.28 33.88 33.89 X

4 Elisabete Morais 2011 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

33.87 29.66 33.87 X X X 32.47

5 Juliette Booth 2012 SUB-16 USA 
CENTRO DESPORTIVO DE
QUARTEIRA

33.56 29.13 31.32 X 26.05 20.41 33.56

6 Joana Lima 2011 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

31.99 25.24 31.38 X 28.30 29.72 31.99

7 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 31.68 31.68 X X 26.80 29.71 24.39

8 Camila Vasconcelos 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 30.48 30.48 X 26.96 29.22 X X

9 Gabriela Dias 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

28.39 26.38 28.39 X

10 Ana Rodrigues 2011 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE
DE PORTUGAL DE CONDEIXA

28.22 23.81 28.15 28.22

11 Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR 
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

27.99 X 27.99 X

12 Alda Seixas 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.16 26.68 25.58 27.16

13 Daniela Pedro 2011 SUB-16 ANG 
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

27.08 27.08 X X

14 Inês Viana 2012 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DO
CAVADAS

26.96 20.50 24.45 26.96

15 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.44 21.36 22.58 25.44
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

16 Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 25.33 18.56 25.24 25.33

17 Camila Sá 2011 SUB-16
CENTRO DE ATLETISMO DE
MAZAREFES

23.41 22.24 23.41 X

18 Camille Santos 2012 SUB-16 BRA CORTIÇADAS CLUBE ALENTEJO 23.07 21.23 23.07 21.91

19 Vera Varela 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

22.70 22.70 21.17 X

4X80 metros | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 AABV ND
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA
DA BELA VISTA

38.80
Miguel
Duarte

Guilherme
Costa

Igor Figueiredo
Adelmiro
Sebastião

2 GRECAS - VAGOS ND GRECAS - VAGOS 39.20
João

Teixeira-310-
SUB-16

Gabriel
Lima-307-

SUB-16

Carlos
Conceição-306-

SUB-16

Guilherme
Cardoso-309-

SUB-16

3 PCC ND PENTA CLUBE DA COVILHÃ 41.52
Rodrigo

Madaleno
Lourenço
Onofre

Rafael Moraes Júlio Dias

4 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB ND
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

42.56
Herinque

Duarte-34-
SUB-16

Eduardo
Mário-31-
SUB-16

Pedro Lo-39-
SUB-16

Martim
Pereira-38-

SUB-16

5 CATUNES ND
ATLETIS - CLUBE DE
ATLETISMO DE TUNES

44.46
Ruben
Santos

António
Fonseca

Fábio
Gonçalves

Rogério
Feitosa

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CAOB-A ND
CAOB - CLUBE DE
ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

37.24 Cláudio Pinho
Tomás
Belém

Edmilson
Pereira

Salvador Pedro

2 GDIB ND
GRUPO DESPORTIVO 'O
INDEPENDENTE' BARREIRO

37.69 João Berjano
Diego
Ribeiro

Guilherme
Miranda

Hugo Sousa

3 SCP ND
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

38.05 Alfa Baldé Li
Rúben
Fortes

Lourenço
Carvalho

Jair Narciso

4 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM ND
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

38.07
Rafael

Carvalho-15-
SUB-16

André
Xavier-12-

SUB-16

Tomás
Lopes-16-
SUB-16

Afonso
Silva-11-
SUB-16

5 JV ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 38.87
Mathias
Verdasca

Francisco
Gameiro

Pedro Mota José Duarte

6
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO 

ND
CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

39.34
Rafael

Marques-194-
SUB-16

Caio
Oliveira
-190-

SUB-16

Felipe
Almeida-191-

SUB-16

Octávio
Santos-193-

SUB-16

7 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO ND
CLUBE ORIENTAL DE
PECHÃO

40.30
David

Correia-204-
SUB-16

Martim
Costa-209-

SUB-16

Vítor
Sebastião-215-

SUB-16

Santiago
Gonçalves-214-

SUB-16

Altura | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.36 1.40 1.44 1.48 1.51 1.54 1.57 1.59 1.61 1.65

1 Ana Rocha 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR -
VILLA CE

1.61 - O O O O XO O O O XXX

2 Sara Carnim 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA
CASAENSE-ESCOLA DE
ATLETISMO

1.59 O O O O O O O XO XXX

3 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

1.54 - - - XO XO XO XXX

4 Maria Inês Gomes 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTIVA DO JARDIM
DA SERR

1.51 - O O O O XXX

5 Melissa Cabral 2012 SUB-16 SPORT LISBOA E BENFICA 1.48 O O O O - - XXX

6 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.48 O O XO O XXX

7 Viviana Silva 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DO
ESTREITO

1.48 O O O XXO XXX

8 Mariana Paço 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.44 - O XO XXX

8 Danilsa Jaia 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO
AREIAS SÃO JOÃO

1.44 O O XO XXX

10 Edissa Rita 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 1.44 - O XXO XXX

10 Ana Gomes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE FAMALICÃO

1.44 O O XXO XXX

10 Laura Anes 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.44 O O XXO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.36 1.40 1.44 1.48 1.51 1.54 1.57 1.59 1.61 1.65

13 Clara Oliveira Rego 2011 SUB-16
CENTRO DE ATLETISMO
DO PORTO

1.40 O O XXX

14 Byanca Carvalho 2012 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.40 O XXO XXX

14 Ana Sofia Carrilho 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'OS
RIBEIRINHOS'

1.40 O XXO XXX

NM Francisca Daniel 2012 SUB-16
ACADEMIA FERNANDA
RIBEIRO

SM XXX

NM Leonor Amorim 2012 SUB-16
ESCOLA DO MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO JUVENIL

SM XXX

4X80 metros | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO ND
CENTRO DE ATLETISMO
DO PORTO

41.94
Clara Oliveira

Rego-146-
SUB-16

Rita
Barros-149-

SUB-16

Maria
Miguel-148-

SUB-16

Beatriz
Oliveira-145-

SUB-16

2 CYCLONES ATLÉTICO CLUB ND
CYCLONES ATLÉTICO
CLUB

42.55
Alice

Furmann-247-
SUB-16

Beatriz
Mendes-248-

SUB-16

Pilar
Subtil-249-

SUB-16

Renata
Castilho-250-

SUB-16

3
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇ 

ND
ACADEMIA SUSANA
ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

43.82
Wendyane
Assis-121-

SUB-16

Madalena
Barbeiro-119-

SUB-16

Laura
Barbeiro-118-

SUB-16

Lara Dias
-117-SUB-16

4
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISM 

ND
CLUBE PEDRO PESSOA
ESCOLA DE ATLETISMO

44.03
Beatriz

Mendes-222-
SUB-16

Gabriela
Mourinha-226-

SUB-16

Júlia
Barateiro-228-

SUB-16

Madalena
Leirão-230-

SUB-16

5 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB ND
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

44.17
Margarida

Alexandre-36-
SUB-16

Emma
Ferreira-32-

SUB-16

Maria
Moutinho-37-

SUB-16

Eva
Coelho-33-

SUB-16

6 CATV - Clube de Atletismo de Torres ND
CATV - Clube de
Atletismo de Torres
Vedras 

45.88
Inês

Fonte-168-
SUB-16

Maria Inês
Costa-169-

SUB-16

Carolina
Ferreira-166-

SUB-16

Diana
Vial-167-
SUB-16

7 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA ND
CLUBE DESPORTIVO DA
PÓVOA

47.26
Margarida
Mariz-183-

SUB-16

Vitória
Silva-185-

SUB-16

Maria
Craveiro-184-

SUB-16

Joana
Macedo-182-

SUB-16

DSQ
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA TÃLENTOS
TEAM 

ND
ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA TÃLENTOS
TEAM

x (TR
24.7) 

Matilde
Garrancho-84-

SUB-16

Mariana
Santos-83-

SUB-16

Íris Sousa-81-
SUB-16

Ísis
Loyola-82-

SUB-16

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL ND
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

40.10
Yulia

Savchenko-463-
SUB-16

Joana
Fonseca-434-

SUB-16

Carlota
Aguiar-423-

SUB-16

Daniela
Dantas-427-

SUB-16

2 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE ND OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 41.56
Leonor

Fabrício-377-
SUB-16

Guiomar
Henriques-375-

SUB-16

Edissa
Rita-373-
SUB-16

Gabriela
Santos-374-

SUB-16

3 SPORT LISBOA E BENFICA ND
SPORT LISBOA E
BENFICA

41.89
Laura

Almeida-475-
SUB-16

Caetana
Pereira-473-

SUB-16

Wizana De
Carvalho-480-

SUB-16

Larissa
Rocha-474-

SUB-16

4
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DA BELA
VISTA 

ND
ASSOCIAÇÃO
ACADÉMICA DA BELA
VISTA

42.16
Sofia

Herminio-27-
SUB-16

Constança
Terruta -19-

SUB-16

Naiara
Vilar-23-
SUB-16

Núria
Sintra-24-
SUB-16

5 CLUBE RAQUEL CABAÇO ND CLUBE RAQUEL CABAÇO 42.17
Matilde

Ferreira-404-
SUB-16

Antônia
Jung-398-
SUB-16

Sara
Pirata-405-

SUB-16

Carmo
Silva-400-

SUB-16

6 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO ND
CLUBE ORIENTAL DE
PECHÃO

43.13
Mariana

Ramos-208-
SUB-16

Joana
Reis-205-
SUB-16

Romina
Cardoso-212-

SUB-16

Mariana
Henriques-207-

SUB-16

DSQ SPORTING CLUBE DE BRAGA ND
SPORTING CLUBE DE
BRAGA

x (TR
24.6) 

Leonor
Ribeiro-416-

SUB-16

Briana
Ferreira-412-

SUB-16

Francisca
Gomes-413-

SUB-16

Mariana
Ferreira-417-

SUB-16

DNF JUVENTUDE VIDIGALENSE ND
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

x
Iara

Bompastor-346-
SUB-16

Helena King
-344-SUB-16

Sara
Oliveira-354-

SUB-16

Beatriz
Machado-337-

SUB-16

Comprimento | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

6.75 6.21 2.20 6.38 2.30 X - 6.33 1.30 6.42 1.90 6.75 2.80

2 Miguel Valdez 2011 SUB-16
ESTRELA DO CAMPO
DE AVIAÇÃO
FUTEBOL CLUBE

6.56 6.38 1.60 X - 6.56 2.20 X - X - - - 

3 Octávio Santos 2011 SUB-16 6.43 X - 6.23 0.0 6.09 1.40 6.43 0.90 6.30 0.80 6.25 3.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CLUBE DE FUTEBOL
DE OLIVEIRA DO
DOURO

4 Lourenço Carvalho 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

6.20 5.98 1.30 X - 6.20 1.40 6.02 1.20 6.04 2.90 X - 

5 Rodrigo Castro 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
RUNRIVER - ESCOLA
ATLETISMO DE RIO
TIN

5.95 5.70 1.60 5.95 0.0 5.65 1.00 5.57 0.60 5.52 1.20 5.59 2.70

6 Tomás Lopes 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

5.70 5.70 0.90 5.43 1.00 5.59 0.50 5.39 0.60 5.27 1.70 5.44 0.90

7 Cláudio Pinho 2011 SUB-16

CAOB - CLUBE DE
ATLETISMO DE
OLIVEIRA DO
BAIRRO

5.25 4.85 0.50 5.23 2.60 5.22 2.40 5.25 0.70 5.16 1.10 - - 

300m barreiras 0.76 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sergei Aglichev 2011 SUB-16 RUS SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 42.17

2 Vicente Pereira 2011 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 44.14

3 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 44.55

4 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 45.23

5 Guilherme Costa 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DA BELA VISTA 46.90

DSQ José Pedro Palma 2011 SUB-16 UNIÃO ATLÉTICO POVOENSE x (TR 17.33) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Fernandes 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO CARVALHEIRO 42.31

2 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 42.81

3 Chester Oliveira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 43.17

4 Rodrigo Martins 2011 SUB-16 GIRA SOL 43.28

5 Vasco Caroço 2011 SUB-16
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

43.91

6 Eduardo Medeiros 2012 SUB-16
CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE VILA
POUCA DE AGUIAR

44.13

7 Simão Tavares 2011 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 45.85

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Caio Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

40.44

2 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 40.97

3 Mamadú Djalò 2011 SUB-16 SPORT LISBOA E BENFICA 41.10

4 Afonso Costa 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 41.17

5 Rafael Garibaldi 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 42.00

6 João Berjano 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

42.18

7 Tomás Belém 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

45.11

Vara | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.25 2.40 2.55 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30

1 Santiago Simão 2011 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3.20 - - O - O O XXO O O O XXX

2 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
BRAGA

3.10 - - - - - - O - O XXX

3 Diogo Madeira 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

3.10 - - - - O XXO O XXO XXO XXX

4 Artur Brasil 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO
ESCOLAR DE SÃO
ROQUE DO PICO

3.00 - O O O O O O O XXX

5 Dinis Liquito 2011 SUB-16
CENTRO DE ATLETISMO
DE MAZAREFES

3.00 - - O O O XO XO O XXX

6 João Fernandes 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO
CARVALHEIRO

2.90 - - O O XXO XO O XXX

6 Daniel Querales 2012 SUB-16
CLUBE SPIRIDON DE
GAIA

2.90 - - O O XO XXO O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.25 2.40 2.55 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30

8 Enzo Bernardo 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DO
CAVADAS

2.70 - O O XO O XXX

9 Francisco Almeida 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

2.70 O - XO O XO XXX

10 Vítor Sebastião 2011 SUB-16
CLUBE ORIENTAL DE
PECHÃO

2.70 - - XO XO XO XXX

11 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

2.55 O O XXO O XXX

11 Miguel Silva 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE
ILHA VERDE

2.55 O - XXO O XXX

13 Gabriel Lima 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 2.55 O O XO XXO XXX

14 Vasco Rosa 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO PESSOA
ESCOLA DE ATLETISMO

2.40 - O O XXX

15 Rafael Garrido 2012 SUB-16
JUVENTUDE
DESPORTIVA DAS NEVES

2.40 O XXO O XXX

16 Diego Nagana 2011 SUB-16 CPV 
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE
ILHA VERDE

2.25 O XO XXX

17 Daniel Hrabar 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM - XXX

300m barreiras 0.76 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 49.67

2 Sophie Cornish 2012 SUB-16 GBR SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 50.04

3 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 50.79

4 Joana Macedo 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 51.29

5 Pilar Pinto 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 52.75

DNS Pilar Subtil 2012 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Marteleira 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 46.66

2 Wizana De Carvalho 2011 SUB-16 ANG SPORT LISBOA E BENFICA 48.76

3 Eva Pereira 2012 SUB-16 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 48.78

4 Vitória Silva 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARÍTIMO 49.22

5 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

50.17

6 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 50.22

7 Leonor Miranda 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 54.05

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Henriques 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 48.61

2 Melissa Cabral 2012 SUB-16 SPORT LISBOA E BENFICA 49.12

3 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 49.47

4 Cristiana Serrano 2011 SUB-16
NÚCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
DE PROENÇA-A-NOVA

49.55

5 Maria Marques 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 49.57

6 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 49.70

7 Lara Borba 2012 SUB-16
Clube Desportivo da Associação Cristã da
Mocidade 

51.56

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Tubal 2011 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DO SEIXAL

45.08

2 Raquel Raposo 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

45.96

3 Leonor Franco 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 46.11

4 Remi Pearl Cookman 2012 SUB-16 GBR SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 46.85

5 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 46.86

6 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

47.45

Pág 5 de 28



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Eva Ferreira 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 48.75

80 metros - eliminatórias | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +3.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.57 (Q) 

2 Yulia Savchenko 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.18 (Q) 

3 Margaridaestanqueiro 2012 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 10.32 (q) 

4 Gabriela Santos 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 10.50

5 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 10.50

6 Eva Ferreira 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 10.51

7 Íris Baltarejo 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

10.61

8 Melia Orgill 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.93

Série 2 v = +4.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Botelho 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

9.87 (Q) 

2 Maria Beatriz Santos 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 10.16 (Q) 

3 Dayane Santos 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 10.22 (q) 

4 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.39

5 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.45

6 Núria Palhais 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

10.65

7 Alícia Peneda 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 10.67

8 Leonor Couto 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA TERCEIRA 10.69

Série 3 v = +3.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vitória Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.11 (Q) 

2 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

10.37 (Q) 

3 Mariana Roldão 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 10.41

4 Carlota Aguiar 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.59

4 Josefa Da Costa 2011 SUB-16 STP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.59

6 Gilsa Santana 2011 SUB-16 STP GRECAS - VAGOS 10.70

7 Marta Araújo 2012 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 10.90

8 Elisa Djalo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11.02

Disco 1kg | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Gustavo Martins 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO MELHORAMENTOS
CULTURA E RECREIO DO SILV

45.28 X 42.58 X X 40.41 45.28

2 Samuel Castro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA

44.08 41.59 41.91 40.78 40.48 X 44.08

3 Hugo Sousa 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O
INDEPENDENTE' BARREIRO

38.75 36.41 38.75 29.50 35.64 X X

4 Miguel Duarte 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DA
BELA VISTA

37.44 X 34.10 37.44 31.68 34.94 36.69

5 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 37.24 32.64 27.58 X X 36.70 37.24

6 Rúben Vieira 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DE PAVIA 36.81 34.01 36.81 32.36 35.46 X X

7 Lucas Velosa 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARÍTIMO 35.40 X X 28.24 35.40 X X

8 João Teixeira 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 33.49 X X 29.44 27.71 29.99 33.49

9 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 27.12 X 27.12 X

NM Mateus Cruz 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARÍTIMO x X X X
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80 metros - eliminatórias | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +3.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jair Narciso 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.08 (Q) 

2 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 9.44 (Q) 

3 Salvador Pedro 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

9.49 (q) 

4 David Aurélio 2011 SUB-16
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

9.64

5 Martim Cordeiro 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

9.68

6 Guilherme Albergaria 2011 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 9.75

Série 2 v = +3.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

9.02 (Q) 

2 Alfa Baldé Li 2011 SUB-16 GBS SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.32 (Q) 

3 Vasco Caroço 2011 SUB-16
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

9.48 (q) 

4 Rafael Ferreira 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 9.60

5 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.62

6 Wilson Monteiro 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.82

Série 3 v = +3.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.18 (Q) 

2 Diego Ribeiro 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

9.44 (Q) 

3 Guilherme Melo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.52

4 Santiago Simão 2011 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 9.53

5 Afonso Silva 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.72

6 Sotero Donas Boto 2011 SUB-16
DURIUS - ATLÉTICO CLUBE DA PESQUEIRA,
ASSOCIAÇÃO D

9.83

Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Daniela Dantas 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

5.39 4.95 0.0 5.14 1.70 5.09 3.20 5.08 2.50 5.36 3.10 5.39 3.60

2 Vandércia Gouveia 2012 SUB-16
OLIVAIS FUTEBOL
CLUBE

5.37 5.02 2.60 X - 5.37 3.30 5.17 2.20 5.35 3.20 5.26 3.20

3 Rita Barros 2011 SUB-16
CENTRO DE
ATLETISMO DO
PORTO

5.26 X - 5.26 2.60 5.02 3.50 5.15 3.20 5.22 2.40 5.17 2.80

4 Inês Ribeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

5.26 4.99 1.73 4.97 2.40 5.16 3.80 4.91 1.20 5.26 1.90 5.02 1.80

5 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

5.24 5.07 2.20 5.06 2.30 4.90 3.70 4.97 2.20 5.18 2.60 5.24 2.00

6 Sofia L. Henriques 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

5.12 3.40 1.90 4.93 2.80 4.98 3.60 5.04 3.00 4.27 3.40 5.12 2.20

7 Ana Rocha 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

5.09 5.02 3.10 4.92 2.40 X - 5.09 2.30 5.01 1.90 X - 

8 Leonor Couto 2011 SUB-16
CLUBE DE
ATLETISMO DA
TERCEIRA

5.04 5.04 2.10 4.93 2.90 4.74 4.80 4.91 2.50 4.85 3.20 4.84 1.70

9 Íris Baltarejo 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO
DE JOVENS DA
BRANCA

4.89 4.79 2.00 4.89 3.20 4.86 2.40

10 Lara Magalhães 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
ESCOLA DE
ATLETISMO
CORRER+ DO
CARTAXO

4.83 4.57 4.40 4.47 3.10 4.83 2.40
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

11 Sofia Botelho 2011 SUB-16

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

4.81 3.98 2.00 4.25 3.00 4.81 2.00

12 Mariana Paço 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

4.80 4.55 2.20 4.73 3.10 4.80 2.40

13 Joana Maria Silva 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

4.74 4.72 2.00 4.74 2.10 X - 

14 Helena King 2012 SUB-16 ANG 
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

4.73 3.87 3.00 4.21 4.10 4.73 3.50

15 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO
PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

4.71 4.61 2.20 4.71 2.80 4.50 3.30

DNS Marta Araújo 2012 SUB-16
ACADEMIA
FERNANDA RIBEIRO

x 0.0

1.500 metros | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Ferreira 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:57.90

2 Lana Raaijmakers 2011 SUB-16 NED ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 5:01.34

3 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 5:04.60

4 Sofia Nunes 2011 SUB-16 CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE 5:06.28

5 Suelem Nunes 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 5:08.81

6 Leonor Ferreira 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:09.38

7 Maria Inês Teixeira 2011 SUB-16 UNIÃO DESPORTIVA DE VÁRZEA 5:09.51

8 Lara Almeida 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

5:09.93

9 Vitória Silva 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5:10.29

10 Mariana Sá 2011 SUB-16
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

5:11.54

11 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

5:11.83

12 Leonor Bernardo 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

5:12.28

13 Margarida Mota 2011 SUB-16 UNIÃO DESPORTIVA DE VÁRZEA 5:13.14

14 Leonor Rodrigues 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA
MEALHADA

5:20.18

15 Alice Campos 2012 SUB-16
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

5:20.41

16 Letícia São João 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 5:23.76

17 Clara Aníbal 2012 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 5:33.60

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Lopes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:40.59

2 Carolina Cardoso 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 4:42.07

3 Carolina Madureira 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:42.71

4 Leonor Silva 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 4:47.06

5 Madalena Rocha 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:50.36

6 Leonor Palma 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 4:53.21

7 Benedita Caldeira 2011 SUB-16
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

4:57.08

8 Bianca Palma 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 4:57.78

9 Renata Castilho 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 5:01.12

10 Teresa Enock 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:01.27

11 Ana Rocha 2011 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 5:01.88

12 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 5:02.39

13 Sofia Xavier 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 5:02.55

14 Carolina Azevedo 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 5:06.15

15 Rafaela Guerreiro 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 5:06.43

16 Margarida Almeida 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:07.97
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1.500 metros | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Moraes 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHÃ 4:17.84

2 Gabriel Melo 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

4:21.77

3 Bernardo Martinho 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:23.40

4 Daniel Coelho 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE PENAFIEL 4:25.55

5 Martim Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 4:26.02

6 Gaspar Garcia 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 4:26.05

7 Aayush Thing 2011 SUB-16 NEP GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 4:26.10

8 Gonçalo Pinto 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

4:30.55

9 Martim Bettencourt 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

4:32.04

10 Guilherme Marçalo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:33.61

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Dinis Mendes 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 4:10.03

2 Luca Monteiro 2011 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 4:12.66

3 Gonçalo Mineiro 2011 SUB-16
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

4:12.96

4 Gustavo Silva 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

4:13.64

5 Carlos Casal 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:14.35

6 Óscar Fernandes 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 4:19.03

7 Gabriel Abreu 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 4:19.69

8 Rui Magalhães 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 4:20.36

9 Júlio Dias 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHÃ 4:31.11

10 Diogo Mugarro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:33.79

11 Lucas Albuquerque 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 4:39.56

Peso 3kg | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Wadna Assunção 2012 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

13.19 10.18 11.48 12.28 13.19 12.54 11.85

2 Ana Flor Leça 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 11.49 11.49 10.55 10.59 X 10.90 10.95

3 Clara Injai 2011 SUB-16 GBS 
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

11.39 X 10.33 X 11.39 X 10.18

4 Elisabete Morais 2011 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

11.06 10.43 10.30 X 11.06 10.58 10.64

5 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.97 10.67 10.14 X 9.59 X 10.97

6 Juliette Booth 2012 SUB-16 USA 
CENTRO DESPORTIVO DE
QUARTEIRA

10.58 10.07 9.90 10.58 10.53 9.91 10.21

7 Isabella Brandão 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

10.22 9.76 10.22 9.65 10.18 9.57 9.78

8 Ana Carolina Martins 2011 SUB-16
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA
- NÚCLEO SPORTING CP ALM

9.95 9.90 9.95 X 9.36 X 9.91

9 Ana Gomes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

9.78 9.78 X 9.62

10 Joana Lima 2011 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

9.73 9.73 9.28 X

11 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO THOMAR
ATHLETICS - PLJV

8.85 8.85 8.29 8.63

12 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.54 X 8.54 X

13 Sofia Leitão 2011 SUB-16 CLUBE RAQUEL CABAÇO 8.18 X 8.18 7.93

Dardo 600gr | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rafael Garibaldi 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

49.10 37.07 44.38 45.44 49.10 47.57 41.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

2 Tiago Rosa 2011 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

47.07 40.60 40.74 47.07 42.21 45.51 43.97

3 Charles Bandeira 2012 SUB-16 STP 
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

43.00 40.25 42.60 43.00 38.44 35.08 34.60

4 Santiago Pombeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
RECREATIVA DA MEALHADA

40.58 40.28 40.58 37.63 - X 39.00

5 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 38.84 37.41 X 35.84 33.62 34.14 38.84

6 Carlos Ponte E Sousa 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DIANA 37.78 33.90 37.51 37.78 35.10 37.62 35.13

7 Hassan Nawaz 2011 SUB-16 PAK 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

37.15 X 37.15 35.78 X 32.56 35.86

8 Braima Sadjo 2012 SUB-16 GBS 
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DA
BELA VISTA

36.16 36.16 X 34.67 X 26.84 30.41

9 Leonardo Martins 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE
BARROSELAS

33.88 28.24 X 33.88

10 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.34 33.34 30.72 31.86

11 Hammad Ali 2012 SUB-16 PAK 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

26.21 25.71 X 26.21

12 Tiago Espanhol 2011 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

23.13 22.31 23.13 -

80 metros - final | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.66

2 Vitória Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.05

3 Maria Beatriz Santos 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 10.22 (TM .214)

4 Sofia Botelho 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

10.22 (TM .217)

5 Yulia Savchenko 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.25

6 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

10.38

7 Dayane Santos 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 10.42

8 Margaridaestanqueiro 2012 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 10.46

80 metros - final | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

9.08

2 Jair Narciso 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.23

3 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.26

4 Alfa Baldé Li 2011 SUB-16 GBS SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.47

5 Diego Ribeiro 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

9.56

6 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 9.63

6 Vasco Caroço 2011 SUB-16
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

9.63

FS Salvador Pedro 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

x

Série 2 v = +1.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

8.98 (CR31.8) 

4.000m marcha | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Madaleno 2012 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHÃ 19:51.71

2 Carlos Rocha 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 20:27.96

3 Fábio Gonçalves 2011 SUB-16 ATLETIS - CLUBE DE ATLETISMO DE TUNES 20:38.28 (~) 

4 Santiago Pombeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA
MEALHADA

20:39.08 (~~) 

5 Francisco Silva 2012 SUB-16
ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO

21:33.01
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Rodrigo Relvas 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 21:42.26

7 André Martins 2011 SUB-16 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 21:44.87

8 Rodrigo Ribeiro 2011 SUB-16 CLUBE DE NATAÇÃO DE RIO MAIOR 22:24.78

9 Rodrigo Bernardo 2012 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 23:21.03

10 Rodrigo Serrão 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARÍTIMO 23:31.44 (<<) 

11 Abiel Noronha 2012 SUB-16 IND 
GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA
VERDERENA

23:57.87 (<<) 

12 Martim Simões 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 25:29.19

13 Rogério Feitosa 2011 SUB-16 BRA ATLETIS - CLUBE DE ATLETISMO DE TUNES 25:35.53 (<<) 

14 António Fonseca 2012 SUB-16 ATLETIS - CLUBE DE ATLETISMO DE TUNES 25:40.23

15 Alexandre Figueira 2012 SUB-16 UNIÃO DESPORTIVA DA PONTE DE FRIELAS
25:41.19 (<<<

(TR 54.7.3)) 

16 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

26:44.94

DSQ Salvador Silva 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO RUNRIVER - ESCOLA
ATLETISMO DE RIO TIN

x (<<<< (TR
54.7.5) 

DSQ Miguel Silva 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x (<~~<< (TR
54.7.5) 

4.000m marcha | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Svidruk 2012 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 21:54.36 (~~) 

2 Joana Marques 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO

21:57.61 (~) 

3 Francisca Campos 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

21:59.42

4 Matilde Pais 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

22:17.39

5 Beatriz Esmeriz 2011 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 22:20.47

6 Marta Costa 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

22:20.69

7 Clara Gageiro 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA
MEALHADA

22:22.45

8 Mariana Carvalho 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL
22:28.38 (~~~

(TR 54.7.4) 

9 Mariana Ramos 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 22:35.58

10 Lara Fernandes 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 22:40.88 (~~) 

11 Eva Nunes 2011 SUB-16
ADECT - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DE TUNES

22:49.74 (<) 

12 Maria Vitória 2012 SUB-16 SPORT ARRONCHES E BENFICA 23:02.51

13 Clara Burgos 2012 SUB-16
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

23:05.56

14 Helena Júlio 2012 SUB-16
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

23:09.59 (~) 

15 Sarah Jerónimo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23:22.77 (~~) 

16 Laura Santos 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO MELHORAMENTOS CULTURA
E RECREIO DO SILV

23:23.89

17 Margarida Antunes 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

23:26.86

18 Francisca Xavier 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

23:43.02

19 Matilde Bernardo 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 23:49.11

20 Lara Cunha 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 23:49.34 (<) 

21 Noa Lázaro 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23:53.66

22 Maria Craveiro 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 23:55.01

23 Leonor Figueiredo 2012 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

24:07.97

24 Inês Bate 2012 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 24:23.50

25 Gabriela Mesquita 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO SÓCIO CULTURAL DA
VALEIRINHA

24:33.37

26 Rita Damásio 2012 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA
VERDERENA

24:34.63

27 Carolina Silva 2012 SUB-16
ADECT - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DE TUNES

24:47.07 (<<<
TR54.7.3) 

28 Ema Fonseca 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 24:51.48

29 Mariana Nunes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO

25:02.03
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

30 Leonor Costa 2011 SUB-16 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 25:20.29 (<) 

31 Laura Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

25:28.77

32 Filipa Salgueiro 2012 SUB-16 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 25:41.60

33 Sara Neto 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 26:01.34 (~) 

34 Maria Pita 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 26:10.60 (~<) 

1.500m Obstáculos | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

5:29.29

2 Alice Branco 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 5:31.99

3 Matilde Vilela 2011 SUB-16 GINÁSIO CLUBE DE VILA REAL 5:32.16

4 Clara Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 5:32.50

5 Maria Monteiro 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5:39.44

6 Alícia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 5:42.10

7 Mariana Ramos 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 5:42.87

8 Laura Valinho 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

5:43.56

9 Carolina Patrício 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

5:44.74

10 Maria Bonina 2012 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHÃ 5:45.15

11 Marta Godinho 2011 SUB-16 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 5:45.83

12 Maria Gonçalves 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 5:45.93

13 Romina Cardoso 2012 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 5:46.06

14 Rafaela Lapas 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:56.06

15 Nora Varga 2012 SUB-16 HUN CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 6:03.87

16 Cristiane Soares 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

6:09.88

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Lopes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:54.54

2 Leonor Silva 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 4:59.48

3 Margarida Pires 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DIANA 5:09.54

4 Leonor Grave 2012 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 5:10.58

5 Benedita Caldeira 2011 SUB-16
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

5:18.74

6 Carlota Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 5:20.17

7 Suelem Nunes 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 5:20.94

8 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 5:24.08

9 Joana Reis 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 5:24.94

10 Matilde Ferreira 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

5:27.49

11 Lara Almeida 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

5:28.29

12 Vitória Silva 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 5:32.30

13 Leonor Rodrigues 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DA
MEALHADA

5:37.04

Martelo 3kg | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonor Martins 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ALEGRIA
MADEIRA CARD.

46.63 46.63 X X 45.30 X 37.87

2 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.20 45.57 X 41.37 46.20 45.26 45.45

3 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.49 44.49 X 43.64 44.46 X 41.31

4 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.94 40.16 X 40.05 X 41.94 X

5 Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 40.46 40.46 38.57 35.27 X 39.40 37.12

6 Camila Vasconcelos 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 39.58 X 34.97 36.72 34.28 X 39.58

7 Vera Varela 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

38.58 38.58 37.44 X 34.02 X 34.46
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

8 Inês Viana 2012 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DO
CAVADAS

37.76 37.76 X 37.33 X X 34.56

9 Beatriz S. Pereira 2012 SUB-16 CLUB SPORT MARÍTIMO 35.88 32.97 35.88 X

10 Luana Silva 2012 SUB-16
CENTRO DE ATLETISMO DO
PORTO

35.83 X 35.83 33.06

11 Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR 
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

31.10 31.10 28.62 X

12 Matilde Bernardo 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 30.84 30.83 30.33 30.84

13 Joana Lima 2011 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

30.26 X 26.60 30.26

14 Luiana Manuel 2011 SUB-16 ANG 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

28.95 X X 28.95

15 Juliette Booth 2012 SUB-16 USA 
CENTRO DESPORTIVO DE
QUARTEIRA

26.72 26.72 23.17 26.20

16 Sara Rodrigues 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

25.77 25.10 25.77 X

NM Daniela Pedro 2011 SUB-16 ANG 
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

x X X X

Peso 4kg | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rodrigo Carvalho 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE MANGUALDE 15.55 14.71 15.32 15.55 15.54 15.36 14.92

2 Gustavo Martins 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO MELHORAMENTOS
CULTURA E RECREIO DO SILV

13.38 X 12.93 13.20 13.21 13.38 13.24

3 Edmilson Pereira 2012 SUB-16 STP 
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE
OLIVEIRA DO BAIRRO

12.26 10.74 12.26 11.94 11.90 11.38 11.10

4 Samuel Castro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
RECREATIVA DE ÁGUA DE PENA

12.17 X 12.17 11.62 X X X

5 Joshua Seidi 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DO
CAVADAS

11.90 11.90 10.83 11.27 11.88 10.40 10.02

6 Miguel Duarte 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DA
BELA VISTA

11.84 X X 11.74 11.84 11.68 11.72

7 Edmilson Major 2011 SUB-16 STP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.97 X 10.97 X X 9.87 X

Triplo | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Octávio Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL
DE OLIVEIRA DO
DOURO

13.80 13.61 1.50 13.74 1.20 13.80 0.80 12.98 -0.4 13.76 0.70 13.40 0.70

2 João Morato 2011 SUB-16 BRA 
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

13.06 11.68 0.50 12.63 1.70 13.06 0.70 - - 12.65 0.70 12.68 0.30

3 Rodrigo Castro 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
RUNRIVER - ESCOLA
ATLETISMO DE RIO
TIN

12.76 12.52 0.60 11.53 1.90 12.48 1.20 12.45 -33 12.12 0.20 12.76 1.10

4 Miguel Filipe 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

12.22 11.55 0.80 11.33 1.70 11.59 1.00 11.46 0.20 12.22 1.90 11.71 -0.4

5 João Berjano 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO
'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

11.79 11.79 1.70 11.07 2.30 9.76 1.20 X - 11.33 0.60 11.25 1.00

6 José Duarte 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

11.72 10.93 0.60 11.72 1.90 11.61 0.70 11.51 1.60 11.64 1.60 11.59 0.10

7 Simão Tavares 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

11.50 X - X - 11.50 -0.1 10.65 0.60 X - 10.85 0.50

8 Enzo Bernardo 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO
DO CAVADAS

11.35 11.35 1.20 11.07 1.50 10.93 1.50 - - - - 11.08 1.30

9 Tomás Benta 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

11.30 11.30 1.90 10.77 1.50 10.78 1.70

10 André Xavier 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

11.19 10.90 0.40 11.19 1.50 10.29 0.80

11 Luís Aparício 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
RECREATIVA E
DESPORTIVA DO BAI

11.15 10.99 -0.2 X - 11.15 1.10

12 Vicente Pereira 2011 SUB-16
FUNDAÇÃO
SALESIANOS

11.04 10.97 1.40 10.83 1.40 11.04 1.30

13 Dinis Lopes 2011 SUB-16 10.97 10.97 1.90 10.60 1.00 10.79 0.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

14 Wilson Monteiro 2012 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

10.79 10.79 0.60 10.40 1.70 10.46 0.50

1.500m Obstáculos | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ernesto Félix 2011 SUB-16 GINÁSIO CLUBE DE VILA REAL 4:36.28

2 Manuel Filipe 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:39.92

3 Thiago Vasconcellos 2011 SUB-16 BRA GRUPO DESPORTIVO DIANA 4:45.87

4 António Azevedo 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 4:46.66

5 Martim Fernandes 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 4:46.69

6 Augusto Gonçalves 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 4:47.66

7 Filipe Baptista 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:49.93

8 Ruben Hybart 2011 SUB-16 GBR 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

4:50.63

9 Martim Oliveira 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

4:53.13

10 Guilherme Rocha 2011 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 4:55.42

11 Matias Santos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

4:55.69

12 Dinis Vieira 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 4:57.67

13 Carlos Rocha 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 5:01.83

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Costa 2011 SUB-16 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 4:20.98

2 Gonçalo Mineiro 2011 SUB-16
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

4:23.98

3 Henrique Barros 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ACADEMIA DE
ATLETISMO LACOBR

4:24.60

4 Rafael Moraes 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHÃ 4:27.15

5 Rui Magalhães 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 4:28.45

6 Gabriel Vasconcellos 2011 SUB-16 BRA GRUPO DESPORTIVO DIANA 4:30.14

7 João Lourenço 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

4:34.54

8 Davide Cherepov 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 4:37.51

9 Aayush Thing 2011 SUB-16 NEP GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 4:38.72

10 João Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 4:39.83

11 Luis Augusto 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:40.60

12 Martim Costa 2012 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 4:43.07

13 Diogo Mugarro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:43.77

14 Diogo Maio 2012 SUB-16
ADECT - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DE TUNES

4:44.55

Vara | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.85 2.00 2.15 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.76 2.82 2.88 2.94

1 Alícia Filipe 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO
DO CAVADAS

2.88 - - - - O O XO O XO O O XXX

2 Yulia Savchenko 2012 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

2.82 - - - O O O O O XO O XXX

3 Teresa Paixão 2012 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

2.82 - - - O O O O XO XXO O XXX

4 Carlota Macedo 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

2.76 - - XO XO O O O XO XXO XXX

5 Sofia L. Henriques 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

2.70 - - - - XO O O O XXX

6 Mariana Santos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA
TÃLENTOS TEAM

2.40 - O O XO O XXX

7 Francisca Mendes 2011 SUB-16 2.40 - O XO XXO O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.85 2.00 2.15 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.76 2.82 2.88 2.94

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

7 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO
PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

2.40 - XO XO XO O XXX

9 Guiomar Henriques 2012 SUB-16
OLIVAIS FUTEBOL
CLUBE

2.30 - O O O XXX

10 Laura Almeida 2011 SUB-16
ESCOLA DO
MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO JUVENIL

2.30 - O XO XO XXX

11 Madalena Bernardo 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

2.15 O O O XXX

12 Matilde Garrancho 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA
TÃLENTOS TEAM

2.15 O O XO XXX

12 Margarida Serrinha 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

2.15 O O XO XXX

14 Inês Ribeiro 2012 SUB-16
CASX - CENTRO DE
ATLETISMO DO SEIXAL

2.00 O XO XXX

15 Francisca Dias 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

1.85 XXO XXX

800 metros | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristiana Serrano 2011 SUB-16
NÚCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
DE PROENÇA-A-NOVA

2:26.86

2 Mariana Sá 2011 SUB-16
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

2:27.61

3 Maria Carvalho 2012 SUB-16 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 2:28.37

4 Carolina Azevedo 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:28.76

5 Lara Svidruk 2012 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 2:30.24

6 Ema Marques 2011 SUB-16 GIRA SOL 2:31.22

7 Letícia São João 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:32.50

8 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:34.39

9 Clara Aníbal 2012 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 2:40.97

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Palma 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:22.73

2 Teresa Enock 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:23.14

3 Lana Raaijmakers 2011 SUB-16 NED ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2:23.84

4 Rafaela Guerreiro 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 2:25.41

5 Beatriz Ferreira 2011 SUB-16
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

2:25.53

6 Beatriz Rosa 2012 SUB-16 GIRA SOL 2:25.68

7 Sofia Nunes 2011 SUB-16 CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE 2:25.76

8 Ana Rocha 2011 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 2:26.51

9 Margarida Almeida 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 2:26.66

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Madureira 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

2:14.94

2 Leonor Marques 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

2:17.47

3 Alice Pessoa 2011 SUB-16 Individual 2:18.89

4 Carolina Cardoso 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:21.00

5 Leonor Matias 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM PAREDES 2:21.65

6 Bianca Palma 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 2:22.35

7 Madalena Rocha 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

2:23.12

8 Renata Castilho 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 2:23.71

9 Sofia Xavier 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 2:25.51

Pág 15 de 28



800 metros | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 2:06.40

2 Gabriel Abreu 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:06.43

3 Martim Almeida 2012 SUB-16
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

2:06.88

4 Gabriel Melo 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

2:07.78

5 Bernardo Martinho 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

2:07.89

6 Filipe Maravilha 2011 SUB-16
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

2:08.95

7 David Correia 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 2:09.92

8 Guilherme Marçalo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:12.55

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Dinis Mendes 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 2:02.55

2 Tomás Moreira 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA 2:03.08

3 Luca Monteiro 2011 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 2:04.08

4 Gustavo Silva 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

2:04.83

5 David Maia 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

2:05.68

6 Tiago Martins 2011 SUB-16 INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:05.75

7 Óscar Fernandes 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO DULCE FÉLIX 2:07.01

8 Carlos Casal 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:07.36

9 Júlio Dias 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHÃ 2:11.50

Altura | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.53 1.57 1.61 1.65 1.69 1.72 1.75 1.78 1.82 1.84 1.86 1.88

1 Luiz Baldaia 2011 SUB-16 BRA 

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
RECREATIVA E
DESPORTIVA DO BAI

1.86 O - O O O O O XO O O XXO XXX

2 Joshua Seidi 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO
DO CAVADAS

1.75 O O O O O XO XO XXX

3 Diogo Madeira 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

1.75 O O O XO X- XO XXO XXX

4 Francisco Atafona 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.69 O O O O O XXX

5 André Garrido 2012 SUB-16
FUTEBOL CLUBE
CASTRENSE

1.69 - O XO XO O XXX

6 Davi Soares 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO GRÃO
VASCO

1.69 - O XO XXO XXO XXX

7 Gabriel Moutinho 2012 SUB-16
DÍNAMO CLUBE
ESTAÇÃO

1.65 - O XO O XXX

8 Bernardo Gomes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DE
JOVENS DA LANDEIRA

1.65 XO O XO XO XXX

9 David Aurélio 2011 SUB-16
SOLAR DOS LEÕES DE
ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

1.61 O O O XXX

10 José Duarte 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.61 O XXO O XXX

11 Rúben Vieira 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO
DE PAVIA

1.61 O XO XO XXX

12 Miguel Filipe 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

1.61 - O XXO XXX

13 Francisco Silva 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR
- VILLA CE

1.61 XO O XXO - XX-

14 Afonso Costa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO
ACADÉMICA DE
COIMBRA

1.57 - XO XXX

15 Adelmiro Sebastião 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO
ACADÉMICA DA BELA
VISTA

1.57 XXO XXO XXX
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80m barreiras - eliminatórias | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.47 (Q) 

2 Danilsa Jaia 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 12.74

3 Madalena Figueiredo 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

12.83

4 Eva Pereira 2012 SUB-16 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 12.97

5 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 13.61

6 Vitória Silva 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARÍTIMO 13.82

DNS Leonor Couto 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA TERCEIRA x

Série 2 v = +0.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

12.19 (Q) 

2 Vandércia Gouveia 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 12.43 (q) 

3 Margaridaestanqueiro 2012 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 12.71 (q) 

4 Briana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.37

5 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 13.87

6 Carolina Geadas 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE RIO
DE MOINHOS

13.94

Série 3 v = +0.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Maria Silva 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.65 (Q) 

2 Remi Pearl Cookman 2012 SUB-16 GBR SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.67 (q) 

3 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.89

4 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

12.96

5 Dilma Jordão 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 13.25

6 Dayane Santos 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 13.42

Série 4 v = +2.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Flor Leça 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 12.31 (Q) 

2 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

12.63 (q) 

3 Lara Borba 2012 SUB-16
Clube Desportivo da Associação Cristã da
Mocidade 

12.92

4 Francisca Daniel 2012 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 13.01

5 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 13.23

6 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 13.79

Martelo 4kg | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Lucas Velosa 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARÍTIMO 49.80 X 49.80 X X X X

2 Mateus Cruz 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARÍTIMO 47.27 44.37 X 45.99 47.27 X 44.04

3 Gustavo Martins 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO MELHORAMENTOS
CULTURA E RECREIO DO SILV

41.38 32.71 X 40.51 X 40.98 41.38

4 Bernardo Barbosa 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

41.38 34.84 39.37 X X 41.38 X

5 João Valini 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

40.08 34.12 X 39.09 X 40.08 37.03

6 Ángel Lara 2012 SUB-16 ESP SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 35.89 35.89 34.24 34.65 29.88 31.32 35.17

7 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 35.60 33.67 X 35.26 X X 35.60

8 Vítor Sebastião 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 34.91 X X 34.91 31.60 31.73 X

9 Daniel Dos Santos 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO GDAK 31.53 X 31.53 30.29

10 Tomé Soares 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO E
CULTURAL DE RIO DE MOINHOS

30.99 30.99 28.74 X

11 André Cordeiro 2012 SUB-16 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 29.15 29.15 X X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

12 Leandro Rocha 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 27.05 26.74 27.05 X

100m barreiras - eliminatórias | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Caio Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

13.85 (Q) 

2 Afonso Costa 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 14.66 (q) 

3 Francisco Silva 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

14.79 (q) 

4 Miguel Veiga 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.68

5 Rodrigo Castro 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO RUNRIVER - ESCOLA
ATLETISMO DE RIO TIN

15.77

6 Gustavo Bettencourt 2012 SUB-16
Clube Desportivo da Associação Cristã da
Mocidade 

17.28

DNS Rúben Vieira 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DE PAVIA x

Série 2 v = +0.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.08 (Q) 

2 Martim Cordeiro 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

14.79 (q) 

3 Enzo Bernardo 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 15.15

4 Rodrigo Martins 2011 SUB-16 GIRA SOL 15.31

5 Rúben Fortes 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.78

6 Eduardo Medeiros 2012 SUB-16
CENTRO DE TREINO MUNICIPAL DE VILA
POUCA DE AGUIAR

16.19

Série 3 v = +0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Madeira 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 14.36 (Q) 

2 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 14.85 (q) 

3 Tiago Espanhol 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 15.27

4 Chester Oliveira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15.98

5 Felipe Almeida 2012 SUB-16 BRA 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

16.33

DSQ Mattias Ferreira 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARÍTIMO x (TR22.6) 

Série 4 v = +0.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hugo Sousa 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

14.39 (Q) 

2 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO 14.97

3 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 15.00

4 Guilherme Albergaria 2011 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 15.06

5 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.08

DNS André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM x

Triplo | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Vandércia Gouveia 2012 SUB-16
OLIVAIS FUTEBOL
CLUBE

11.64 11.38 1.00 X - 11.49 1.50 11.10 0.0 11.64 0.90 X - 

2 Ana Rocha 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

11.26 10.72 1.10 10.92 1.30 11.18 1.40 10.97 0.30 X - 11.26 1.30

3 Laura Bento 2011 SUB-16
SPORT CLUBE
BEIRA-MAR

11.16 10.94 1.50 11.12 3.40 11.16 1.70 11.15 1.80 11.14 0.50 10.99 1.30

4 Diana Reis 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

11.09 10.80 0.90 X - 10.42 0.70 10.94 2.00 11.09 0.0 11.03 0.60

5 Alícia Filipe 2011 SUB-16
GRUPO
DESPORTIVO DO
CAVADAS

10.88 X - X - 10.88 1.70 9.80 0.50 10.59 0.50 10.81 0.90

6 Rita Barros 2011 SUB-16 10.80 10.48 1.10 10.40 0.70 10.80 1.40 10.66 0.80 10.59 0.0 10.50 0.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CENTRO DE
ATLETISMO DO
PORTO

7 Júlia Rego 2011 SUB-16

CLUBE
DESPORTIVO E
CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

10.80 10.12 2.10 X - 10.80 1.50 X - - - - - 

8 Danilsa Jaia 2011 SUB-16
CLUBE
DESPORTIVO
AREIAS SÃO JOÃO

10.78 10.78 2.10 10.22 0.90 10.68 1.30 X - 10.55 1.30 10.71 1.20

9 Daniela Dantas 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE
DE PORTUGAL

10.77 10.61 1.80 X - 10.77 1.30

10 Inês Ribeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

10.54 10.35 1.10 10.18 0.90 10.54 2.50

11 Mariana Costa 2011 SUB-16

NÚCLEO DO
DESPORTO
AMADOR DE
POMBAL

10.21 10.10 2.50 10.09 0.60 10.21 0.90

12 Carlota Garcia 2011 SUB-16
CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

10.17 10.17 2.20 9.79 0.80 X - 

13 Maria Inês Gomes 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

10.09 X - 10.09 0.50 10.08 1.30

300 metros | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alice Fichtner 2012 SUB-16
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

44.19

2 Alícia Costa 2011 SUB-16
UNIÃO RECREATIVA E JUVENTUDE DE
FERNÃO FERRO

44.50

3 Maria João Antunes 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 44.88

4 Beatriz Pinto 2012 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 45.31

5 Maria Marques 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 45.49

DNS Francisca Xavier 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Rosa 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 43.15

2 Vitória Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 43.52

3 Matilde Ruivo 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

43.92

4 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 44.59

5 Melia Orgill 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 44.99

6 Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 46.53

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Anes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 42.31

2 Carlota Aguiar 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 42.92

3 Maria Beatriz Santos 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 42.95

4 Mariana Henriques 2011 SUB-16 CLUBE ORIENTAL DE PECHÃO 43.17

5 Leonor Franco 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 43.22

6 Sara Marteleira 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 43.49

7 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 44.18

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Botelho 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

41.07

2 Raquel Raposo 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

41.13

3 Diana Tubal 2011 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DO SEIXAL

41.79

4 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 42.31

5 Eva Ferreira 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 44.11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Larissa Rocha 2011 SUB-16 SPORT LISBOA E BENFICA 44.23

DNF Joana Maria Silva 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL x

Dardo 500gr | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 36.87 34.15 31.43 29.51 32.73 35.86 36.87

2 Sabrina Almeida 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

32.50 26.78 32.50 26.13 X 27.36 25.26

3 Clara Injai 2011 SUB-16 GBS 
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

30.78 30.78 29.35 27.29 29.76 X X

4 Ana Júlia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 30.17 25.93 23.90 25.82 X 30.17 X

5 Alda Seixas 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 29.84 27.06 26.36 29.84 28.39 27.36 25.61

6 Jocelina Cabral 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

29.25 27.69 25.99 29.25 28.53 25.46 27.99

7 Isabella Brandão 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

27.34 26.49 24.55 X X 23.82 27.34

8 Frederica Vieira 2012 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA -
ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

27.05 25.96 24.68 X 26.41 25.22 27.05

9 Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 24.98 X 24.98 23.86

10 Camila Vasconcelos 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 23.31 X 23.31 23.10

11 Beatriz Esmeriz 2011 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 22.61 22.11 X 22.61

12 Dilma Jordão 2012 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DO
CAVADAS

22.31 22.31 X X

NM Guiomar Henriques 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE x X X X

300 metros | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Santana 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

38.74

2 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 38.83

3 Diogo Costa 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 39.00

4 Salvador Pedro 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

39.14

5 Guilherme Miranda 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

39.64

6 Micael Fontes 2011 SUB-16
GRUPO CULTURAL E RECREATIVO
AGUÇADOURENSE 

40.54

7 Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 40.57

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sergei Aglichev 2011 SUB-16 RUS SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 38.51

2 Alfa Baldé Li 2011 SUB-16 GBS SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 38.80

3 Chester Oliveira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 38.88

4 Freddie Frayling 2011 SUB-16 GBR 
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ACADEMIA DE
ATLETISMO LACOBR

39.00

5 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

39.52

6 Davi Mendes 2011 SUB-16 BRA 
ADECT - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E
CULTURAL DE TUNES

39.60

7 Vasco Caroço 2011 SUB-16
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

39.96

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Melo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 38.18

2 Rúben Fortes 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 38.27

3 João Fernandes 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO CARVALHEIRO 38.78

4 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 39.14

5 Tomás Belém 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

39.39

6 José Pedro Palma 2011 SUB-16 UNIÃO ATLÉTICO POVOENSE 39.62
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Francisco Sanches 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

39.86

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Morato 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 35.49

2 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

36.39

3 Luiz Otavio 2011 SUB-16 BRA CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO 36.74

4 Artur Brasil 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DE SÃO
ROQUE DO PICO

37.28

5 Jair Narciso 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 37.39

6 Lourenço Carvalho 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 37.63

7 Diego Ribeiro 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

37.84

100m barreiras - final | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Caio Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

13.37

2 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.64

3 Diogo Madeira 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 13.92

4 Hugo Sousa 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

14.04

5 Francisco Silva 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

14.51

6 Martim Cordeiro 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

14.57

7 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 14.64

8 Afonso Costa 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 14.68

80m barreiras - Final | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.31

2 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

12.24

3 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

12.26

4 Ana Flor Leça 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 12.39

5 Vandércia Gouveia 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 12.46

6 Margaridaestanqueiro 2012 SUB-16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 12.50

7 Remi Pearl Cookman 2012 SUB-16 GBR SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.53

8 Joana Maria Silva 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.93
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Sub-16 Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 SCP 186.0 10.0 22.0 31.0 17.0 12.0 28.0 1.0 11.0 13.0 13.0 14.0 2.0 7.0 6.0 6.0 26.5 4.0 4.0 

2 JV 126.5 11.0 9.0 6.0 21.0 1.0 2.0 28.0 2.0 1.0 7.0 30.0 9.0 

3 ACDCVC 105.0 18.0 12.0 14.0 17.0 12.0 11.0 11.0 

4 OLIVAIS 71.0 3.5 11.0 1.0 6.0 1.5 9.0 11.0 1.0 4.0 3.0 8.0 12.0 

5 ADNO 67.0 16.0 34.0 17.0 

6 CASJ 48.0 12.0 4.0 15.0 3.0 8.0 5.0 

7 CAP 46.0 9.0 7.0 9.5 0.0 3.0 8.5 6.5 

8 JIV 41.0 11.0 11.0 2.0 1.0 12.0 6.5 

9 COP 41.0 5.0 5.0 6.0 1.0 17.0 1.0 4.0 2.0 

10 GDC 40.0 12.0 12.0 1.0 1.0 1.0 5.0 8.0 

11 NDAP 39.0 1.0 13.0 12.0 1.0 10.0 2.0 

12 CPC 28.0 9.0 7.0 6.0 6.0 

13 ARAC 26.0 5.0 12.0 9.0 

13 AJS 26.0 9.0 7.0 9.0 1.0 

15 PLF 24.5 4.0 4.0 1.0 9.5 3.0 3.0 

16 ACFR 24.0 11.0 1.0 11.0 1.0 

17 ARC-EAC 23.0 1.0 11.0 11.0 

18 NSCPSX 22.0 12.0 10.0 

18 SLB 22.0 10.0 4.0 7.0 1.0 

18 JDN 22.0 9.0 11.0 2.0 

21 AFS 20.0 9.0 6.0 5.0 

21 GDE 20.0 4.0 7.0 1.0 7.0 1.0 

23 CDQ 19.0 7.0 2.0 8.0 1.0 1.0 

24 QFC 17.0 4.0 1.0 9.0 1.0 1.0 1.0 

25 CSGAIA 16.0 3.0 5.0 1.0 7.0 

26 CATV 15.0 1.0 8.0 6.0 

27 CYCL 14.5 6.0 0.5 3.0 2.0 3.0 

28 CPPEA 14.0 6.0 3.0 3.0 1.0 1.0 

29 UDZA 13.0 5.0 8.0 

30 AAM-M 12.0 12.0 

30 MAC 12.0 2.0 1.0 8.0 1.0 

30 CLUVE 12.0 6.0 6.0 

33 CDCNAV 11.0 3.0 7.0 1.0 

33 ACRSD 11.0 11.0 

33 FCC 11.0 10.0 1.0 

36 SCB 10.0 8.0 1.0 1.0 

36 GDD 10.0 10.0 

36 SCBM 10.0 10.0 

36 NJCPN 10.0 8.0 1.0 1.0 

41 GDIB 9.0 9.0 

42 ACRM 8.0 1.0 1.0 6.0 

42 AJJ 8.0 7.0 1.0 

42 AABV 8.0 8.0 

42 RC 8.0 1.0 7.0 

42 CBPAR 8.0 8.0 

42 THA 8.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 2.0 

42 SLA 8.0 5.0 1.0 1.0 1.0 

42 AEAC 8.0 4.0 3.0 1.0 

50 ADTT 7.0 7.0 

51 AMONT 6.0 5.0 1.0 

51 CSM 6.0 1.0 1.0 4.0 

51 CAT 6.0 1.0 5.0 

54 JOBRA 5.0 1.0 4.0 

54 CAM-VC 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 

54 CANAZ 5.0 1.0 3.0 1.0 

54 CDP 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 
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Posicao Clube Pontos

54 ASE 5.0 4.0 1.0 

59 VTSC 4.0 2.0 2.0 

59 FCV 4.0 1.0 2.0 1.0 

61 ESCMOV 3.5 3.5 

62 ACB-L 3.0 2.0 1.0 

62 GS 3.0 1.0 2.0 

62 CDFE 3.0 1.0 1.0 1.0 

62 ADECT 3.0 3.0 

62 CFOD 3.0 2.0 1.0 

62 NSCPCDX 3.0 3.0 

68 ACM-A 2.0 1.0 1.0 

Sub-16 Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 SCP 171.0 9.0 12.0 21.0 1.0 10.0 7.0 2.0 10.5 13.0 9.0 18.0 10.0 7.0 9.0 9.5 6.0 24.0 3.0 18.0 

2 JV 133.0 10.0 11.0 10.0 18.0 7.0 6.0 10.0 12.0 12.0 9.0 11.0 12.0 12.0 12.0 11.0 

3 GDIB 65.0 7.5 8.0 11.0 6.0 9.0 10.0 7.0 9.0 7.0 6.0 

4 CFOD 53.0 12.0 5.0 1.0 13.0 12.0 10.0 12.0 

5 AFS 46.0 5.0 4.0 1.0 2.0 11.0 11.0 10.0 1.0 

6 CAOB-A 36.0 5.0 12.0 4.0 6.0 10.0 1.5 1.0 

7 EADF 34.0 1.0 18.0 15.0 

8 AMCRS 33.0 9.5 12.0 11.0 

8 PCC 33.0 3.0 9.0 8.0 12.0 1.0 

10 CSM 32.0 23.0 6.0 3.0 

11 SCB 31.0 8.0 4.0 3.0 9.5 5.0 

11 AABV 31.0 5.0 8.0 0.5 9.0 7.0 1.0 

13 COP 30.0 4.0 5.0 9.0 4.0 4.0 3.0 1.0 

13 GDC 30.0 5.0 10.5 1.0 3.0 8.0 

15 CDESRP 29.0 11.0 7.5 9.0 

16 CPPEA 28.0 9.0 0.5 1.0 17.0 

17 A20KM 26.0 1.0 3.0 9.0 7.0 3.0 0.5 1.0 

17 SLA 26.0 1.0 11.0 2.0 10.0 

19 ECAFC 23.0 12.0 11.0 

19 NDCO 23.0 12.0 23.0 11.0 

21 CEN 21.0 7.0 4.0 10.0 

21 CANAZ 21.0 21.0 

21 AEAC 21.0 17.5 3.0 1.0 

24 ADRAP 20.0 11.0 9.0 

25 RUNRIVER 19.0 10.0 1.0 8.0 

26 ACRM 19.0 9.0 9.0 

27 AAC 17.0 2.0 0.5 8.0 5.0 9.0 

28 GDPAV 15.0 6.0 2.0 7.0 

30 ACRDBC 14.0 2.0 12.0 

31 CATUNES 13.0 1.0 12.0 

31 FCC 13.0 8.0 1.0 4.0 

31 GDD 15.0 7.0 8.0 

33 CPA-S 12.5 7.5 5.0 5.5 6.0 

34 CASX 12.0 1.0 11.0 

34 CPM 12.0 12.0 

34 BFC 12.0 12.0 

34 GRECAS 12.0 6.0 5.0 0.0 

38 CDCARV 11.5 5.5 1.0 5.0 

38 JIV 11.5 1.0 6.5 1.0 7.0 1.0 

40 ADAAL 11.0 10.0 0.5 

40 AGV 11.0 4.0 8.0 

40 ADL-P 11.0 11.0 

43 PLF 10.0 9.0 2.0 

43 LFC-F 10.0 5.0 5.0 
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43 SLB 10.0 10.0 

46 ACDCVC 9.0 2.0 6.5 8.0 

46 CAM-VC 9.0 7.5 0.5 

48 CSGAIA 8.5 1.0 1.0 5.5 

48 CATV 8.5 6.0 5.5 1.0 1.0 

50 EAMT 8.0 8.0 

50 CLUVE 8.0 8.0 

52 CAOV 7.0 1.0 6.0 

52 LLFC 7.0 6.0 1.0 

52 IFC 7.0 7.0 

55 CDQ 6.0 6.0 

55 ADNO 6.0 2.0 3.0 1.0 

55 CAMG 6.0 4.0 2.0 

55 DEST 6.0 5.5 

59 CLAC 5.5 1.0 1.0 1.0 0.0 1.0 

60 GCVR 5.0 5.0 

60 AJL 5.0 5.5 

60 CNRM 5.0 5.0 

60 GDE 5.0 4.0 1.0 

64 ADB 4.0 4.0 

64 ASE 4.0 4.0 

64 ARAC 4.0 4.0 

64 AGDAK 4.0 4.0 

64 JDN 4.0 1.0 1.0 1.0 0.5 

69 GDP-L 3.0 3.0 

69 GDCRM 3.0 3.0 

69 GS 3.0 1.0 2.0 

69 ACB-L 3.0 2.0 1.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

A20KM Santarém 4 0 4 7 0 7

AABV Algarve 4 0 4 5 0 5

AAC Coimbra 2 0 2 5 0 5

AAM-M Madeira 0 1 1 0 1 1

ACB-L Leiria 1 1 2 1 1 2

ACDCVC Aveiro 1 6 7 3 13 16

ACFR Porto 0 4 4 0 9 9

ACM-A Terceira 1 1 2 1 2 3

ACRDBC Castelo Branco 2 0 2 2 0 2

ACRM Lisboa 1 2 3 2 3 5

ACRSD Guarda 0 1 1 0 1 1

ADAAL Algarve 2 0 2 2 0 2

ADB Viana do Castelo 1 0 1 1 0 1

ADCCJC Aveiro 1 0 1 1 0 1

ADECT Algarve 2 2 4 2 2 4

ADL-P Porto 1 0 1 1 0 1

ADNO Lisboa 3 5 8 5 9 14

ADRAP Madeira 1 0 1 2 0 2

ADTT Setúbal 0 2 2 0 2 2

AEAC Santarém 3 2 5 4 3 7

AFS Lisboa 4 1 5 10 5 15

AGDAK Setúbal 1 0 1 1 0 1

AGV Viseu 1 0 1 2 0 2

AJJ Portalegre 0 1 1 0 3 3

AJL Évora 1 0 1 1 0 1

AJS Madeira 1 3 4 1 5 6

AMCRS Coimbra 1 1 2 3 1 4

AMONT Braga 0 2 2 0 3 3

ARAC Aveiro 1 2 3 1 4 5

ARC-EAC Coimbra 0 3 3 0 3 3

ASCV Coimbra 0 1 1 0 1 1

ASE Santarém 1 1 2 1 2 3

BFC Porto 1 1 2 1 1 2

CAB Braga 0 1 1 0 1 1

CAM-VC Viana do Castelo 2 4 6 2 5 7

CAMG Leiria 2 0 2 2 0 2

CANAZ Leiria 2 3 5 2 3 5

CAOB-A Aveiro 4 1 5 7 1 8

CAOV Viana do Castelo 1 0 1 2 0 2

CAP Porto 0 4 4 0 6 6

CASAC Porto 0 1 1 0 2 2

CASJ Algarve 0 5 5 0 10 10

CASX Setúbal 1 2 3 2 2 4

CAT Terceira 0 1 1 0 3 3

CATUNES Algarve 3 0 3 3 0 3

CATV Lisboa 1 1 2 4 2 6

CBA-S Santarém 0 1 1 0 1 1

CBPAR Porto 0 1 1 0 1 1

CDCARV Madeira 1 0 1 3 0 3

CDCNAV Porto 0 1 1 0 3 3

CDESRP Faial 1 0 1 3 0 3

CDFE Aveiro 0 2 2 0 3 3

CDOL São Miguel 1 1 2 1 1 2

CDP Porto 0 3 3 0 4 4

CDQ Algarve 1 2 3 1 5 6
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Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

CEN Portalegre 1 0 1 3 0 3

CFOD Porto 4 1 5 7 2 9

CLAC Santarém 2 1 3 5 1 6

CLUVE Coimbra 2 1 3 2 2 4

CNRM Santarém 1 0 1 1 0 1

COP Algarve 5 7 12 7 12 19

CORK Évora 0 1 1 0 1 1

CPA-S Santarém 1 0 1 4 0 4

CPC Setúbal 1 2 3 1 5 6

CPM Viseu 1 0 1 1 0 1

CPPEA Setúbal 4 3 7 5 4 9

CPRAB Leiria 0 1 1 0 1 1

CSGAIA Porto 3 2 5 3 4 7

CSM Madeira 4 2 6 6 3 9

CTMVPA Vila Real 1 0 1 2 0 2

CYCL Viana do Castelo 0 4 4 0 6 6

DEST Viseu 1 1 2 1 1 2

DURIUS Vila Real 1 0 1 1 0 1

EADF Braga 3 0 3 5 0 5

EAMT Setúbal 1 1 2 1 1 2

EAT Porto 0 1 1 0 2 2

ECAFC Castelo Branco 1 0 1 2 0 2

ESCMOV Porto 0 2 2 0 2 2

FCC Beja 1 1 2 3 3 6

FCPF Porto 1 0 1 1 0 1

FCV Braga 0 3 3 0 4 4

GCRA-P Porto 1 0 1 1 0 1

GCVR Vila Real 1 1 2 1 1 2

GDC Setúbal 2 3 5 5 7 12

GDCRM Évora 1 1 2 1 1 2

GDD Évora 3 1 4 3 1 4

GDE Madeira 2 3 5 3 5 8

GDIB Setúbal 5 1 6 10 1 11

GDP-L Leiria 2 0 2 2 0 2

GDPAV Évora 1 0 1 4 0 4

GDR Viseu 1 2 3 1 3 4

GDRV Setúbal 1 1 2 1 1 2

GM1DQ Lisboa 1 1 2 1 1 2

GRE-AA Coimbra 0 1 1 0 1 1

GRECAS Aveiro 2 1 3 2 1 3

GS Coimbra 1 3 4 2 3 5

IFC Lisboa 1 0 1 1 0 1

IND None 1 1 2 1 1 2

JDN Beja 3 2 5 4 4 8

JIV São Miguel 4 4 8 7 8 15

JOBRA Aveiro 1 1 2 1 2 3

JUNA Setúbal 0 1 1 0 1 1

JV Leiria 8 9 17 19 19 38

LFC-F Braga 1 1 2 2 2 4

LLFC Aveiro 1 1 2 2 1 3

MAC Porto 1 2 3 1 4 5

NDAP Leiria 0 5 5 0 9 9

NDCO Beja 1 0 1 4 0 4

NJCPN Castelo Branco 0 1 1 0 3 3

NSCPCDX Coimbra 0 1 1 0 1 1

NSCPSX Setúbal 0 1 1 0 2 2

OLIVAIS Coimbra 0 10 10 0 15 15

PCC Castelo Branco 3 1 4 5 1 6

PFC Setúbal 1 0 1 1 0 1

Pág 26 de 28



Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

PLF Braga 1 3 4 2 6 8

QFC Setúbal 0 4 4 0 6 6

RC Évora 0 1 1 0 1 1

RUNRIVER Porto 2 0 2 4 0 4

SAB Portalegre 0 1 1 0 1 1

SCB Braga 2 2 4 5 3 8

SCBM Aveiro 0 1 1 0 1 1

SCP Lisboa 17 27 44 35 46 81

SISMARIA Leiria 0 2 2 0 2 2

SLA Setúbal 2 4 6 4 4 8

SLB Lisboa 1 3 4 1 4 5

SLBA Beja 1 0 1 1 0 1

THA Santarém 0 3 3 0 6 6

UAP Lisboa 1 0 1 2 0 2

UDPF Lisboa 1 0 1 1 0 1

UDV Porto 0 2 2 0 2 2

UDZA Santarém 0 1 1 0 4 4

URJFF Setúbal 0 1 1 0 1 1

VTSC Braga 0 2 2 0 6 6

_NaoFederado - - 27 - - 28

_Total 179 228 434 298 373 699
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-16 179 228 407 298 373 671

_NaoFederado - - 27 - - 28
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	Campeonatos Nacionais de Sub-16
	Seixal - (06/06/2026 - 07/06/2026)
	Heptatlo | SUB-16 - F | Dia 0
	Série 1

	Octatlo | SUB-16 - M | Dia 0
	Série 1

	Disco 750gr | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4X80 metros | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Altura | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4X80 metros | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	300m barreiras 0.76 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Vara | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	300m barreiras 0.76 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	80 metros - eliminatórias | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1 v = +3.7
	Série 2 v = +4.1
	Série 3 v = +3.3

	Disco 1kg | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros - eliminatórias | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = +3.1
	Série 2 v = +3.5
	Série 3 v = +3.0

	Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso 3kg | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600gr | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros - final | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1 v = +2.3

	80 metros - final | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.2
	Série 2 v = +1.6

	4.000m marcha | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4.000m marcha | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m Obstáculos | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Martelo 3kg | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	1.500m Obstáculos | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Vara | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1 v = +1.9
	Série 2
	Série 3

	800 metros | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Altura | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	80m barreiras - eliminatórias | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.3
	Série 2 v = +0.9
	Série 3 v = +0.5
	Série 4 v = +2.0

	Martelo 4kg | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras - eliminatórias | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1 v = +1.3
	Série 2 v = +0.1
	Série 3 v = +0.0
	Série 4 v = +0.6

	Triplo | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	300 metros | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Dardo 500gr | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	300 metros | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	100m barreiras - final | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1 v = +2.1

	80m barreiras - Final | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.5
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