
REUNIÃO TÉCNICA
CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-16

6 e 7 de junho 2026, Seixal 



Oficiais de Competição

NomeFunção

Sérgio GuedesRepresentante da Direção

A definir em caso de necessidadeJúri de Apelo

Elisabete Simão (AsAS)Delegado Técnico

André Garcia (AASM)Diretor de Competição

Damião Freitas (AsAS)Diretor Técnico 

António Tavares (AsAS)Diretor de Reunião

António Fragoso (AAG)Árbitro de Câmara de Chamada

Luís Figueiredo (AAL)Árbitro de Partidas

Carlos Coelho (AsAS)Árbitro de Provas de Pista

Augusto Cavaleiro (ADAC) + Ana Cruz (AAVC) + Samuel Lopes (AsAS)Árbitros de Concursos

José Ganso (AsAS) – Juiz Chefe + Paulo Aldeagas (AAE) AJC + Joaquim 
Graça (AsAs) + José Santos (AsAS) + José Dias (AAL) + Miguel Ruivo 
(AsAS)  + Teodoro Marújo (AAL) + José Piçarra (AAL) S

Juízes de Marcha

Vasco Alves (AAP) Juiz Chefe de Cronometragem Automática



Programa Horário – Sábado – 6 de junho de 2026



Programa Horário – Domingo – 7 de junho de 2026



Procedimentos de confirmação

• Confirmações dos atletas: 

As confirmações serão realizadas on-line e estarão disponíveis entre as 19:00 horas da
véspera do primeiro dia do Campeonato e até 90 minutos antes do início de cada prova em
https://fpacompeticoes.pt, sendo necessário que cada clube ou atleta faça o seu login para o
efeito.

Os atletas poderão também fazer a confirmação da sua prova através do seu número de
documento de identificação.



Regras Específicas – Limitações à participação

Aos atletas do escalão de Sub-16 não é permitida a participação, no mesmo dia, em mais do que uma
prova de distância igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras provas
(concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido
na alínea seguinte:

- Os atletas do escalão de Sub-16 que participem em provas de distância igual ou superior a
800m não podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de
marcha, sendo esta limitação extensiva às provas de estafetas.

Os atletas poderão participar em até duas (2) provas por jornada, num máximo de três (3) no
conjunto das duas jornadas.

Aos atletas que participaram nos Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas apenas será
permitido realizar 2 provas neste Campeonato Nacional.



Dorsais

 Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do
TIC, com indicação de um número de telemóvel para contacto em
caso de necessidade.

 A utilização dos dois dorsais é obrigatória, pelo que os atletas
devem ser portadores de alfinetes em número suficiente.

 O dorsal com o número em grande deve ser sempre utilizado na
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é
permitida a utilização de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal
com o número em grande, o utilizado.

 Os dorsais terão que ser utilizados na totalidade da sua extensão,
não podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer
outra forma.

Frente
Costas



Regulamentação Técnica Específica

As corridas de distância igual ou superior a 300 metros, bem como as estafetas, serão disputadas por séries.

Os modos de apuramento para as finais das corridas, assim como a organização das séries e das eliminatórias,
serão decididas pelo Delegado Técnico, em colaboração com a Direção Técnica Nacional, tendo como base o
número de atletas que confirmem a sua participação, e de acordo com as melhores marcas dos atletas no
período designado para efeitos de obtenção de Marcas de Qualificação.

A seriação será efetuada com base nas regras da World Athletics.

A organização autoriza a utilização de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serão 
disponibilizados para utilização de todos os atletas. 

Os engenhos terão que ser entregues na Câmara de Chamada até 90 minutos antes da hora marcada para o 
início da respetiva prova. O horário de receção de engenhos será – sábado 14horas – domingo 8horas. 

No final da prova, os engenhos aprovados e os não aprovados serão recolhidos na câmara de chamada. 



Regulamentação Técnica Específica

Dimensão dos bicos dos sapatos dos atletas

Dardo

Outras provas

Máximo 9mm

Máximo 6mm



Atletas melhores 
ranqueados

Atletas seguintes 
no ranqueamento

Atletas nas últimas 
posições do 

ranqueamento

Corridas em reta 200m 400m e 800m

Distribuição dos atletas pelas pistas



Modo de Progressão das Fasquias e tábuas do Triplo Salto 

9 metros e 11 metros

9 metrosTriplo Feminino

Triplo Masculino



Localização
Seixal - Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento

Av. Seixalíada, 2845-618 Amora



Mapa Geral de Fluxos
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Zona de tendas

Zona de tendas



Classificações

Nesta Competição haverá classificação individual e
coletiva.

Serão atribuídas medalhas aos atletas classificados
nos três primeiros lugares em cada disciplina e
género e troféus às três equipas mais pontuadas em
cada género;

Para uma equipa obter classificação coletiva é
necessário classificar, no mínimo, três (3) atletas em
provas individuais ou 2 atletas em provas individuais
e mais uma estafeta



Solicita-se a melhor colaboração de todos para que as cerimónias protocolares
decorram com celeridade e dignidade.

a) Caso os atletas ou clubes não estejam presentes na zona protocolar à
hora indicada, a cerimónia de entrega de prémios realizar-se-á sem a presença
dos mesmos, não podendo ser imputada qualquer responsabilidade à
organização.

b) Na cerimónia de entrega de medalhas, os atletas devem apresentar-se
com o equipamento oficial do clube e devidamente calçados, não sendo
permitida a utilização de chinelos, bandeiras, cachecóis ou mensagens políticas
no pódio.

Cerimónias Protocolares



Listagem de Atletas Estrangeiros

Os atletas estrangeiros menores de idade que não sejam abrangidos pelo ponto 2.3. (isto é,
se não estiveram matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior) não
poderão participar nestes Campeonatos Nacionais;

1. A não entrega dentro do prazo impede o enquadramento nesse regime.

2. Atletas que já tenham enviado o certificado para outra competição nacional em
2026 ficam dispensados de o reenviar.



Listagem de Atletas Estrangeiros
ObservaçõesNacionalidadeSexoNomeClube

a)ANGFLuiana ManuelAEAC

a)ANGFDaniela PedroASE

a)ANGFWendyane AssisASE

a)ESPFAna EspinosCATV

a)ANGFAlda AndréCBA-S

a)HUNFNora VargaCDOL

a)USAFJuliette BoothCDQ

a)BRAFIsabella BrandãoCLUVE

a)BRAFCamille SantosCORK

a)STPFGilsa SantanaGRECAS

a)UKRFUliana KliamarJDN

a)ANGFHelena King JV

a)BRAFAntônia JungRC

a)GBSFClara InjaiSCP

a)STPFJosefa Da Costa SCP

a)GBRFRemi Pearl CookmanSCP

a)GBRFSophie CornishSCP

a)ANGFWizana De CarvalhoSLB

a)BRAFClara NicolauTHA

a)NEDFLana RaaijmakersTHA

ObservaçõesNacionalidadeSexoNomeClube
a)GBSMBraima SadjoAABV
a)BRAMPedro LoACB-L
a)BRAMLuiz BaldaiaACRDBC
a)GBRMFreddie FraylingADAAL
a)BRAMDavi MendesADECT
a)BRAMJoão ValiniAEAC
a)BRAMDavi SoaresAGV
a)STPMCharles BandeiraCANAZ
a)STPMEdmilson PereiraCAOB-A
b)*BRAMRogério FeitosaCATUNES
a)BRAMLuiz OtavioCEN
a)BRAMCaio Oliveira CFOD
a)BRAMFelipe AlmeidaCFOD
a)GBRMRuben HybartCFOD
a)PAKMHammad AliCLUVE
a)PAKMHassan NawazCLUVE
a)BRAMGabriel VasconcellosGDD
a)BRAMThiago VasconcellosGDD
a)NEPMAayush ThingGDE
a)INDMAbiel NoronhaGDRV
a)CPVMDiego NaganaJIV
a)BRAMJoão Morato JV
a)BRAMArthur CarvalhoPLF
a)GBSMAlfa Baldé LiSCP
a)ESPMÁngel LaraSCP
a)STPMEdmilson MajorSCP
a)RUSMSergei AglichevSCP

* devido à greve geral e ao feriado desta semana, a organização aceitará o certificado de matrícula 
até à sexta-feira que antecede a competição.

a) Pontua coletivamente, tem acesso a finais e a pódio.
b) Não pode participar



Previsão Meteorológica



Outras Informações

Aparelhos não permitidos

Não é permitida a utilização, entre outros, dos seguintes
dispositivos:
Telemóveis
Phones / auscultadores
Intercomunicadores
Engenhos não homologados
Outros aparelhos semelhantes que permitam a comunicação 
de, e para, o exterior. 



Grupo para Equipas

https://chat.whatsapp.com/CYxSs3iMPeAHmzJxXxzHIL



Questões?




