
 

 

 
 
 

Jornadas Técnicas de Leiria – Atletismo como Modalidade de referência de desenvolvimento de 
Competências Motoras – Evidências Científicas 

 
Data(s): 17/07/2026  

 
Carga horária: 3 horas  

 
Local: Online 

 
 

 

Programa Horário 
 
 

17/07/2026 
 

Horas Tema Formador 

21:30 – 22:30 
Desenvolvimento da Competência Motora no 

Atletismo 
Nataniel Lopes 

22:30 – 23:30 
Comparação da Competência de praticantes de 

Atletismo com praticantes de Outras modalidades 
Nataniel Lopes 

23:30 – 00:30 
Apresentação das Conclusões da Tese de 

Doutoramento 
Nataniel Lopes 

 
 
 
 
 
 
 
 


