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Campeonatos Nacionais de Clubes 

2026 – Coimbra (I, II e III divisões) 

 
Os campeonatos nacionais de clubes iniciaram-se em 1939 e até 1955 houve equilíbrio, com ligeiro domínio do Benfica, embora tenha pertencido ao 

Sporting a melhor série: quatro triunfos seguidos, entre 1945 e 1948. O título do FC Porto (em 1952) deveu-se à ausência dos dois grandes de Lisboa, em 

conflito com a Federação. 

Entre 1956 e 1979 o Sporting dominou (com exceção de 1967, triunfo do Benfica) com séries de 11 e 12 títulos consecutivos, e o inverso sucedeu entre 

1980 e 1994, com o Benfica a apostar forte na modalidade, enquanto o atletismo do Sporting passou pelos seus momentos mais di fíceis de sempre, 

chegando a não participar em 1983 e regressando na época seguinte na II Divisão. 

A partir de 1995, o Sporting regressou em força. O Benfica ainda conseguiu uma inesperada vitória em 1996, mas depois a super ioridade dos leões tornou-

se completa: 13 títulos. Depois, o trabalho que o Benfica vinha fazendo no setor jovem e um claro desinvestimento do Sporting levou a que se iniciasse em 

2011 um novo ciclo, atenuado em 2016 e em 2022. 

Os nacionais de clubes femininos, iniciaram-se em 1943, e nos primeiros anos (até 1958) o domínio foi do Belenenses, que ganhou onze vezes seguidas, 

entre 1948 e 1958. Foi o último título “azul” até hoje… 

O Sporting esteve depois 18 anos consecutivos a ganhar o título nacional até que, em 1977, o Benfica, que formara uma equipa feminina em meados dos 

anos sessenta, conquistou o primeiro título. O Benfica voltaria a ganhar em 1978, mas só entre 1982 e 1994 conseguiria a hegemonia, conquistando 12 

triunfos. 

A partir de 1995, e até hoje, o Sporting dominou completamente o setor e apenas perdeu um título (2010), quando o FC Porto apresentou uma equipa com 

oito atletas estrangeiras! 

Esta continua a ser a competição coletiva mais importante, sendo que as divisões inferiores também continuam a apresentar mui to interesse.  

Os Campeonatos Nacionais de Clubes regressam a Coimbra em 2026, cidade que não recebia esta prova desde 1999. Chegam depois de uma edição de 

2025, em Leiria, marcada por um dos desfechos mais emocionantes de sempre nos masculinos, com Sporting e Benfica empatados com 149 pontos, mas 

com os leões a vencerem por terem tido mais um… terceiro lugar individual que as águias.  No lado feminino deu-se uma nova vitória do Sporting, com 161 

pontos. Reunindo num só palco a I, II e III Divisões, esta edição promete manter viva a rivalidade no topo e confirmar o bom momento que atravessam as 

divisões inferiores da modalidade. 



 

 

 
 

Participantes nas finais dos Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre 

2026 

 

I DIVISÃO NACIONAL 

Masculinos Femininos 

Clube de Atletismo de Marinha Grande CAMG Maia Atlético Clube MAC 

Juventude Vidigalense JV Sporting Clube de Braga SCB 

Sporting Clube de Portugal SCP Juventude Vidigalense JV 

Sport Lisboa e Benfica SLB Sporting Clube de Portugal SCP 

Associação Cultural e Desportiva do Jardim da Serra AJS Juventude Operária de Monte Abraão JOMA 

Grupo Desportivo do Estreito GDE Associação Cultural e Desportiva do Jardim da Serra AJS 

Atlético Clube da Póvoa de Varzim ACPV Grupo Desportivo do Estreito GDE 

CPT Sobral de Ceira CPTSC Atlético Clube da Póvoa de Varzim ACPV 

 

II DIVISÃO NACIONAL 

Masculinos Femininos 

Maia Atlético Clube MAC Associação Desportiva e Recreativa de Água de Pena ADRAP 

Centro de Atletismo de Seia CAS GRECAS - Vagos GRECAS 

Sporting Clube de Braga SCB Club Sport Marítimo CSM 

Associação Desportiva e Recreativa de Água de Pena ADRAP Fundação Salesianos AFS 

Clube de Campismo de S. João da Madeira CCSJM Grupo Recreativo Eirense GRE-AA 

GRECAS - Vagos GRECAS Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo CPPEA 

Clube de Atletismo Olímpico Vianense CAOV Clube de Futebol Oliveira do Douro CFOD 

Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo CPPEA Juventude Ilha Verde JIV 

 

 

III DIVISÃO NACIONAL 

Femininos 

AA Bela Vista AABV Escola de Atletismo da Trofa EAT 

AA Académica de Coimbra AAC Escola de Movimento Associação Juvenil  ESCMOV 

Atlético Clube da Batalha ACB-L Grupo Desportivo de Diana GDD 

Villa Cesari – Ass. De Cultura e Desporto de Cesar ACDCVC Gira Sol GS 

ACDR Senhora do Desterro ACRSD Juventude Atlética Mozelense JAM 

Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez CAAV Clube de Desporto C+S de Lavra LAVRA 

Centro de Atletismo de Mazarefes CAM Lusitânia de Lourosa FC LLFC 

Clube de Atletismo da Marinha Grande CAMG Núcleo de Atletismo de Cucujães NAC 

Clube de Atletismo da Nazaré CANAZ Associação Papa Léguas de Famalicão PLF 

Clube de Atletismo Olímpico Vianense CAOV Quintajense FC  QFC 



 

 

 
 
 

 

III DIVISÃO NACIONAL (cont) 

Femininos 

Clube de Atletismo do Porto CAP Clube Raquel Cabaço RC 

CDASJ Albufeira CDASJ Solar dos Leitões de Almada – Núcleo SCP Almada SLA 

Centro Desportivo e Culturais de Navais CDCNAV Sport Lisboa e Benfica SLB 

Clube Desportivo da Póvoa CDP Thomar Athletics - PLJV THA 

Centro Desportivo de Quarteira CDQ Vitória Sport Clube VTSC 

Clube Spiridon de Gaia CSGAIA Academia Desportiva de Arcos de Valdevez   ACDAV 

Masculinos 

Associação 20km de Almeirim A20KM Centro Desportivo de Quarteira CDQ 

AA Bela Vista AABV CF Os Belenenses  CFB 

AA Académica de Coimbra AAC Clube de Futebol Oliveira do Douro CFOD 

Villa Cesari – Ass. De Cultura e Desporto de Cesar ACDCVC Escola do Movimento Associação Juvenil ESCMOV 

ACDR Senhora do Desterro ACRSD Grupo Desportivo de Diana GDD 

ADRE Palhaça ADREP Grupo Recreativo Eirense – Academia Atletismo GRE-AA 

Centro de Atletismo de Mazarefes CAM Gira Sol GS 

Clube de Atletismo da Nazaré CANAZ Juventude Atlética Mozelense JAM 

Clube de Atletismo do Porto CAP Clube de Desporto C+S de Lavra LAVRA 

CDASJ Albufeira CDASJ Lusitânia de Lourosa FC  LLFC 

Centro Desportivo e Culturais de Navais CDCNAV Núcleo de Atletismo de Cucujães NAC 

CDC Juventude Ilha Verde CDCJIV Penta Clube da Covilhã PCC 

Clube Desportivo da Póvoa CDP Associação Papa Léguas de Famalicão PLF 



 

 

Masculinos 
TOT. 1º 2º 3º 

Sporting 84 49 34 1 

Benfica 80 36 40 4 

FC Porto 29 2 7 20 

Belenenses 17 - 2 15 

CDUL 10 - 1 9 

J. Vidigalense 7 - - 7 

Acad. Porto 6 - 3 3 

SC Braga 5 - - 5 

CIPA 3 - - 3 

JOMA 3 - - 3 

ACD Jardim da Serra 3 - - 3 

CDUP 2 - - 2 

Maia AC 2 - - 2 

Est. Vigorosa 1 - - 1 

Desp. L. Marques 1 - - 1 

Col. Militar 1 - - 1 

Boavista FC 1 - - 1 
 

Femininos 
TOT. 1º 2º 3º 

Sporting 78 55 18 5 

Benfica 44 15 19 8 

Belenenses 22 13 7 2 

FC Porto 14 1 4 9 

JOMA 13 - 8 5 

J. Vidigalense 12 - 4 8 

SC Braga 9 - 4 5 

Boavista FC 5 - 3 2 

Almada AC 4 - 1 3 

CA Madeira 4 - 2 2 

FC Porto 4 - 4 - 

SC Salgueiros 4 - 1 3 

Sports Benguela 4 - 4 - 

Vitória FC 4 - 2 2 

CIPA 3 - - 3 

FC Foz 3 - - 3 

GD Estreito 2 - - 2 

Leixões SC 2 - - 2 

ACD Jardim da Serra 2 - 1 1 

CA Porto 1 - 1 - 

Desp. L. Marques 1 - 1 - 

Ginásio CP 1 - 1 - 

Santa Clara FC 1 - 1 - 

Almadense 1 - - 1 

Beira-Mar SC 1 - - 1 

CDUL 1 - - 1 

GD CUF 1 - - 1 

Ferrov. Beira 1 - - 1 

GD Vasco da Gama 1 - - 1 

Maia AC 1 - - 1 

CS Marítimo 1 - - 1 

Sports Benguela 1 - - 1 
 

 

Clubes com presenças nos pódios dos Campeonatos Nacionais 
 



 

 

 
Pódios dos Campeonatos Nacionais de Clubes I Divisão 

Masculinos 
 

1939 29/30-7 Lisboa Lumiar Benfica 41 Acad. Porto 23 Sporting e Belenenses 11 

1940 10/11-8 Porto Lima Benfica 43 Sporting 30   

1941 16/17-8 Lisboa Salésias Sporting 39 Benfica 34   

1942 1/2-8 Porto Lima Benfica 64 Sporting 59 Est. Vigorosa 19 

1943 4/5-9 Lisboa Lumiar Sporting 74 Acad. Porto 10 Belenenses 6 

1944 26/27-8 Porto Lima Benfica 45 Sporting 39 Acad. Porto 19 

1945 28/29-7 Lisboa Lumiar Sporting 162 Benfica 139,5 FC Porto 18,5 

1946 13/14-7 Lisboa Lumiar Sporting 154,5 Benfica 99 Acad. Porto 41,5 

1947 2/3-8 Lisboa Alvalade Sporting 153 Benfica 146 Acad. Porto 18 

1948 21/22-8 Lisboa Alvalade Sporting 155,5 Benfica 150 FC Porto 12 

1949 6/7-8 Lisboa Alvalade Benfica 188 Sporting 182 Belenenses 26 

1950 12/13-8 Porto Lima Sporting 190,5 Benfica 157,5 Col. Militar 26 

1951 21/22-7 Lisboa Alvalade Benfica 191 Sporting 168,5 Belenenses 28 

1952 23/24-8 Porto Lima FC Porto 159 Acad. Porto 68 CDUL 20 

1953 15/16-8 Lisboa Alvalade Benfica 177,5 Sporting 152,5 Belenenses 36 

1954 7/8-8 Lisboa Alvalade Benfica 228 Sporting 86 CDUL 55,5 

1955 20/21-8 Lisboa Nacional Benfica 197,5 Sporting 165,5 CDUL 31 

1956 25/26-8 Lisboa Alvalade Sporting 201 Benfica 158 Belenenses 39 

1957 24/25-8 Lisboa Alvalade Sporting 194 Benfica 187,5 Belenenses 18,5 

1958 26/27-7 Lisboa Alvalade Sporting 190,5 Benfica 152,5 FC Porto 39 

1959 1/2-8 Lisboa Restelo Sporting 182 Benfica 160 FC Porto 30 

1960 23/24-7 Lisboa Restelo Sporting 199 Benfica 192 Belenenses 10 

1961 12/13-8 Lisboa Alvalade Sporting 202 Benfica 178 CDUL 25 

1962 18/19-8 Lisboa Alvalade Sporting 206 CDUL 80 Belenenses 12 

1963 7/8-9 Lisboa Alvalade Sporting 227 Benfica 159 FC Porto e CDUP 2 

1964 15/16-8 Lisboa Alvalade Sporting 199 Benfica 158,5 Desportivo L.Marq. 19 

1965 14/15-8 Lisboa Alvalade Sporting 193,5 Benfica 184,5 CDUL 27 

1966 8/9-8 Lisboa Nacional Sporting 213 Benfica 203   

1967 12/13-8 Lisboa Nacional Benfica 217 Sporting 199   

1968 17/18-8 Lisboa Nacional Sporting 223 Benfica 190   

1969 16/17-8 Lisboa Nacional Sporting 214 Benfica 198   

1970 25/26-7 Lisboa Alvalade Sporting 212 Benfica 202   

1971 24/25-7 Lisboa Inatel Sporting 235 Benfica 163   

1972 8/9-7 Lisboa Inatel Sporting 187 Benfica 163 CDUL 69 

1973 4/5-8 Lisboa Nacional Sporting 174,5 Benfica 162,5 CDUL 69 

1974 3/4-8 Lisboa Nacional Sporting 189 Benfica 162 FC Porto 67 

1975 19/20-7 Lisboa Nacional Sporting 194 Benfica 133 FC Porto 85 

1976 21/22-8 Lisboa Nacional Sporting 173 Benfica 172 FC Porto 67 

1977 6/7-8 Lisboa Nacional Sporting 195 Benfica 149 FC Porto 75 

1978 5/6-8 Lisboa Nacional Sporting 183 Benfica 140 FC Porto 94 

1979 28/29-7 Lisboa Nacional Sporting 188 Benfica 147 FC Porto 84 

1980 28/29-6 Lisboa Nacional Benfica 158 Sporting 151 FC Porto 110 

1981 18/19-7 Lisboa Nacional Sporting 171 Benfica 163 FC Porto 84 



 

 

 

 
1982 31-7/1-8 Lisboa Nacional Benfica 185 Sporting 157,5 FC Porto 71,5 

1983 16/17-7 Lisboa Nacional Benfica 272 FC Porto 182 CDUL 158 

1984 26/27-5 Lisboa Nacional Benfica 243 FC Porto 179,5 CDUL 135 

1985 27/28-7 Lisboa Nacional Sporting 244 Benfica 237 Belenenses 126 

1986 19/20-7 Lisboa Nacional Benfica 269 Sporting 249 Belenenses 117,5 

1987 25-56/7 Lisboa Nacional Sporting 175 Belenenses 113 Boavista 101 

1988 16/17-7 Maia  Sporting 167 Belenenses 110,5 CIPA 109 

1989 15/16-7 Lisboa Nacional Benfica 166 Sporting 158 CIPA 99 

1990 7/8-7 Maia  Benfica 176 Sporting 131 Belenenses 107 

1991 6/7-7 Lisboa Nacional Benfica 179 Sporting 123 CIPA 99 

1992 27/28-6 Maia  Benfica 171 Sporting 141 CDUP 90 

1993 26/27-6 Lisboa Nacional Benfica 156 Sporting 151 Belenenses 105 

1994 25/26-6 Maia  Benfica 151 Sporting 135 Belenenses 124 

1995 24/25-6 Lisboa Universitario Sporting 150 Benfica 138 Belenenses 107 

1996 1/2-6 Viseu  Benfica 145 Sporting 140 FC Porto 112 

1997 14/15-6 Maia  Sporting 152 Benfica 134 FC Porto 127 

1998 27/28-6 Mafra  Sporting 161 Benfica 141 FC Porto 120 

1999 26/27-6 Coimbra Municipal Sporting 158 Benfica 140 FC Porto 103 

2000 10/11-6 Leiria  Sporting 164 FC Porto 111 Benfica 104 

2001* 9/10-6 Braga  FC Porto 138 Sporting 131 Benfica 114 

2002 8/9-6 Lisboa Universitario Sporting 160 FC Porto 125 Maia AC 96 

2003 7/8-6 Lisboa Universitario Sporting 155 FC Porto 127 Maia AC 103 

2004 5/6-6 Lisboa Universitario Sporting 158 FC Porto 124 Benfica 103 

2005 4/5-6 Leiria  Sporting 156 FC Porto 116 Benfica 115 

2006 3/4-6 Leiria  Sporting 148 Benfica 127 JOMA 93 

2007 9/10-6 Covilhã  Sporting 152 Benfica 130 FC Porto 120 

2008 7/8-6 Faro  Sporting 153 Benfica 138,5 FC Porto 101 

2009 13/14-6 Leiria  Sporting 130 Benfica 115 JOMA 76 

2010 12/13-6 Lisboa Universitario Sporting 154 Benfica 135 JOMA 87 

2011 25/26-6 Lisboa Universitario Benfica 156 Sporting 154 J. Vidigalense 90 

2012 9/10-6 Lisboa Universitario Benfica 154 Sporting 144 J. Vidigalense 94 

2013 8/9-6 Lisboa Universitario Benfica 158 Sporting 151 J. Vidigalense 98 

2014 30-5/1-6 Fátima  Benfica 164 Sporting 134 J. Vidigalense 102 

2015 13/14-6 Vagos  Benfica 161 Sporting 129 J. Vidigalense 102 

2016 16/17-7 Setúbal  Benfica 148 Sporting 138 J. Vidigalense 106,5 

2017** 22/23-7 Leiria  Benfica 153 Sporting 143 J. Vidigalense 96 

2018 21/22-7 Braga  Benfica 155 Sporting 145 SC Braga 104 

2019 27/28-7 Leiria  Benfica 162 Sporting 151 SC Braga 105,5 

2020*** 15-8 Vários  Benfica 160,5 Sporting 117 SC Braga 75,5 

2021 3/4-7 Guimarães  Benfica 163 Sporting 144 SC Braga 87 

2022 30/31-7 Leiria  Benfica 147 Sporting 147 SC Braga 100 

2023 22/23-7 V. Castelo  Benfica 160 Sporting 150 ACD Jardim da Serra 92 

2024 13/14-7 Viseu  Benfica 157 Sporting 156 ACD. Jardim da Serra 80 

2025 12/13-7 Leiria  Sporting 149 Benfica 149 ACD. Jardim da Serra 92 

 
Notas: 

Até 1965, o campeão nacional coletivo era apurado através da pontuação dos Campeonatos de Portugal. Entre 1966 e 1971, o 

Campeonato Nacional da I Divisão realizou-se com apenas dois clubes (3 atletas por prova), passando a três clubes entre 1972 e 1982 (2 

atletas), a quatro entre 1983 e 1986 (2 atletas) e a oito a partir de 1987 (1 atleta). 



 

 

 
 

 

* Em 2001, a pontuação final antes da desclassificação de Sylvester Omodiale (SCP), devido a um controlo anti-doping positivo anterior, 

foi a seguinte: Sporting 155; FC Porto 135; Benfica 111. 

** Em 2017, a pontuação final antes da desclassificação de Ricardo Jaquité (SC Braga), devido a controlo anti-doping positivo anterior, 

foi a seguinte: Benfica 153; Sporting, 143; SC Braga, 111. 

*** em 2020 a competição teve apenas 18 provas e foi realizada num só dia, em diversas pistas ((Guimarães, Vagos, Lisboa-U, Lagoa, 

Ribeira Brava, Ponta Delgada) 

- Em 1952, Sporting e Benfica, em litígio com a Federação devido às facilidades dadas na transferência de atletas para o CDUL, não 

participaram 

- Benfica (M): 1987 – 7º (abandonou a meio do campeonato); 1988 – 1º na II Div.; 2002 – 4º; 2003 – 4º 

- Sporting (M): 1983 – ausente; 1984 – 1º na II Divisão. 

- FC Porto (M): presente na I Divisão de 1996 a 2009; na II Div. em 2010; ausente em 2011 (suspendeu o atletismo) 



 

 

 
Femininos 

 
1943 4/5-9 Lisboa Lumiar Belenenses 25 Sporting 23 Almadense 5 

1944 26/27-8 Porto Lima Belenenses 24 Sporting 19 Almada AC 10 

1945 28/29-7 Lisboa Lumiar Sporting 89 Almada AC 30   

1946 24/25-8 Lisboa Lumiar Sporting 64 Belenenses 62 Almada AC 16 

1947 3/10-8 Lisboa Alvalade Sporting 81 Belenenses 61 Almada AC 16 

1948 1/8-8 Lisboa Alvalade Belenenses 122 Sporting 34   

1949 30/31-7 Lisboa Alvalade Belenenses 95 Sporting 19   

1950 1/2-7 Lisboa Alvalade Belenenses 88 Sporting 26   

1951 28/29-7 Lisboa Alvalade Belenenses 88 Sporting 34   

1952 26/27-7 Lisboa Nacional Belenenses 86 Sporting 34   

1953 1/2-8 Lisboa Alvalade Belenenses 21 Sporting 5   

1954 14/15-8 Lisboa Alvalade Belenenses 33     

1955 3/4-9 Lisboa Nacional Belenenses 66 Ginásio CP 60 Sporting 32 

1956 1/2-9 Lisboa Nacional Belenenses 94 Salgueiros 61 Sporting 23 

1957 31-8/1-9 Lisboa Nacional Belenenses 71 Sporting 57,5 Salgueiros 55,5 

1958 23/24-8 Lisboa Restelo Belenenses 121 Sporting 52   

1959 1/2-8 Lisboa Restelo Sporting 78 Belenenses 48 Salgueiros 48 

1960 30/31-7 Lisboa Restelo Sporting 76 Belenenses 67 Salgueiros 45 

1961 19/20-8 Porto Antas Sporting 87 Sports Benguela 52 FC Porto 25 

1962 18/19-8 Lisboa Alvalade Sporting 104,5 Sports Benguela 28 FC Porto 18,5 

1963 10/11-8 Lisboa Alvalade Sporting 97 Sports Benguela 49 Leixões SC 16 

1964 22/23-8 Lisboa Restelo Sporting 89 Sports Benguela 49 Leixões SC 26 

1965 3/4-7 Porto Antas Sporting 111 Vit. Setúbal 33 Benfica 30 

1966 30/31-7 Luanda Coqueiros Sporting 84 Benfica 41 Sports Benguela 20 

1967 29/30-7 Lisboa Nacional Sporting 93 Benfica 73 Vit. Setúbal 23 

1968 10/11-8 Porto Antas Sporting 102 Vit. Setúbal 40 Benfica 31 

1969 6/7-9 Barreiro Alf. Silva Sporting 82,5 Benfica 77 Vit. Setúbal 51 

1970 1/2-8 Lisboa Alvalade Sporting 110 Benfica 57 Ferrov. Beira 26 

1971 31-7/1-8 Lisboa Restelo Sporting 109 Benfica 90 GD da Cuf 32 

1972 1/2-7 Lisboa Alvalade Sporting 136 Belenenses 69 Benfica 27 

1973 14/15-7 Lisboa Nacional Sporting 61 Desportivo LMq 46 GD V. Gama 36 

1974 3/4-8 Lisboa Nacional Sporting 101 Belenenses 63 FC Foz 20 

1975 5/6-7 Lisboa Nacional Sporting 110 Belenenses 41 FC Foz 28 

1976 7/8-8 Lisboa Nacional Sporting 120 Santa Clara 102 Belenenses 39 

1977 6/7-8 Lisboa Nacional Benfica 119 Sporting 102 FC Foz 85 

1978 5/6-8 Lisboa Nacional Benfica 125 Sporting 124 Belenenses 62 

1979 28/29-7 Lisboa Nacional Sporting 109 Benfica 108 FC Porto 95 

1980 28/29-6 Lisboa Nacional Sporting 117 Benfica 113 FC Porto 81 

1981 18/19-7 Lisboa Nacional Sporting 145 Benfica 85 FC Porto 80 

1982 31-7/1-8 Lisboa Nacional Benfica 97 FC Porto 65 Sporting f.c. 

1983 16/17-7 Lisboa Nacional Benfica 196 FC Porto 169 CDUL 43 

1984 26/27-5 Lisboa Nacional Benfica 191 FC Porto 138,5 Beira-Mar 92 

1985 27/28-7 Lisboa Nacional Benfica 197 Sporting 123 FC Porto 105 

1986 19/20-7 Lisboa Nacional Benfica 148 SC Braga 107 Sporting 85 

1987 25/26-7 Lisboa Nacional Sporting 117 SC Braga 106 Marítimo 91 

1988 16/17-7 Maia  Benfica 139 SC Braga 103 Sporting 101 



 

 

 

 
1989 15/16-7 Lisboa Nacional Benfica 137 Sporting 105 SC Braga 87 

1990 7/8-7 Maia  Benfica 118 CAP 98 CIPA 78 

1991 6/7-7 Lisboa Nacional Benfica 134 Sporting 88 CIPA 86 

1992 27/28-6 Maia  Benfica 129 Sporting 124 CIPA 86 

1993 26/27-6 Lisboa Nacional Benfica 132 Sporting 128 SC Braga 87 

1994 25/26-6 Maia  Benfica 126 SC Braga 97 Boavista 93 

1995 24/25-6 Lisboa Universitario Sporting 126 Benfica 120 Boavista 96 

1996 ½-6 Viseu  Sporting 126 Boavista 117 Benfica 111 

1997 14/15-6 Maia  Sporting 139,5 Boavista 116 Benfica 107 

1998 27/28-6 Mafra  Sporting 146 Boavista 101,5 Benfica 95,5 

1999 26/27-6 Coimbra Municipal Sporting 140 CA Madeira 99 JOMA 98 

2000 10/11-6 Leiria  Sporting 143 CA Madeira 110 JOMA 100 

2001 9/10-6 Braga  Sporting 133 JOMA 125 CA Madeira 93 

2002 8/9-6 Lisboa Universitario Sporting 149 JOMA 109 FC Porto 97 

2003 7/8-6 Lisboa Universitario Sporting 156 JOMA 110 FC Porto 110 

2004 5/6-6 Lisboa Universitario Sporting 145 JOMA 120 SC Braga 93 

2005 4/5-6 Leiria  Sporting 147 JOMA 113 CA Madeira 105 

2006 3/4-6 Leiria  Sporting 144 JOMA 124 J. Vidigalense 102 

2007 9/10-6 Covilhã  Sporting 145,5 JOMA 123 FC Porto 102 

2008 7/8-6 Faro  Sporting 153 FC Porto 125 JOMA 92 

2009 13/14-6 Leiria  Sporting 133 JOMA 96 SC Braga 89 

2010 12/13-6 Lisboa Universitario FC Porto 144 Sporting 134 JOMA 100 

2011 25/26-6 Lisboa Universitario Sporting 161 Benfica 117 JOMA 100 

2012 9/10-6 Lisboa Universitario Sporting 164 Benfica 127 J. Vidigalense 99,5 

2013 8/9-6 Lisboa Universitario Sporting 162 Benfica 143 J. Vidigalense 104 

2014 31-5/1-6 Fátima  Sporting 161 Benfica 136 J. Vidigalense 102 

2015 13/14-6 Vagos  Sporting 162 J. Vidigalense 128,5 Benfica 118 

2016 16/17-7 Setúbal  Sporting 164 J. Vidigalense 119 Benfica 113 

2017 22/23-7 Leiria  Sporting 163 Benfica 127 J. Vidigalense 101 

2018 21/22-7 Braga  Sporting 156 Benfica 113 J. Vidigalense 113 

2019 27/28-7 Leiria  Sporting 161 Benfica 135 J. Vidigalense 97 

2020** 15-8 Várias  Sporting 134 Benfica 101 J. Vidigalense 94,5 

2021 3/4-7 Guimarães  Sporting 156 Benfica 99 A. Jardim Serra 95 

2022 30/31-7 Leiria  Sporting 157 J. Vidigalense 109 SC Braga 104 

2023 22/23-7 V. Castelo  Sporting 164 J. Vidigalense 107 Maia AC 100 

2024 13/14-7 Viseu  Sporting 163 Benfica 126 GD Estreito 100 

2025 12/13-7 Leiria  Sporting 161 GD Estreito 108 Ass. Jardim da Serra 102 

 
Notas: 

Até 1975, o campeão nacional coletivo era apurado através da pontuação dos Campeonatos de Portugal. Entre 1976 e 1982, o 

Campeonato Nacional da I Divisão realizou-se com apenas três clubes (2 atletas por prova), passando a quatro entre 1983 e 1986 (2 

atletas) e a oito a partir de 1987 (1 atleta). 

* em 2020 a competição teve apenas 18 provas e foi realizada num só dia, em diversas pistas (Guimarães, Vagos, Lisboa-U, Lagoa, 

Ribeira Brava, Ponta Delgada) 

- Benfica (F): 1976 – 2º II Div. (Zona Sul); 1987 – 6º (abandonou a meio do campeonato); 2000 a 2009 – ausente; 2010 – 4º com 100 

pontos (= JOMA). 

- Sporting (F): 1983 – ausente; 1984 – 1º na II Divisão; 1990 – 4º; 1994 – 4º. 



 

 

 
CAMPEÕES NACIONAIS DA II DIVISÃO 

 
 Masculinos Femininos  Masculinos Femininos 
1971 CDUL - 1998 Bairro Anjos CALAG 
1972 CDUL - 1999 JOMA Marítimo 
1973 CDUL - 2000 GD André Soares CD Póvoa 
1974 FC Porto - 2001 CA Seia CD Póvoa 
1975 FC Porto - 2002 Operário Marítimo 
1976 FC Porto St. Clara 2003 CA Seia SC Braga 
1977 FC Porto Benfica 2004 CA Seia Operário 
1978 FC Porto Belenenses 2005 Cyclones AC Operário 
1979 FC Porto FC Porto 2006 Casa Bf. Faro FC Porto 
1980 FC Porto FC Porto 2007 Casa Bf. Faro Marítimo 
1981 FC Porto FC Porto 2008 CCD Ribeirão Grecas 
1982 FC Porto FC Porto 2009 GD Estreito Arneirense 
1983 Farauto Marítimo 2010 CCD Ribeirão Grecas 
1984 Sporting Sporting 2011 Académica GCA Donas 
1985 Boavista SC Braga 2012 CA Seia ADRE Palhaça 
1986 Campismo Marítimo 2013 Campismo GR Qtª Lomba 
1987 CIPA CIPA 2014 ACR Srª Desterro Maia AC 
1988 Benfica V. Setúbal 2015 SC Braga Grecas 
1989 V. Setúbal CDUP 2016 Gira Sol Maia AC 
1990 Académica Marítimo 2017 Campismo Maia AC 
1991 Loures C.A. Madeira 2018 NA Cucujães ACR Srª Desterro 
1992 Académica Boavista 2019 C Bf. Faro ACR Srª Desterro 
1993 Campismo Vilamoura 2020 CA Seia GA Fátima 
1994 C.O. Pechão Vilamoura 2021 CA Seia JOMA 
1995 Boavista Vilamoura 2022 AC Póvoa Varzim GR Eirense 
1996 Sombras Negras FC Porto 2023 C. Benfica Faro AC Póvoa de Varzim 
1997 NA Matosinhos Marítimo 2024 

2025 
AC Póvoa de Varzim 
CA Marinha Grande 

Grecas 
Maia AC 

 
 

 
Nota: de 1966 a 1970, a competição foi disputada por associações regionais; entre 1971 e 1974 em final direta, respetivamente por 3, 4, 5 e 5 
clubes; em 1975, foi disputada em duas zonas (norte e sul) com três equipas cada e uma final entre as duas vencedores; entre 1976 e 1982, 
disputaram-se três zonas (norte, centro e sul), com três equipas apuradas para a final; a partir de 1983, o campeonato passou a disputar -se com 
oito equipas, inicialmente com subidas e descidas de divisão, mais tarde com fases prévias de apuramento para as três divisões nacionais. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

CAMPEÕES NACIONAIS DA III DIVISÃO 

 
 Masculinos Femininos  Masculinos Femininos 
1975 AC Mocidade - 2000 Cavadas Esc. C+S Lavra 
1976 Santa Clara - 2001 Campismo Esc. C+S Lavra 
1977 Marítimo - 2002 CN Rio Maior Viseu e Benfica 
1978 V. Setúbal - 2003 SC Braga - 
1979 CDUP - 2004 JD Cidade Sol - 
1980 Farauto Marítimo 2005 NA Cucujães GJ Pinh. Bemposta 
1981 Marítimo Marítimo 2006 - - 
1982 Beira-Mar SC Braga 2007 - - 
1983 Quimigal Belenenses 2008 CIA Ilha Azul JD Neves 
1984 V. Setúbal Inter 2009 CIA Ilha Azul JA Mozelense 
1985 CIAC E.P. Marrazes 2010 CN Rio Maior CA Mazarefes 
1986 Louletano CIPA 2011 CA Baixa Banheira Belenenses 
1987 U. Coimbra Boavista 2012 NA Cucujães CO Pechão 
1988 Vilamoura CAP 2013 SC Braga CO Pechão 
1989 SC Abrantes Colipo 2014 JOMA GD Diana 
1990 GS Loures CA Madeira 2015 CCD Ribeirão CA Marinha Grande 
1991 Ovarense Varzim 2016 Juv. Ilha Verde GD Diana 
1992 Bairro dos Anjos Marítimo 2017 Juv. Ilha Verde Esc. Movimento 
1993 CA B. Banheira SC Abrantes 2018 AC Póvoa Varzim CF Oliv. Douro 
1994 Sombras Negras Odivelas 2019 ACR Srª Desterro ACR Srª Desterro 
1995 CA Braga CDUP 2020 GR Eirense Acad. Valdevez 
1996 CALAG ADREP 2021 Gira Sol ACRD Sª Desterro 
1997 CA B. Banheira Grecas 2022 CIA Ilha Azul Acad. Valdevez 
1998 Campismo CD Póvoa 2023 CIA Ilha Azul J. Ilha Verde 
1999 Boavista CD Póvoa 2024 

2025 
ACR Sª Desterro 
Olímpico Vianense 

C. Pedro Pessoa 
Oliveira do Douro 

 
 
 
 

 
Nota: em 2003 e 2004, não se realizou a competição feminina por escassez de clubes concorrentes; em 2006 e 2007, não se realizaram as duas 
competições, por determinação da FPA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 


