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Campeonatos Nacionais de 5.000m — Veteranos

Abrantes — Pista de Atletismo
10 de junho de 2026

1. PROGRAMA-HORARIO

42 Feira - 10 de Junho de 2026
s | on | s | sy | Minieds | eiedesmeeriie| ooy g
14:30 5000 m Fem 50+ 13:00 14:10| - | 14:20 14:23
15:20 5000 m Masc 65+ 13:50 15:00| - | 15:10 15:13
16:30 5000 m Fem 35-49 15:00 16:10| - | 16:20 16:23
17:00 5000 m Masc 45-54 15:30 16:40| - | 16:50 16:53
17:45 5000 m Masc 55-60 16:15 17:25| - | 17:35 17:38

Nota: De acordo com o numero de inscritos, poderd haver necessidade de rever os hordrios

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPAGAO

2.1. Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escalGes Veteranos (de ambos
os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldoes definidos pela
WA/WMA e definidos no Regulamento Geral de CompeticGes da FPA) que se

enquadrem numa das seguintes situacdes:

2.1.1 Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa

Federacdo Estrangeira Congénere;
2.1.2 Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Regional ou Distrital;

2.1.3 Sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere e tenham

obtido autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.1.4 Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terdo direito ao titulo

de campedo individual nem aos respetivos lugares de honra.

2.2. Os escalGes dos veteranos sdo referentes a idade que os atletas tém no dia da

competigao.
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INSCRIGOES

3.1.

3.1.

Inscrigdes preliminares

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

As inscricdes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através

da plataforma fpacompeticoes@fpatletismo.pt, impreterivelmente, até as

23:59 horas de segunda-feira, dia 6 de junho de 2026, de forma a ser

efetuada a admissao de atletas.

Os pagamentos devem ser efetuados no ato da inscricdo, sendo que sé
nesses casos se considera que os atletas sao elegiveis para participarem na

competicado.

Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de atletas. A inscri¢ao tera
um valor de 4,00€. Poderdao realizar o pagamento apds receberem
referéncia bancaria que sera enviada no final da sua inscrigdo na plataforma

da FPA.

InscricOes de atletas filiados numa Federacao estrangeira serdo ser enviadas

para a FPA via Federagao Membro da WA;

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao

enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para

fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

4. REGRAS GERAIS

4.1.

Cerimodnias protocolares: solicita-se a melhor colaboragao de todos para que as

ceri

manias protocolares possam decorrer com celeridade e com a dignidade que

0 momento exige.
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Caso os atletas ou clubes ndo estejam presentes na zona protocolar a hora
indicada pela organizagdo para a entrega de prémios, as cerimodnias
protocolares realizar-se-do sem a presenca dos mesmos nao podendo, por
este facto, ser imputada qualquer responsabilidade pelo sucedido a

organizacao da competicao.
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b) Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir equipados
com o equipamento do clube, devidamente calgcados, ndo sendo permitida a
utilizacdo de chinelos no pddio, de bandeiras, de cachecdis ou de mensagens

politicas.

4.2. A competicdo reger-se-a pelas regras descritas no Regulamento Geral de
Competicoes, exceto quando existir regulamentacdo especifico no presente

regulamento.

4.3. Em casos omissos a competicdo reger-se-a pelas regras técnicas da World
Athletics cabendo ao Delegado Técnico da competicdo a decisdo da sua

aplicacao.

4.4. Cabe ao Delegado Técnico da competicdo, além de outras, tomar decisdes sobre
regras omissas no Regulamento da Competicdo, no Regulamento Geral de

Competicdes ou no regulamento técnico da World Athletics.

5. REGULAMENTCAO TECNICA

5.1. Nesta competicdo, devido a duracdo de cada série e prevendo uma participacao
elevada de atletas. Estabelecemos a criacdo de séries por tempos registados no
ato deinscri¢do. Sabendo que sendo um Campeonato Nacional tentaremos colocar
as séries com os principais atletas de cada escaldo para poderemdisputar os lugares
do pddio (Solicitamos a todos os atletas para colocarem a sua marca mais recente

nesta distdncia).

6. CLASSIFICACOES E PREMIOS

6.1. Nestes Campeonatos Nacionais existirdo classificagOes individuais por género para
cada escaldo.

6.2. Serdo atribuidos os titulos de Campedes Nacionais e medalhas aos trés primeiros
atletas portugueses de cada escaldo etdrio e género. Os atletas estrangeiros ndo

podem alcancar prémios individuais.
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