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V. " REUNIAO TECNICA

CA DE PORTUGAL DE MARCHA ATLETICA (PISTA)
BRAGA, 23 DE MAIO 2026




Oficiais de Competicao

Representante da FPA Sérgio Guedes

Juri de Apelo *A constituir em caso de necessidade
Diretor de Competicao Jodo Coelho (AAB)

Delegado Técnico Jodo Coelho (AAB)

Arbitro CAmara de Chamada Teodoro Marujo (AAL)

Arb Provas de Pista Anabela Neto (AAA)

Juiz Chefe Marcha Joaquim Graga (ASAS)

Adj. Juiz Chefe Marcha -

Juiz de Partida AAB
Diana Morgado (ADAL), Ana Carvalho (AAP), Roberto
Juiz de Marcha Carvalho (AAP), Hermenegildo Ferreira (AAB), Mario
Mendes (AAA)
Secretario Tania Pinto (ADAL)
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Programa Horario — Sabado - 23 de maio de 2026

Sabado - 23 de maio de 2026
Horario de Horario
Hora limite
Horas Distancia Género Pistas da aprge nta;::na - i Observagles
confirmacdo - entr.a
Chamada na Pista
B F Pistala4d Sub-20 e Absolutos
19:30 |~ 18:00 [19:07 |-|19:17| 19:22 | Universitarios e Taga
Marcha M |Pista5a8
Portugal
5.000metros| F |Pistala4g Sub-18 *
20:10 18:40 |[19:47 19:57 | 20:02
Marcha M | Pistasag Taga Portugal

* Incluindo os Sub-16
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Localizacao

Braga, Estadio 1° de maio

L
a
37°44'51.98"N 25°39'04.08"W
N10112,Braga https://maps.app.goo.gl/uMGZCCTqiXDfMJRt7
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Dorsais

g CA Crédito Agricola

CAMPEONATOS NACIONAIS DE MARCHA EM PISTA IWI X s

BRAGA - 23 MAIO 2026
MALIS Atletismo MAIS Atletismo

11

= Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do
CIT, com indicagao de um numero de telemovel para contacto em
caso de urgéncia.

9juaJj e |esio(

Raquel Conceigdo | $23

CONCMEICAO = A utilizacao dos dois dorsais é obrigatéria, pelo que os atletas
oanon T (=9 1 el devem ser portadores de alfinetes em numero suficiente.
sonnmmina. % %ﬁ e Eica

= O dorsal com o nimero em grande deve ser sempre utilizado na
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é
permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal
com o numero em grande, o utilizado.

Sy CA Crédito Agricola

N\;—D U522 CAMPEONATOS NACIONAIS DE MARCHA EM PISTA
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BRAGA - 23 MAIO 2026 _
MAIS Atletismo MAIS Atletismo

MATOS

50 = (Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao,
iy nao podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer
.................. s outra forma.

seJje |esioQ

Raquel Conceigdio | $23
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Elegibilidade e Participacao
Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escaloes de Sub-18 (incluindo os
Sub-16); Sub-20 e Absolutos
* Sejam portugueses e estejam filiados numa Associacao distrital ou regional;
* Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Regional ou Distrital;

* Sejam estrangeiros e filiados numa Federacao Congénere e tenham obtido autorizacao
expressa da FPA para participar nesta Competicao;

e Os atletas estrangeiros referidos em 2.1.2., menores de 18 anos, serao equiparados a
portugueses desde que estejam matriculados numa escola portuguesa no ano letivo
anterior.
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Listagem de Atletas Estrangeiros

Os atletas estrangeiros que nao sejam abrangidos pelo ponto 2.3. (isto &, se nao estiveram

matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior) nao serao autorizados a
participar neste Torneio Nacional.

1. A nao entrega dentro do prazo impede o enquadramento nesse regime.

2. Atletas que ja tenham enviado o certificado para outra competicao nacional em
2026 ficam dispensados de o reenviar.
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Listagem de Atletas Estrangeiros

26 CAM-VC  David Sanchez M 1984 9 7 179789 ESP Ndo pode ir ao Pédio / Pode Pontuar
32 CDP Isabela Gomes F 2010 8 14 178571 BRA N3do pode participar
38 CFOD Yerenman Salazar M 1978 10 24 609336 VEN Ndo pode ir ao Pddio / Pode Pontuar
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Classificacao

! Nesta competicao havera classificagdes coletivas, que serdao diferenciadas por género

O vencedor coletivo da Taga, separadamente em masculinos e femininos (sub-18, sub-20 e Absolutos) sera apurado pelo
a somatorio de pontos obtidos em cada prova, atribuindo-se 10 pontos ao 12 classificado, 9 ao 22, 8 ao 32 e assim
sucessivamente até 1 ponto ao 102 e a todos os restantes que finalizarem a prova.

%
‘?":’ Cada atleta sera pontuado na prova correspondente ao seu escalao etario;
"I I" Sao classificados coletivamente em cada género os clubes que apresentem pelo menos dois atletas classificados (na mesma

prova ou em provas diferentes);
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Classificacao

A soma dos pontos obtidos ditara a pontuacao de cada equipa e respetiva classificacao,
sendo declarada vencedora a equipa gue somar maior numero de pontos;

Os desempates serao feitos a favor dos clubes que tenham maior numero de primeiros
G lugares. Se o empate subsistir vencera o clube com mais segundos lugares e assim
sucessivamente.

OIO%? Os atletas Sub-16 podem participar no escaldao de Sub-18 e pontuar para a classificacao
3 coletiva desta competicao;
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Mapa Geral de Fluxos

> Horario do levantamento dos dorsais: No TIC
a partir das 16h

(Resto do Mapa geral de Fluxos)

@ E%Iadto 185 de N 1a|o.‘ s B llr 1
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Cerimonias Protocolares

A colaboracdo dos atletas e equipas é
fundamental para a realizacao de uma
cerimonia protocolar dignificante.

* Respeito pelos horarios indicados;
*Respeito pelas indicacoes dadas apos a
chegada.

Na cerimonia de entrega de
medalhas/troféus os atletas devem ir
equipados com o equipamento do clube e
devidamente calcados (nao € permitida a
utilizacao de chinelos no pddio)
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Prémios

> 5.1. Sera atribuida um troféu a cada clube

vencedor em cada género.
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Outras Informacgoes

» Previsdao Meteorolégica Sab., 23

Sab., 23 ;Tc-’_
18H 2H

JH 6H 9H 12H 15H

Probabilidade (em %) de ocorréncia de precipitagdo, igual ou superior a 0.3 mm, nas ultimas 3 horas

33% 13% 29% 24% % 20% 18% .d::]..

Temperatura (°C} [ Temperatura sentida ("C)

197 17° 17 20° 27 27" 25° 19* E
200 1 17° L Ea ER e
Vento a 10 m da superficie [Velocidade média: km/h; Direcdo de onde sopra: N, NE, E, SE, §, 50, O, NO] ~ ﬁ
o Q < o} O Q o} < 65%

3 2 4 5 3 8 2
NE N E SE 0 NO SE




Outras Informacoes

Listagem de Sapatilhas aprovada pela WA

Nao é permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

* Telemoveis
* Phones/auscultadores
* Intercomunicadores

P
E!: * QOutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre 0s adversarios

> https://certcheck.worldathletics.org/FullList




-_—

s ] FEDERACAO
U PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

|

=
=

Questoes”?

/




=i FEDERACA .
a2 MAIS Atletismo

PARCEIROS INSTITUCIONAI
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PATROCINADORES
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