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V. REUNIAO TECNICA

43° Torneio Nacional Olimpico Jovem
ALBUFEIRA, 30 E 31 DE MAIO 2026




Representante da FPA Sérgio Guedes

Juri de Apelo *A constituir em caso de necessidade

Diretor de Competicao Rui Costa (AAAIg) @)
Delegado Técnico Rui Loucao (AsAS) r—-;"
Diretor Apresentacao de Eventos Carla Oliveira (AsAS) E'
Diretor Técnico Antonio Tavares (AsAS) w
Arbitro Camara de Chamada Maria do Patrocinio Pires (AAS) %
Arbitro de Provas de Pista Hugo Pacheco (ADIFaial) O
Arbitro de Partidas Paulo Coelho (AsAS) o
Arbitro de Concursos E;iaa::gg?)“(\fg:éfSAS)' Luis Figueiredo (AAL), Albertino -?D
Juiz Chefe - Cronometragem Automatica Vasco Alves (AAP) :—;'
Juiz Chefe Marcha José Ganso (AsAS) 82
Adj. Juiz Chefe Marcha Américo Brito (AAL)

Andreia Martins (AAALg), José Dias (AAL), Joaquim Graga
Juizes de Marcha (AsAS), Miguel Ruivo (AsAS), Albertino Saramago (ADAC),
André Brito (AAP) — Roberto Carvalho (AAP — Secretdrio)

Juiz de Partida Sérgio Graga (AAL)
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sibado--30-de-maio-de-2026x 15:40% | Varas SUB-16--M#u|  Finala 14:108 | 14:35§ -H 14:45% |  14:50m

o . . zérie-/- Hora-.limite;da- apr::;::i;;::na. ::t,ri:,;.::: 15:491| 200-mHx SUB-18:--Mn .Slt! 14:191 15:24y -1 15:34x 15:39u1
rupolt | confirmacgo | -t | pitay | 16710 | Peso(S+kg)n SUB-18--Mn|  Finaln 14:40m | 15:15§ - 15:25% | 15:308

14:30% | 4X80-mx SUB-16---Fr Sin 13:00% 14:058 -H 14:15% 14:201 16:154| 300'm-bar-(0,76)d SUB-16---F1 Siu 14:45u1 15:504 -o 16:001 16:051
14:35x | Comprimentox SUB-18---Fu Gr.1x 13:05x 13:501 -H 14:00% 14:05u1 16:208 | ComprimentoH SUB-16---Mu|  Gr.1n 14:501 15:354 -1 15:45u 15:50u1
14:351 | Comprimentox SUB-18---Fx Gr.2x 13:05u1 13:50y -H 14:00% 14:05u1 16:208| ComprimentoX SUB-16---Mu|  Gr.21 14:501 15:358 -1 15:45% 15:50u
14:401 | Martelo-(4-kg)x SUB-16---MH| Finald 13:10% 13:455 -H 13:55% 14:00% 16:371 | Martelo+(3-kg)x SUB-16---Fxu Finalx 15:071 15:424 -1 15:52x1 15:57u
14:45% | Alturax SUB-18--Mx|  Gr.1x 13:151 13:55% -H 14:05% | 14:10% | 16:40u| 300-m-bar-(0,76)x SUB-16-—Mx|  S1m 15:10x 16:154 -H 16:25% | 16:30x
14:45x | Alturax SUB-18---Md| Gr.2x 13:15% 13:558 -x 14:05% 14:10x 17:05% | 80-mn SUB-16---F&1 S1n 15:35n 16:401 -H 16:50n 16:55n
TS XSl SUBdeeME  SdH 13274 | 828 -Rladd | IR | 97.20m| Alturan SUB-16-Fi1|  Gr.1# 15:508 | 16:30% -H 16:40% | 16:45x
15:05x | Dardo-(500-g)" SUB-16---Fx Finalx 13:351 14:108 -H 14:208 14:25n 17:201 | Alturad SUB-16-—Fx Gr.2u 15:501 16:301 -d 16:40% 16:454
15:25x | 200-mx SUB-18---Fx Six 13:551 15:0018 -H 15:10% 15:151 17:251| Dardo-(600-g)n SUB-16-—-Mn Finalx 15:55n 16:301 -1 16:40n 16:45n
17:301| 80-mu SUB-16---M& Sin 16:001 17:054 -1 17:15xn 17:20u1

17:551| 1-500-mx SUB-16---F| Finalx 16:251 17:304 -9 17:40u1 17:45u

18:058 | ComprimentoH SUB-16---Fxt Gr.1x 16:351 17:204 -1 17:301 17:35u1

W - 5 18:051 | ComprimentoX SUB-16---Fx Gr.2u 16:350 17:20y -1 17:301 17:35n

Programa Horarlo - Sabado’ 30 de malo 18:051| 1-500-mx SUB-16---MH|  Finald 16:35H1 17:408 -1 17:501 17:55n
de 2026 18:24x | 800:mx SUB-18--+Fxt Sin 16:54x 17:597 - 18:09% | 18:14n

18:371| 800-mu SUB-18---Mn Sin 17:07n 18:121 -1 18:22n 18:27u

18:551 | 1-500-m-Obstu SUB-16---Fu Finalx 17:25u1 18:30l1 -1 18:401 18:45n

19:151| 1-500-m-ObstH SUB-16---MH|  Finalx 17:45¢1 18:504 - 19:00% 19:051
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Horario-de-

Horario-de-

Horasnu Provan Escaldo--Sexon zer:::.{u H;’:;::::;ﬁ: caﬁ:::?;-acf:::éan ent;iast:::a-

09:00% | 3-000-m-Marcha-(Pista-5) | SUB-16--M#|  Finalx 07:308 | 08:35§ -4 08:45% | 08:50%
09:00% | 3-:000-m-Marcha-(Pista-1)x | SUB-18---Mx|  Finald 07:30u1 08:351 -1 08:451 08:501
09:051 | Disco-(1-kg)n SUB-16--Mu|  Final 07:351 | 08:10f -4 08:201 | 08:25m
09:10 | Alturan SUB-16--Myu|  Gr.1n 07:40n 03:20:| - 08:301 | 08:351
09:10% | Alturakt SUB-16—My|  Gr.2x 07:40n | 08:204 -4 08:30m | 08:35m
09:20% | Varax SUB-16--Fx| Finaln 07:50u | 08:15f - 08:25% | 08:30m

09:27x | 3-000-m-Marcha-(Pista-5) | SUB-16-—Fx| Finalx 07:570 | 09:024 - 09:12% | 09:17n 1020 |Triplo SUB-16-F ord 08:50 09:35 | - [09:45 09:50

09:2711| 3-000-m-Marcha-(Pista-1)1 | SUB-18~Fx| Finaln | 07:570 | 09:02] -4 09:121 | o9:a7n | 10:20  |Triplo SUB-16 - F Gr.2 08:50 09:35 | - | 09:45 09:50

09:45% | Peso-(3-kg)u SUB-16--Fx| Finalx 08:15H 08:504 - 09:00% | 09:05H 10:32 | 110 m bar (0,91) SUB-18-M S1 09:02 10:07 10:17 10:22

10:001 | 800-mx SUB-16---Mx| Sin 08:301 09:354 -1 09:45u 09:50u 11:00 100 m bar (0'76) SUB-18 - F S1 09:30 10:35 10:45 10:50

10:15% | 800-mx SUB-16-Fu|  Sim 08:451 | 09:504 - 10:00% | 10:051 1120 | Disco (0,750 kg) SUB-16 - F Final 09:50 10:25 | - [10:35 10:40

11:26 100 m bar (0,84) SUB-16-M S1 09:56 11:01 11:11 11:16

11:45 Dardo (500 g) SUB-18 - F Final 10:15 10:50 11:00 11:05

11:50 Peso (4 kg) SUB-16-M Final 10:20 10:55 11:05 11:10

Programa Hora’ rio — Domingo’ 31 de 11:55 |80 m bar (0,76) SUB-16 - F S1 10:25 11:30 11:40 11:45

ma io d e 2026 12:05 Trfplo SUB-16-M Gr.1 10:35 11:20 11:30 11:35

12:05 |Triplo SUB-16-M Gr.2 10:35 11:20 11:30 11:35

12:23 300 m SUB-16-M S1 10:53 11:58 12:08 12:13

12:45 300 m SUB-16 - F S1 11:15 12:20 12:30 12:35

13:10 f:;iezt;or;gcl)::oo) Fﬁ:’:ﬁ w| s 11:40 | 12:45|- [12:55 | 1300
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Localizacao
Albufeira - Estadio Municipal de Albufeira
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Regras Especificas

» O Olimpico Jovem uma competicdo dirigida a atletas masculinos e femininos dos
escaloes de Sub-16 e Sub-18. Haverd uma fase distrital/regional aberta a escolas e
clubes e uma Fase Nacional destinada as selecdes de Associacoes Distritais/Regionais.

» Cada selecdo pode apresentar o maximo de 34 atletas, acompanhados no méximo por

4 treinadores/dirigentes.
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Regras Especificas

» Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a participacao sem
apresentar justificacao prévia e valida, nao sera autorizado a participar nas restantes.

o Caso o atleta apresente justificacao médica para tal, podera ser autorizado pelos
Delegados Técnicos a participar em outras provas, desde que estas nao ocorram no
mesmo dia de competicao

» Nas estafetas apenas poderd participar uma equipa de cada Associacao.
o Nao é permitida a inscricao de equipas de estafetas constituidas por atletas

individuais ou por atletas de diferentes Associacoes;
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmagoes dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas da véspera do primeiro dia do Campeonato, mantendo-se
abertas até 90 minutos antes de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/
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Concursos

7.1. No Salto em Altura serdao organizados dois grupos por escaldao e sexo:

Sub-16 femininos Sub-16 masculinos Sub-18 masculinos
Grupo A 1,30 1,40 1,55
Grupo B 1,18 1,30 1,40

Nos concursos verticais, as fasquias terdao as seguintes progressoes e alturas de inicio:
COMPETICAO PROVA PROGRESSAO
Altura—-F | 1,18 (+4) = 1,42 (+3) = 1,57 (+2)

Altura—M | 1,30 (+5) = 1,60 (+4) = 1,68 (+3) = 1,86 (+2)

Sub-16
Vara-F | 1,70 (+15)-> 2,00 (+10) = 2,70 (+6)
Vara—-M | 1,70 (+15) = 2,45 (+10) = 3,25 (+7)
Sub-18 Altura—=M | 1,40 (+5) = 1,70 (+4) = 1,82 (+3) = 1,94 (+2)

Nos langcamentos e saltos horizontais cada atleta realizara 4 ensaios
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Informacgo6es Técnicas

Provas de Marcha
o Atletas Sub18 — Pista 1 / Atletas Sub16 — Pista 5

Provas de Triplo - Tabuas
o Femininos -7/9
o Masculinos —9/11

Sera pedido as selecoes no levantamento dos dorsais que tabua pretendem que os
seus atletas usem e os grupos serao efetuados em funcao da tabua, de forma a
agilizar os concursos
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» Horario de Levantamento dos Dorsais: sabado 12 horas no CIT (11) Mapa Geral de Fluxos

—
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LANGAMENTO DISCO / MARTELO 13 CERIMONIAS PROTOCOLARES
1 CAMARA DE CHAMADA 5 CAIXAS DE SALTOS (3/11/13 + 3/9/13) 9
2 ENTRADA PARA APISTA 6 LANCAMENTO DO PESO 10 SACTOEMALILAR{Z COLCHOED) i
CIT - CENTRO INFORMAGAO TECNICA 15
3 SAIDA DA PISTA 7 LANCAMENTO DO DARDO 11
4 ZONA DE AQUECIMENTO 8 SALTO COM VARA 12 APRESENTACAQ DEEVENTD 16




Listagem de Atletas Estrangeiros

Os atletas estrangeiros que nao sejam abrangidos pelo ponto 2.3. (isto &, se nao estiveram

matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior) nao serao autorizados a
participar neste Torneio Nacional.

1. A nao entrega dentro do prazo impede o enquadramento nesse regime.

2. Atletas que ja tenham enviado o certificado para outra competicao nacional em
2026 ficam dispensados de o reenviar.
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Listagem de Atletas Estrangeiros

a) pode ir ao podio e pode pontuar

Dorsal  Associacdo Clube Nome Sexo Ano Mes Dia icionalida Certificado
159 AACB ACRDBC  Chissola Barros F 2012 5 6 ANG  q)
256 ADAL Y Helena King F 2012 11 6 ANG  3)
307 AAL scp Yunilson Brito M 2009 4 21 ANG  a)
401 AAS CBA-S  Alda André F 2012 5 30 ANG  3)
408 AAS ASE Daniela Pedro F 2011 12 7 ANG  a)
Y AALG ADECT  Davi Mendes M 2011 9 6 BRA  a)
28 AALG AABV Kleber Neto M 2010 4 16 BRA  3)
109 AAB PLF Arthur Carvalho M 2012 3 24 BRA  a)
169 AACB ACRDBC Luiz Baldaia M 2011 6 28 BRA  a)
173 AACB GCAD  Matheus Zunino M 2012 1 23 BRA  3)
194 ADAC CLUVE  Isabella Branddo F 2011 8 10 BRA  a)
265 ADAL 1\Y Jo3o Morato M 2011 1 1 BRA  3)
353 AAPT CEN Luiz Otavio M 2011 9 2 BRA  3)
371 AAP CFOD  Caio Oliveira M 2011 2 20 BRA  a)
387 AAP ACPV Mateus Alves M 2010 7 25 BRA  3)
403 AAS AEAC Beatriz Oliveira F 2011 2 17 BRA  3)
407 AAS THA Clara Nicolau E 2011 4 12 BRA  a)
415 AAS AEAC Jodo Valini M 2011 8 8 BRA a)
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498

582
585
592
611
148
216
288
472
397
274

37
20
27
301
14
a1
283
483
417
308
193
51
52
5
140
286
103
26

)l

ACORES
AAL
ACORES

ACORES
AAS
AARAM
ADAC

FEDERACAO

PORTUGUESA

ADB
AGV
RC
CORK
GDD
GDD
GCB
CIAIA
SLB
v
CFOD
5CP
RC
cobq
ADAAL
AABV
S5CP
AABV
AABV
5CP
CDOL
THA
GDE
CLUVE
CAOB-A
CAOB-A
GRECAS
GCB
SCP
JDN
cbQ

Arthur Santiago
Davi Soares
Antdnia Jung
Camille Santos
Gabriel Vasconcellos
Thiago Vasconcellos
Rodrigo Lomba
Djulyane Lopes
Emerson Pereira
Diego Nagana
Sebastian Salom
Angel Lara

Noa Wintacem

Nila Viala

Freddie Frayling
Kiara Young

Remi Pearl Cookman
Braima Sadjo

Sonia Mendes

Clara Injai

Nora Varga

Lana Raaijmakers
Aayush Thing
Hammad Ali
Edmilson Pereira
Edson Pereira

Gilsa Santana
Jaquiel Assuncdo
Edmilson Major
Uliana Kliamar

Juliette Booth

Sebastian Parica

EgmnmgEmNnEgELgELEETTmmmENTmENmEEgLENE L E N EE

2011
2011
2011
2012
2011
2011
2010
2011
2009
2011
2009
2012
2010
2009
2011
2010
2012
2012
2009
2011
2012
2011
2011
2012
2012
2010
2011
2011
2011
2012
2012

11

11

25
15
14
17
25
25

10
15
24
28
20
13
14
18
21
18
20
24

22

24

22

28

26

27
11

BRA
BRA
BRA
BRA
BRA
BRA
CPV
Ccpv
CPV
cpv
ECU
ESP
ESP
FRA
GBR
GBR
GBR
GBS
GBS
GBS
HUN
NED
NEP
PAK
5TP
5TP
STP
5TP
STP
UKR
USA

a)
)

:1]

a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
aj
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)

Listagem de Atletas Estrangeiros



Dorsais
%9 CA credito Agricola

= O
151 .
s COUELETD, Al % = Levantamento de dorsais pelo representante da seleg3o, junto do
@ "y TIC, com indicagao de um numero de telemovel para contacto em
1 1 g r:Bh caso de urgéncia.
=
CONCElQi\O } ® = A utilizagdo dos dois dorsais é obrigatoria, pelo que os atletas

pumia® ** CA Vigalis O RADIANT

© = : e —— devem ser portadores de alfinetes em numero suficiente.

O dorsal com o nimero em grande deve ser sempre utilizado na
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é
permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal
com o numero em grande, o utilizado.

8 CA credito Agricola

s nn

MAIS Atictismo “Sfif11iz] 4770 PONTA DELGADA
EONFLETD

MATOS \a

50 = (Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao,
i nao podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer
s e — outra forma.

@ icd W, pumsl “#CA Viealis e R
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seJje |esioQ

Raquel Conceigdo | 523
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» Havera Classificacdo Individual em cada prova.

» Havera Classificacdo Coletiva Unica, apurada através do
somatoério dos pontos obtidos pelos atletas (masculinos

e femininos) de cada selecao em cada prova.

» A atribuicdo de medalhas aos 3 primeiros atletas em
cada prova, faz-se de acordo com as marcas obtidas na

competicao.

Classificacoes e Prémios
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Cerimonias Protocolares

A colaboracdo dos atletas e equipas é
fundamental para a realizacao de uma
cerimonia protocolar dignificante.

* Respeito pelos horarios indicados;
*Respeito pelas indicacoes dadas apos a
chegada.

Na cerimonia de entrega de
medalhas/troféus os atletas devem ir
equipados com o equipamento da selecao e
devidamente calcados (nao € permitida a
utilizacao de chinelos no pddio)
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SABADO, 30 DE MAIO

O dia todo
Nuvens dispersas

@ 29° 20°

[ worte 2331 kmm

Nascer do sol as 06h15m
Pér-do-sol as 20h45m

Primeira luz as 05:45
Ultima luz s 21:16

Fase Lunar

Lua Cheia
lluminada 99%

01:00

07:00

10:00

13:00

16:00

19:00

22:00

( 2
( r
20°
24°
23°
25°

28°

C 2

Céu limpo
Sensacdo T. 22°

Céu limpo
Sensacao T. 21°

Limpo
Sensacdo T. 20°

Limpo
Sensacdo T. 26°

Limpo
Sensacdo T. 24°

Nuvens dispersas
Sensacdo T. 26°

Nuvens dispersas
Sensacdo T. 28°

Nuvens dispersas
Sensagdo T. 25°

Norte W 0Baixo

18 -23 km/h +4+ FPS: Ndo
Ve Nordeste W' 0Baixo

11 -22 km/h +++ FPS: Ndo

Norte W' 0 Baixo

8 - 10 km/m +4+ FPS:Nao
X Noroeste W' 4 Moderado

6 -11 km/h +++ FPS:6-10

Sudoeste W' 9 Muito elevado!
" 19 -26 kmn e FPS:2550

Sudoeste W 6Alto
" 20 -29 kmin +4 FPS:15-25
¢\ Noroeste W 1Baixe

18 -25 km/h +4+ FPS:Ndo

Norte W' 0 Baixo

23 -31 km/m +4+ FPS: Ndo

DOMINGO, 31 DE MAIO

O dia todo
Nuvens dispersas

I 280190
[ Norte 25 - 38 kmvn

Nascer do sol as 06h15m
Por-do-sol as 20h46m

Primeira luz as 05:44
Ultima luz as 21:16

Fase Lunar

Lua Cheia
lluminada 100%

¢ ()

v

01:00 L 23°
04:00 L 21°

07:00 . 20°
10:00 25°
13:00 25°
16:00 26°
19:00 28°

22:00 k 24°

Outras Informacoes

Céu limpo
Sensacdo T. 257

Nuvens dispersas
Sensacdo T. 21°

Nuvens dispersas
Sensacdo T. 20°

Nuvens dispersas
Sensacdo T. 26°

Limpo
Sensacdo T. 26°

Limpo
Sensacdo T. 27°

Limpo
Sensacdo T. 28°

Céu limpo
Sensacdo T. 25°

Norte
25 -35km/h

Norte
24 -38 km/h

Norte
17 -34 km/h

Noroeste
6 -23 kmmh

Sudoeste
16 -21 km/h

Sudoeste
19 - 28 km/h

Oeste
15 - 28 km/n

Norte
23 -30 km/h

the

the

the

the

the

the

0 Baixo
FPS: Ndo

0 Baixo
FPS: Ndo

0 Baixo
FPS: Ndo

3 Moderado
FPS:6-10

9 Muito elevado!
FPS: 25-50

6 Alto
FPS: 15-25

1 Baixo
FPS: Ndo

0 Baixo
FPS: Ndo



Outras Informacoes

Listagem de Sapatilhas aprovada pela WA

Nao é permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

* Telemoveis
* Phones/auscultadores
* Intercomunicadores

P
E!: * QOutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre 0s adversarios

> https://certcheck.worldathletics.org/FullList
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