
REUNIÃO TÉCNICA
43º Torneio Nacional Olímpico Jovem

ALBUFEIRA, 30 E 31 DE MAIO 2026



NomeFUNÇÃO

Sérgio GuedesRepresentante da FPA

*A constituir em caso de necessidadeJúri de Apelo

Rui Costa (AAAlg)Diretor de Competição

Rui Loução (AsAS)Delegado Técnico

Carla Oliveira (AsAS)Diretor Apresentação de Eventos

António Tavares (AsAS)Diretor Técnico

Maria do Patrocínio Pires (AAS)Árbitro Câmara de Chamada

Hugo Pacheco (ADIFaial)Árbitro de Provas de Pista

Paulo Coelho (AsAS)Árbitro de Partidas

Ricardo Oliveira (AsAS), Luís Figueiredo (AAL), Albertino 
Saramago (ADAC)Árbitro de Concursos

Vasco Alves (AAP)Juiz Chefe - Cronometragem Automática

José Ganso (AsAS)Juiz Chefe Marcha 

Américo Brito (AAL)Adj. Juiz Chefe Marcha 

Andreia Martins (AAALg), José Dias (AAL), Joaquim Graça 
(AsAS), Miguel Ruivo (AsAS), Albertino Saramago (ADAC), 
André Brito (AAP) – Roberto Carvalho (AAP – Secretário)

Juízes de Marcha

Sérgio Graça (AAL)Juíz de Partida

O
ficiais de Com

petição



Programa Horário – Sábado, 30 de maio 
de 2026 



Programa Horário – Domingo, 31 de 
maio de 2026 



Localização
Albufeira – Estádio Municipal de Albufeira 

37°05'54.7"N 8°14'24.5"W
R. do Estádio 12A, 8200-317 Albufeira https://maps.app.goo.gl/XhEFZEqDFbTxfAf36



Regras Específicas

O Olímpico Jovem uma competição dirigida a atletas masculinos e femininos dos

escalões de Sub-16 e Sub-18. Haverá uma fase distrital/regional aberta a escolas e

clubes e uma Fase Nacional destinada às seleções de Associações Distritais/Regionais.

 Cada seleção pode apresentar o máximo de 34 atletas, acompanhados no máximo por

4 treinadores/dirigentes.



Regras Específicas

 Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a participação sem 

apresentar justificação prévia e válida, não será autorizado a participar nas restantes.

o Caso o atleta apresente justificação médica para tal, poderá ser autorizado pelos 

Delegados Técnicos a participar em outras provas, desde que estas não ocorram no 

mesmo dia de competição 

Nas estafetas apenas poderá participar uma equipa de cada Associação. 

o Não é permitida a inscrição de equipas de estafetas constituídas por atletas 

individuais ou por atletas de diferentes Associações; 



Procedimentos de confirmação

• Confirmações dos atletas: 
o Online, na plataforma FPA Competições - em https://fpacompeticoes.pt/ 

o Desde as 19:00 horas da véspera do primeiro dia do Campeonato, mantendo-se
abertas até 90 minutos antes de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/

 



Concursos

Nos lançamentos e saltos horizontais cada atleta realizará 4 ensaios

Nos concursos verticais, as fasquias terão as seguintes progressões e alturas de início: 



Informações Técnicas

Provas de Marcha 
o Atletas Sub18 – Pista 1 / Atletas Sub16 – Pista 5 

Provas de Triplo - Tábuas  
o Femininos - 7/9
o Masculinos – 9/11

Será pedido às seleções no levantamento dos dorsais que tábua pretendem que os
seus atletas usem e os grupos serão efetuados em função da tábua, de forma a
agilizar os concursos
 



Mapa Geral de Fluxos Horário de Levantamento dos Dorsais: sábado 12 horas no CIT (11) 



Listagem de Atletas Estrangeiros

Os atletas estrangeiros que não sejam abrangidos pelo ponto 2.3. (isto é, se não estiveram
matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior) não serão autorizados a
participar neste Torneio Nacional.

1. A não entrega dentro do prazo impede o enquadramento nesse regime.

2. Atletas que já tenham enviado o certificado para outra competição nacional em
2026 ficam dispensados de o reenviar.



Listagem de Atletas Estrangeiros

a)



Listagem de Atletas Estrangeiros



Dorsais

 Levantamento de dorsais pelo representante da seleção, junto do
TIC, com indicação de um número de telemóvel para contacto em
caso de urgência.

 A utilização dos dois dorsais é obrigatória, pelo que os atletas
devem ser portadores de alfinetes em número suficiente.

 O dorsal com o número em grande deve ser sempre utilizado na
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é
permitida a utilização de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal
com o número em grande, o utilizado.

 Os dorsais terão que ser utilizados na totalidade da sua extensão,
não podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer
outra forma.
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Classificações e Prémios

 Haverá Classificação Individual em cada prova.

 Haverá Classificação Coletiva única, apurada através do

somatório dos pontos obtidos pelos atletas (masculinos

e femininos) de cada seleção em cada prova.

 A atribuição de medalhas aos 3 primeiros atletas em

cada prova, faz-se de acordo com as marcas obtidas na

competição.



Cerimónias Protocolares

A colaboração dos atletas e equipas é
fundamental para a realização de uma
cerimónia protocolar dignificante.
• Respeito pelos horários indicados;
•Respeito pelas indicações dadas após a
chegada.

Na cerimónia de entrega de
medalhas/troféus os atletas devem ir
equipados com o equipamento da seleção e
devidamente calçados (não é permitida a
utilização de chinelos no pódio)



 Previsão Meteorológica

Outras Informações



 https://certcheck.worldathletics.org/FullList

Outras Informações

Listagem de Sapatilhas aprovada pela WA



Questões?



MAIS Atletismo


