
 

 

 
 
 

Kids Athletics 2.0 – Amadora 
 

Data(s): 27/05/2026 e 28/05/2026 
 

Carga horária: 8 horas  
 

Local: Amadora – AE Damaia (Escola EB2,3 Prof. Pedro D'Orey da Cunha) 
 
 

 

Programa Horário 
 
 

27/05/2026 
 

Horas Tema Formador 

14:00 – 16:00 Introdução ao Kids Athletics Daniel Leandro 

16:00 – 17:00 Os Fundamentos do movimento – Kids Athletics Daniel Leandro 

17:00 – 18:00 Organização de um evento Kids Athletics Daniel Leandro 

 
28/05/2026 

 

Horas Tema Formador 

09:00 – 10:00 Organização de um evento Kids Athletics Daniel Leandro 

10:00 – 13:00 Sessão prática de Kids Athletics Daniel Leandro 

 
 
 
 
 
 


