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25/05/2026 ‘ Unidade de Formagao ‘ Horas ‘ 2,5
segunda-feira Abertura do Curso Intervenientes Local Sessdo

Intervengdo da Diregdo da FPA Pedro Oliveira e Rui Ferreira On-line | 0,5 T

Intervengdo do responsdvel da ATAP Artur Domingos On-line | 0,5 T

20:30 - 23:00 Modelo Organizagdo do Curso Anténio Graga On-line | 0,5 T

Modelo da Avaliagdo Antdnio Graga On-line 0,5 T

Modelo do Estagio Antdnio Graga On-line 0,5 T

26/05/2026

Unidade de Formagao

Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e

terca-feira . Formador Local Sessdo
Antidopagem
21:30 - 22:30 ‘ Principios Gerais e Controlos de Dopagem ‘ Carlos Santos On-line ‘ 1 T
22:30 - 23:30 ‘ Sensibilizagdo e Educagdo em Antidopagem ‘ Carlos Santos On-line ‘ 1 T
27/05/2026 Unidade de Formagao Horas 3
X Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e .
quarta-feira . Local Sessdo
Antidopagem
20:30- 21:30 Funcionamento Do Corpo Humano Marta Onofre On-line 1 T
21:30- 23:30 Prevengdo de Lesdes /Primeiros Socorros Marta Onofre On-line 2 T

28/05/2026 Unidade de Formagao Horas ‘ 1,5
quinta-feira Teoria e Metodologia do Treino Formador Local Sessdo
21:30 - 23:00 Fundamentos do Processo de Treino | Grupo 1 Daniela Ferreira; Grupo 2 Alexandre Costa |On-line | 1,5 T
29/05/2026 Unidade de Formagao Horas | 1,5
sexta-feira Teoria e Metodologia do Treino Formador Local Sessdo
21:30 - 23:00 Fundamentos do Processo de Treino Il Grupo 1 Daniela Ferreira; Grupo 2 Alexandre Costa On-line | 1,5 T
01/06/2026 Unidade de Formagao Horas 2
segunda-feira ‘ Etica no Desporto ‘ Formador Local ‘ Sessdo
21:00 - 22:00 ‘ Etica e valores no Desporto ‘ Antonio Rosado On-line ‘ 1 T
22:00 - 23:00 ‘ Promocg3o da Etica no Desporto ‘ Antonio Rosado On-line ‘ 1 T
02/06/2026 Unidade de Formagao Horas 2
terca-feira ‘ Pedagogia e Didatica do Desporto ‘ Formador Local ‘ Sessdo
21:00 - 22:00 ‘ Treinador Como Formador de Pessoas ‘ Antdnio Rosado On-line ‘ 1 T
22:00 - 23:00 ‘ A Igualdade Como Um Principio Estruturante da Pratica Pedagdgica ‘ Antdnio Rosado On-line ‘ 1 T
03/06/2026 Unidade de Formagao Horas 2
quarta-feira Pedagogia e Didatica do Desporto Formador Local Sessdo
21:00 - 23:00 O Treino Desportivo Centrado no Praticante Nuno Janudrio On-line 2 T
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04/06/2026 nidade de Formagao
quinta-feira Pedagogia e Didatica do Desporto Formador Local Sessdo
21:00-23:00 = O Compromisso Entre Competigdo e Inclusdo no Treino de Jovens Nuno Januario On-line 2 T
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