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Cursos de Treinadores de Atletismo de Grau | — Braga 2026

*As tabelas a correspondem as aulas online;
*As tabelas a correspondem as aulas praticas;

*As tabelas azuis correspondem as avaliagoes

25/05/2026 Unidade de Formagdo H‘Zra 25

segt{nda- Abertura do Curso Intervenientes Local Sessd
feira o
Intervengdo da Diregdo da FPA Pedro Oliveira e Rui Ferreira On-line = 0,5 T
Intervengdo do responsavel da ATAP Artur Domingos On-line = 0,5 T
20:30 - 23:00 Modelo Organizagdo do Curso Antdnio Graga On-line = 0,5 T
Modelo da Avaliagdo Antdnio Graga On-line = 0,5 T
Modelo do Estagio Antdnio Graga On-line = 0,5 T

. Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e Sessa
terca-feira : Formador Local
Antidopagem o
21:30-22:30 Principios Gerais e Controlos de Dopagem Carlos Santos ‘On—line 1 T ‘
22:30-23:30 Sensibilizagdo e Educagdo em Antidopagem Carlos Santos ‘On—line 1 T ‘

. Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e Sessa
quarta-feira : Local
Antidopagem o
20:30-21:30 Funcionamento Do Corpo Humano Marta Onofre ‘On—line 1 T ‘
21:30-23:30 Prevencdo de Lesdes /Primeiros Socorros Marta Onofre ‘On—line 2 T ‘
28/05/2026 Unidade de Formagdo ‘
" " . . . Sessa
quinta-feira Teoria e Metodologia do Treino Formador Local o
. G 1 Daniela Ferreira; G 2 Al d .
21:30-23:00 Fundamentos do Processo de Treino | rupo L Daniela erézlsr; rupo exandre On-line | 1,5 T
29/05/2026 Unidade de Formacdo ‘
. . . . Sessa
sexta-feira Teoria e Metodologia do Treino Formador Local o
21:30-23:00 Fundamentos do Processo de Treino Il Grupo 1 Daniela Ferézlsrtaa; Grupo 2 Alexandre On-line 1,5 T ‘
H
01/06/2026 Unidade de Formagdo ‘
segu_nda- Etica no Desporto Formador Local Sessa
feira o
21:00 - 22:00 Etica e valores no Desporto Antonio Rosado ‘On-line 1 T ‘
22:00 - 23:00 Promocao da Etica no Desporto Antonio Rosado ‘On-line 1 T ‘
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02/06/2026 Unidade de Formagao ‘

. . e Sessa
terca-feira Pedagogia e Didatica do Desporto Formador Local e;sa
21:00 - 22:00 Treinador Como Formador de Pessoas Antoénio Rosado On-line 1 T ‘

22:00 - 23:00 A lgualdade Como Um Prmculalc.) Estruturante da Pratica Anténio Rosado on-line 1 T
Pedagogica
. ~ H
03/06/2026 Unidade de Formagdo ‘
. . - Sessa
quarta-feira Pedagogia e Didatica do Desporto Formador Local o
21:00 - 23:00 O Treino Desportivo Centrado no Praticante Nuno Januério On-line 2 T ‘
H
04/06/2026 Unidade de Formagdo ‘
. " . - Sessa
quinta-feira Pedagogia e Didatica do Desporto Formador Local o
21:00-23:00 O Compromisso Entre Competicdo e Inclusdo no Treino de Jovens Nuno Janudrio On-line 2 T ‘

sabado Teoria e Metodologla do Treino Formador Local Sessdo
09:00 - 11:00 Principios de Treino Serafim Gadelho 2 T
11:15-13:15 Introdugdo as Capacidades ou Qualidades Motoras | Serafim Gadelho 2 T
Almogo
14:30- 16:30 Introdugdo as Capacidades ou Qualidades Motoras I Serafim Gadelho 2 P
16:45 - 17:45 A Unidade de Treino | Serafim Gadelho 1 T
17:45 - 19:45 A Unidade de Treino Il Serafim Gadelho 2 P
dommgo Pedagogla e Didatica do Desporto Formador Local Sessdo
09:00 - 10:00 O Treino Desportivo Como Processo de Ensino-Aprendizagem | Nuno Janudrio 1 T
10:00- 11:00 O Treino Desportivo Como Processo de Ensino-Aprendizagem Il Nuno Janudrio 1 P
11:15 - 13:15 A Cultura de “Boas Pratlc%l.s F:edagoglcas na Promogdo da Adesdo NUno Januario ) T
E Afiliagdo Ao Desporto
Almogo
14:30- 15:30 Aprender a Ser Treinador: Missdo e Projeto Nuno Januario 1 T
15:30 - 17:30 Estratégias Para Autonomuang\o Gradual dos Praticantes na Nuno Janudrio 2 p
Aprendizagem
17:45 - 19:45 Estratégias Para Responsabilizagdo Efgtwa dos Participantes no NUNG Januario ) p
Processo de Treino
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sabado Treino da Velocidade, Estafetas e Barreiras com Jovens Atletas Formador Local Sessdo
09:00 - 10:00 A Iniciagdo ao Treino de Barreiras com Jovens Atletas | Gongalo Gomes 1 T
10:00 - 13:00 A Iniciagdo ao Treino de Barreiras com Jovens Atletas Il Gongalo Gomes 3 P
Almogo
14:30-15:30 Aprendizagem da Técnica de Corrida Gongalo Gomes 1 TP
15:30-16:30 O Treino da Velocidade com Jovens Atletas Gongalo Gomes 1 TP
16:45-17:45 O Treino da Partida de Blocos e da Aceleragdo com Jovens Atletas Gongalo Gomes 1 TP
17:45-18:45 O Treino da Estafetas com Jovens Atletas Gongalo Gomes 1 TP
Coosams | unederomago || w2 |
domingo Desporto Adaptado Formador Local Sessdo
O Direito ao Desporto das Pessoas com Deficiéncia / Incapacidades Rui Pinto 20' T
Competéncias Motoras Fundamentais Il Rui Pinto 20' T
10:00 - 12:00 Competéncias Motoras Fundamentais Il Rui Pinto 20' P
Adaptagio Rui Pinto 20' T
Jogos Adaptados e Inclusivos Rui Pinto 40 T
Almogo
I N N NS NN
domingo Desenvolvimento da Condigdo Fisica nos Escaldes de Formagao (Treino da Resisténcia) Formador Local Sessdo
14:00-16:00 O desenvolvimento da Resisténcia com Jovens | Serafim Gadelho 2 T
16:15-17:15 O desenvolvimento da Resisténcia com Jovens Il Serafim Gadelho 1 TP
‘ Unidade de Formagdo ‘ ‘ Horas 3 ‘
Avaliagdo Geral (tedrica) Local Sessdo
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo Teste 1 On-line 10'
Pedagogia e Didatica do Desporto Teste 2 On-line 10'
20:00 - 23:00 Func. do Corpo Humano, Nutrigdo e 12s Socorros Teste 3 On-line 10'
Desporto Adaptado Teste 4 On-line 10
Etica do Desporto Teste 5 On-line 10'

sabado Treino dos Saltos com Jovens Formador Local Sessdo
09:00 - 10:00 Os Principios dos Saltos e o Treino dos Multissaltos com Jovens José Barros 1 TP
10:00 - 10:30 Iniciagdo ao Salto em Comprimento | José Barros 0,5 T
10:45-11:15 Iniciagdo ao Salto em Altura | José Barros 0,5 T
11:30-12:30 Iniciagdo ao Salto com Vara Il José Barros 1 TP
Almogo
14:00 - 14:00 Iniciagdo ao Salto em Altura Il José Barros 1 P
15:00 - 16:00 Iniciagdo ao Salto em Comprimento Il José Barros 1 P
16:15-17:15 Iniciagdo ao Salto com Vara Il José Barros 1 P
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domingo Treino dos Langamentos com Jovens
09:30 - 10:30 Os Principios dos Langamentos e o Treino dos Multilangamentos com Jovens
10:30-11:00 Iniciagdo ao Langamento do Peso |
11:00 - 11:30 Iniciagdo ao Langamento do Dardo |
11:45-12:45 Iniciagdo ao Langamento do Peso |
Almogo
14:00 - 15:00 Iniciagdo ao Langamento do Dardo |
16:00 - 18:00 Iniciagdo aos Langamentos em Rotagdo: Disco e Martelo |
16:00 - 18:00 Iniciagdo aos Langamentos em Rotagdo: Disco e Martelo Il

Rui Carvalho
Rui Carvalho
Rui Carvalho

Rui Carvalho

Rui Carvalho
Rui Carvalho

Rui Carvalho

Sessao

1 TP
0,5 T
0,5 T

1 P

1 P

1 TP

1 P

sabado Formagdo de Jovens Atletas Formador Local Sessdo
09:00 - 10:00 Introdugdo ao Kids Athletics | Filipe Silva 1 T
10:00 - 11:00 Introdugdo ao Kids Athletics Il Filipe Silva 1 TP
11:15-12:15 Organizagdo de um evento do Kids Athletic’s Filipe Silva 1 TP

Almogo
14:00-16:00 Organizagdo de um evento do Kids Athletic’s Filipe Silva 2 P
16:15-17:15 Programa anual do treino infanto-juvenil | Filipe Silva 1 T
17:15-18:15 Programa anual do treino infanto-juvenil Il Filipe Silva 1 TP
18:15-19:15 Programa anual do treino infanto-juvenil IlI Filipe Silva 1 P

domingo Desenvolvimento da Condigdo Fisica nos Escaldes de Formagao (Projeto Kids Fit)
10:00- 11:00 O Desenvolvimento da Forga com Jovens |
11:00 - 12:00 O Desenvolvimento da Forga com Jovens Il

Almogo
14:00-15:00 O Desenvolvimento das Capacidades Coordenativas com Jovens
15:15-16:15 O Desenvolvimento da Velocidade com Jovens |
16:15-17:15 O Desenvolvimento da Velocidade com Jovens II

Formador Local

Serafim Gadelho

Serafim Gadelho

Serafim Gadelho
Serafim Gadelho

Serafim Gadelho

Sessdo
1 TP
1 [
1 TP
1 TP
1 P

Disciplinas de Resisténcia (O treino da Resisténcia, da Marcha, do Trial e da

ssbuce Montanha)
9:30-10:30 A Iniciagdo ao Trail Running e Corrida de Montanha |
10:45 - 11:45 A Iniciagdo ao Trail Running e Corrida de Montanha |
11:45-12:45 A Iniciagdo ao Trail Running e Corrida de Montanha Il
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Formador Local

Mario Elson
Mario Elson

Mario Elson

PATROCINADORES

Sessdo
1 T
1 TP
1 P
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domingo O treino da Marcha Atlética Formador Local Sessao
09:00 - 10:00 Treino da Marcha Atlética com Jovens | Serafim Gadelho 1 T
10:00 - 11:00 Treino da Marcha Atlética com Jovens II Serafim Gadelho 1 TP
11:15-12:15 Treino da Marcha Atlética com Jovens IlI Serafim Gadelho 1 P
I N N S A
Avaliagdo Especifica (tedrica) Local Sessdo
Formagdo de Jovens Atletas Teste 1 On-line 10'
Desenv. Condigdo Fisica nos EF Teste 2 On-line 10'
Treino da Velocidade e Estafetas nos EF Teste 3 On-line 10'
20:00 - 23:00 O Treino da Marcha nos EF Teste 4 On-line 10'
O Treino de Barreiras nos EF Teste 5 On-line 10
O Treino dos Saltos nos EF Teste 6 On-line 10°
0O Treino dos Langamentos nos EF Teste 7 On-line 10

Avaliagdo Especifica (pratica) Formador Sessao
09:00-13:00 Avaliagdo prética 4
Almogo
14:30- 18:30 Avaliagdo prética 4

Estas datas poderdo sofrer alteragdes caso ndo se tenha disponibilidades com os equipamentos desportivos, acabando por prolongar a duragdo do curso.
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