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Campeonatos Nacionais de Marcha de 10km em Estrada (Sub-20)
Campeonatos Nacionais de Marcha de 5km em Estrada (Sub-18)
Rio Maior
16 de maio de 2026

NOTA INTRODUTORIA
Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federacdo Portuguesa de Atletismo,

com a colaboracdo da Associacdo de Atletismo de Santarém, da Camara Municipal de Rio
Maior e da Desmor EM, SA, levar a efeito no dia 16 de maio os Campeonatos Nacionais de
Marcha de 10km em Estrada (Sub-20) e os Campeonatos Nacionais de Marcha de 5km em
Estrada (Sub-18), em Rio Maior, integrados no 332 Grande Prémio Internacional de Rio
Maior em Marcha com regulamento proprio.

1. PROGRAMA HORARIO

Hora | Distancia | Escalao Género Observagoes
15h30 | 2km Benjamins, Infantis e Fem./Masc. GP Internacional de Rio Maior
Iniciados “Marcha Jovem de Promocgéao”
Juvenis, Juniores, Fem./Masc. GP Internacional de Rio Maior
16h00 | 5km Seniores e Veteranos “Légua de Marcha de Promocéo”
Sub-18 Fem./Masc. | Campeonato Nacional
18h00 20km Prova Internacional Femininos GP Internacional de Rio Maior
10km Sub-20 Femininos Campeonato Nacional
18h12 20km Prova Internacional Masculinos GP Internacional de Rio Maior
10km Sub-20 Masculinos | Campeonato Nacional

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO
2.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Sub-18 e Sub-20,

que se enquadrem numa das seguintes situagdes:

2.1.1 Sejam portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa
Federacdo Estrangeira Congénere;

2.1.2 Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Regional ou Distrital;

2.1.3 Sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere e tenham
obtido autorizacdao expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.1.4 Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terdo direito ao titulo
de campedo individual nem aos respetivos lugares de honra.

2.1.5 Os atletas estrangeiros referidos em 2.1.2., menores de 18 anos, serdo
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equiparados a portugueses desde que estejam matriculados numa escola

portuguesa no ano letivo anterior a competicdo em questdo, tendo em

conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2025/2026 deve
ser enviado por correio eletrénico, para o endereco

portal@fpatletismo.pt, até segunda-feira da semana da competicdo.

b) N3o serdo enquadrados no ponto 2.1.5 os atletas cujo certificado de
matricula indicado ndo seja rececionado dentro do prazo estipulado.

c) Os atletas estrangeiros menores de idade que ndo sejam abrangidos
pelo ponto 2.1.5. (isto é, se ndo estiveram matriculados numa escola
portuguesa no ano letivo anterior) ndo serdo autorizados a participar
nestes Campeonatos Nacionais;

d) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente
ao ano escolar 2025/2026 para efeitos de participagdio numa
Competicdo do Quadro Competitivo Nacional 2026, dispensam o

cumprimento do estipulado em 2.1.5. a).

2.1.6. Os atletas dos escalGes de Sub-18 e Sub-20 s6é poderdo competir nas provas dos

seus escaldes, NAO sendo permitida a participacdo dos Sub-16 na prova de 5km.

3. INSCRIGOES
3.1 Inscrigbes Preliminares
3.1.1. As inscricOes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através

da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59

horas da segunda-feira, dia 11 de maio de 2026, de forma a ser efetuada a

admissdo de atletas.

3.1.2. InscricGes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas

para a FPA via Federacdo Membro da World Athletics;

4. POSTOS DE REFRESCAMENTO
4.1. A organizagdo providenciara postos de refrescamento de acordo com as regras da

World Athletics.
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5. CLASSIFICACOES
5.1. Nestes campeonatos havera classificagdo individual e coletiva nos escaldes em

competicdao (Sub-18 e Sub-20).

5.1.1. Para a classificagdo coletiva destes Campeonatos Nacionais serdo
considerados os trés (3) primeiros atletas de cada equipa, podendo
apenas pontuar um (1) atleta estrangeiro por clube, desde que inscrito

até 31 de margo.

5.1.2. N3o serd realizado nenhum ajuste nas pontuacbes das equipas em
relacdo aos membros das equipas que nao pontuam ou aos atletas que

participam individualmente.

5.1.3. Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo ultimo

elemento a pontuar esteja melhor classificado.

5.1.4. Definida a pontuagdo das equipas, estas serdo seriadas por ordem

crescente do total de pontos obtidos.

5.1.5. Em caso de empate pontual, saird vencedora a equipa cujo terceiro

elemento esteja melhor classificado.

6. PREMIOS
6.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada escaldao e

género em competicdo (Sub-18 e Sub-20);

6.2. Serdo atribuidas medalhas aos trés elementos das equipas e troféus as trés

melhores equipas dos escaldes de Sub-18 e Sub-20 em cada género.

7. MARCAS DE QUALIFICACAO

FEMININOS Disciplina MASCULINOS
Sub-18 Sub-20 Sub-18 Sub-20
38.00 - 5 km 34.00 -—
L 1:10.00 10 km L 59.00
34.00 (5km) 32.00 (5km)
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7.1. Periodo de Qualificacao
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7.1.1. Serdo aceites, para efeito de inscricdo nestes campeonatos, marcas

obtidas entre 1 de janeiro de 2025 e até ao domingo anterior a

competigao.

8. PERCURSO
MAPA DO PERCURSO

PRACA DA REPGYC,

1A 0INVd AV

MAPA DO PERCURSO

COURSE MAP
Legendas /Description
© Meta (Start/Finish) 0 WC
© 500m @ Servigos Médicos /M vice
© Refrescamento /\Wate © Quadro de faltas /¢
© Abastecimento /Per k © Tenda VIP /VIP Te
© Camara de chamada / ® Secretariado /A
== Zona de aquecimento @ WC Atletas /\V

https://www.marchariomaior.org/not%C3%ADcias
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