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Taca de Portugal de Marcha Atlética (Pista)
Braga, Estadio 12 de maio
23 de maio de 2026

NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federacdo Portuguesa de Atletismo, com a
colaboragdo da Associacdo de Atletismo de Braga, da Camara Municipal de Braga e da FADU, levar
a efeito no dia 23 de maio a Taca de Portugal de Marcha em Pista, integrada no Campeonatos
Nacionais Universitarios com regulamento préprio.

A Tacga de Portugal de Marcha tem como objetivo proporcionar aos clubes vocacionados para areas
mais especificas da modalidade, uma competicdo de caracter coletivo, assim como estimular uma
maior especializa¢do técnica dos agentes desportivos.

1. PROGRAMA-HORARIO E HORARIO DE APRESENTAGAO NA CAMARA DE CHAMADA

Sabado - 23 de maio de 2026
Hora limite Horario de Horario
Horas Distancia Género Pistas da apreAsentagao na de Observagdes
firmacio Camara de entr?da
con Chamada na Pista
F |Pistalad Sub-20 e Absolutos
5.000 metros . L
19:30 18:00 |19:07|-]19:17| 19:22 | Universitarios e Ta¢a
Marcha M |Pista5a8
Portugal
5.000 metros| F |Pistala4d Sub-18 *
20:10 18:40 |19:47|-(19:57| 20:02
Marcha M | Pista5a8 Taga Portugal

* Incluindo os Sub-16

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO
2.1. Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Sub-18 (incluindo os

Sub-16); Sub-20 e Absolutos, que se enquadrem numa das seguintes situagoes:

2.1.1 Sejam portugueses e estejam filiados numa Associa¢do Distrital ou numa
Federacdo Estrangeira Congénere;

2.1.2 Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Regional ou Distrital;

2.1.3 Sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere e tenham
obtido autorizacao expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.1.4 Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terdo direito ao titulo
de campedo individual nem aos respetivos lugares de honra.

2.1.5 Os atletas estrangeiros referidos em 2.1.2., menores de 18 anos, serdo
equiparados a portugueses desde que estejam matriculados numa escola

portuguesa no ano letivo anterior| a competicdo em questdo, tendo em
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conta o seguinte:
a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2025/2026 deve
ser enviado por correio eletrénico, para o endereco

portal@fpatletismo.pt, até segunda-feira da semana da competicao.

b) Nao serdo enquadrados no ponto 2.1.5 os atletas cujo certificado de
matricula indicado ndo seja rececionado dentro do prazo estipulado.

c) Os atletas estrangeiros menores de idade que ndo sejam abrangidos
pelo ponto 2.1.5. (isto é, se ndo estiveram matriculados numa escola
portuguesa no ano letivo anterior) ndo serdo autorizados a participar
nestes Campeonatos Nacionais;

d) Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente
ao ano escolar 2025/2026 para efeitos de participagdio numa
Competicdo do Quadro Competitivo Nacional 2026, dispensam o

cumprimento do estipulado em 2.1.5. a).

3. INSCRICOES
3.1 Inscrigoes Preliminares

3.1.1. As inscricOes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através

da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59

horas da segunda-feira, dia 18 de maio de 2026, de forma a ser efetuada a

admissdo de atletas.

3.1.2. Inscri¢cdes de atletas filiados numa Federagdo estrangeira serdo enviadas

para a FPA via Federacdo Membro da World Athletics.

4. CLASSIFICACOES

4.1. Nesta competicdo havera classificacGes coletivas, que serdo diferenciadas por

género;

4.2. O vencedor coletivo da Taca, separadamente em masculinos e femininos (sub-18,

sub-20 e Absolutos) sera apurado pelo somatério de pontos obtidos em cada
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prova, atribuindo-se 10 pontos ao 19 classificado, 9 ao 22, 8 ao 32 e assim

sucessivamente até 1 ponto ao 102 e a todos os restantes que finalizarem a

prova.
4.3. Cada atleta sera pontuado na prova correspondente ao seu escaldo etdrio

4.4. A participagdao de atletas referidos em 2.1.3 ndo influencia o apuramento de

pontos;
4.5. Os atletas Sub-16 podem participar no escaldo de Sub-18 e pontuar para a
classificagdo coletiva desta competigao.
4.6. A soma dos pontos obtidos pelo critério anterior ditard a pontuacdo de cada

equipa e respetiva classificacao, sendo declarada vencedora a equipa que somar

maior numero de pontos;
4.7. Os desempates serdo feitos a favor dos clubes que tenham maior nimero de

primeiros lugares. Se o empate subsistir vencera o clube com mais segundos

lugares e assim sucessivamente;
4.8. Sao classificados coletivamente em cada género os clubes que apresentem pelo

menos dois atletas classificados (na mesma prova ou em provas diferentes)

4.9. Cada clube serd classificado apenas com uma equipa por género

5. PREMIOS
5.1. Sera atribuida um troféu a cada clube vencedor em cada género

6. MARCAS DE QUALIFICACAO
6.1 Serdo aceites, para efeito de inscricdo nestes campeonatos, marcas obtidas entre

1 de janeiro de 2025 e até ao domingo anterior a competicao
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FEMININOS Disciplina MASCULINOS
Sub16 e Sub16 e
Sub20 Absolutos Sub20 Absolutos
Sub18 Sub18
39.00,00 33.00,00
31.00,00 34.00,00 33.00,00 5.000 m 25.00,00 32.00,00 31.00,00
(4.000m) (4.000m)
--- - 1:08.00,00 10.000 m --- - 57.00,00
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