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Regulamento
CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS

SUB-16, SUB-18, SUB-20 E SUB-23
Lisboa, 23 e 24 de maio de 2026
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Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas — $16 — S18 — S20 — S23
Lisboa - Pista Municipal Professor Moniz Pereira (Lumiar)
23 e 24 de maio de 2026

1. PROGRAMA HORARIO

Sabado - 23 de maio de 2026
09:45 | 100 m bar (0,76) Fem Hep S18 08:15 09:20 | - |09:30 09:35
10:05 |100 m Masc Dec S18 08:35 09:40 | - | 09:50 09:55
10:20 | 100 m bar (0,84) Fem Hep S20 S23 08:50 09:55 | - |10:05 10:10
10:40 | Altura Fem Hep S18 S m=| o |== -
10:50 | Comprimento Masc Dec S18 = SRR [ —
11:15 | 100 m Masc Dec S20 S23 09:45 10:50 | - | 11:00 11:05
11:15 | Altura Fem Hep S20 S23 S U R -
12:30 | Comprimento Masc Dec S20 523 = o S R —
12:30 |Peso (5 kg) Masc Dec S18 = o S R —
13:15 |80 m bar (0,76) Fem Hep S16 11:45 12:50 | - |13:00 13:05
13:35 [80m Masc Oct S16 12:05 13:10| - | 13:20 13:25
14:00 | Peso (3 kg) Fem Hep S18 o e SR (R S
14:05 | Altura Fem Hep S16 N D B N -
14:20 | Dardo (600 g) Masc Oct S16 == SR [ -
14:25 | Altura Masc Dec S18 oo S B —
15:20 | Peso (4 kg) Fem Hep S20 S23 = SR [ (. -
15:30 | 200 m Fem Hep S18 = DR [ —
16:00 |Vara Masc Oct S16 S SN [ (O ——
16:30 | Peso (7,260 kg) Masc Dec S23 - S B -
16:30 |Peso (6 kg) Masc Dec S20 = o S R —
16:30 |200m Fem Hep $20 S23 S S [ _—
17:40 | Dardo (500 g) Fem Hep S16 == S (R ——
17:45 | Altura-gr.l Masc Dec S20 523 —c S I (P -
17:45 | Altura -gr.2 Masc Dec S20 523 =oo SR R —
18:00 [400 m Masc Dec S18 = D R S
19:15 |400m Masc Dec S20 523 = ——=| = ||== -
19:30 |300m Masc Oct S16 == DN [ —
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Domingo - 24 de maio de 2026
09:00 (110 m bar (0,91) Masc Dec S18 - - 08:35 | - | 08:45 08:50
09:30 | Comprimento Fem Hep S18 - - 08:43 | - |08:53 08:58
09:45 | Disco (1,5 kg) Masc Dec S18 - e B - -
10:00 {80 m Fem Hep S16 08:30 09:35 | - | 09:45 09:50
10:20 | 100 m bar (0,84) Masc Oct S16 08:50 09:55| - | 10:05 10:10
11:00 | Comprimento Fem Hep S16 - - -] - |- - -
11:05 | Dardo (500 g) Fem Hep S18 - -- e I - --
11:10 | Disco (1 kg) Masc Oct S16 - - el - --
11:25 |Vara Masc Dec S18 —— == — -
11:45 | 110 m bar (1,06) Masc Dec S23 === 11:20 | - | 11:30 11:35
11:55 | 110 m bar (1,00) Masc Dec S20 - - 11:30| - | 11:40 11:45
12:30 | Peso (3 kg) Fem Hep S16 - - e N - -
12:30 |800m Fem Hep S18 === == = |== ===
12:35 | Disco (1,750 kg) Masc Dec S20 - il I R -
12:35 | Disco (2 kg) Masc Dec S23 - il I R -
13:20 | 800 m Fem Hep S16 === ==| = |== == ==
14:00 |Altura Masc Oct S16 - - |- - - -
14:45 | Comprimento Fem Hep S20 S23 - -- 13:58 | - | 14:08 14:13
15:15 | Dardo (700 g) Masc Dec S18 - e B - -
15:20 |Vara Masc Dec S20 S23 == = me=| o ||=== == =
16:30 | 1500 m Masc Dec S18 == = me=| o ||== = =
16:45 | Dardo (600 g) Fem Hep S20 S23 - - e I - --
17:00 |1000m Masc Oct S16 == = w==| o ||== ===
17:45 (800 m Fem Hep S20 S23 - - el I - -
18:10 |Dardo (800g)-gr.1 | Masc Dec S20 S23 - -- el I - --
19:00 |Dardo (800g)-gr.2 | Masc Dec S20 523 - - e I - --
19:30 (1500 m Masc Dec S20S23 - - - - [-- - -
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MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Disciplina Escalao Género Progressao
Altura Sub-16 Fem. 1,10 (+3)
Altura Sub-16 Masc 1,28(+3)
Altura Sub-18 Fem. 1,34 (+3)
Altura Sub-18 Masc 1,49 (+3)

Vara Sub-18 Masc. 2,41 (+10)
Altura Sub-20, Sub-23 Fem. 1,40 (+3)
Altura Sub-20, Sub-23 Masc. 1,55 (+3)
Vara Sub-20, Sub-23 Masc. 3,03 (+10)

Nota: a altura inicial dos concursos verticais serd decidida no inicio de cada concurso, de acordo com a
solicitagdo dos atletas, salvaguardando o seguinte:

Salto com vara, a fasquia sobe de 10 em 10cm e terd de passar por 3,03m, sendo a fasquia inicial
permitida limitada pela altura minima dos apoios da fasquia;

Salto em altura, a fasquia sobe de 3 em 3cm e terd de passar por 1,52m (F e M), sendo a fasquia inicial
permitida de 10cm acima da altura do colchdo de queda.

2. NORMAS REGULAMENTARES
2.1. Poderao participar atletas masculinos e femininos, dos escaldes de Sub-16, Sub-18, Sub-

20 e Sub-23 que tenham obtido os resultadosque se indicam na Tabela de Marcas de

Qualificacdo (ponto 8 do regulamento) e que se enquadrem numa das seguintes

situacoes:

2.1.1. Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagao Distrital ou numa
Federacdo Estrangeira Congénere;

2.1.2. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Distrital;

2.1.3. Sejam estrangeiros filiados numa Federacdo Congénere, e tenham obtido

autorizacao expressa da FPA para participar nesta Competicao.

2.2. Os atletas referidos em 2.1.3 ndo terdo direito quer ao titulo de Campedo individual
guer aos respetivos lugares de honra e os atletas referidos em 2.1.2 sé terdo direito ao
titulo de Campeado individual ou aos respetivos lugares de honra caso se enquadrem no
ponto 2.4.

2.3. Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais, os atletas considerados
estrangeiros deverdo ser filiados pelo respetivo clube na corrente época desportiva até

31 de dezembro de 2025.

2.4. Os atletas estrangeiros referidos em 2.1.2., menores de 18 anos, serdo equiparados a
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portugueses desde que estejam matriculados numa escola portuguesa no ano letivo

anterior a competicdo em questdo, tendo em conta o seguinte:

a) O certificado de matricula referente ao ano escolar 2025/2026 deve ser enviado por
correio eletrénico, para o endereco portal@fpatletismo.pt, até segunda-feira da

semana da competic3do;

b) N&o serdo enquadrados no ponto 2.4 os atletas cujo certificado de matricula
indicado ndo seja rececionado dentro do prazo estipulado;

c) Os atletas estrangeiros menores de idade que ndo sejam abrangidos pelo ponto
2.4. (isto é, se ndo estiveram matriculados numa escola portuguesa no ano letivo
anterior) ndo serdo autorizados a participar nestes Campeonatos Nacionais;

d) Osatletas que jatenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar
2025/2026 para efeitos de participacdo numa Competicdo do Quadro Competitivo
Nacional 2026, dispensam o cumprimento do estipulado em 2.4. a).

3. INSCRICOES

3.1. Inscrigdes Preliminares

3.1.1. As inscricOes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da

plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da

segunda-feira, dia 18 de maio.
3.1.2. InscricOes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas para a FPA

via Federacdo Membro da World Athletics;
3.2. Confirmagao das Inscri¢des

3.2.1. As confirmacdes serdo realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 19:00 horas
do dia anterior a competicdo (sexta-feira) e 90 minutos antes do inicio da primeira

prova da prova combinada do respetivo escaldo em https://fpacompeticoes.pt/

sendo necessario que cada clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas

poderdao também fazer a confirmacdo da sua prova através do seu numero de
documento de identificagdo

3.3. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo

enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsdvel do clube para

fpacompeticoes@fpatletismo.pt.
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4. REGRAS GERAIS

4.1. Cerimodnias protocolares: solicita-se a melhor colaboracdo de todos para que as
cerimdnias protocolares possam decorrer com celeridade e com a dignidade que o
momento exige.

a) Caso os atletas ou clubes ndo estejam presentes na zona protocolar a hora
indicada pela organizacdo para a entrega de prémios, as cerimonias protocolares
realizar-se-3o0 sem a presenca dos mesmos ndo podendo, por este facto, ser
imputada qualquer responsabilidade pelo sucedido a organizacdao da competicao.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir equipados com
o equipamento do clube, devidamente calcados, ndo sendo permitida a utilizacao

de chinelos no pddio, de bandeiras, de cachecdis ou de mensagens politicas.

5. REGRAS ESPECIFICAS

5.1. Cada atleta so podera participar na competicdo destinada ao seu escaldo etario.

5.2. No Decatlo e Heptatlo Sub-20 e Sub-23 os concursos (Comprimento, Peso, Altura, Disco,
Vara e Dardo) poderdo ser realizados em conjunto, no entanto a classificacdo final da

prova combinada continuard a ser separada por escalao.

6. HOMOLOGACAO DE ENGENHOS

6.1. A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados,

os quais serdo disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas.

6.2. Os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacdo até 1h30m

antes da hora marcada para o inicio da prova respetiva.
6.3. Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de lancamentos.

6.4. No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndao aprovados,

poderdo ser levantados na Camara de Chamada.

7. CLASSIFICACOES E PREMIOS

7.1. As Provas Combinadas serdo pontuadas pela Tabela Internacional da IAAF.

7.2. Nesta Competigdo apenas havera classificagao individual.
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7.3. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados do escaldo de Sub-16, Sub-

18, Sub-20 e Sub-23 em ambos os géneros;

7.4. Os resultados obtidos nestes Campeonatos serdo considerados para as classificacoes

coletivas dos Campeonatos Nacionais de Sub-16, Sub-18, Sub-20 e de Sub-23, de acordo

com as regras especificas de cada um desses campeonatos.

8. SISTEMA DE QUALIFICACAO

Atendendo ao facto de estes campeonatos englobarem quatro escalées em simultaneo, houve
necessidade de se ajustar o sistema de qualificacdo de modo que a competicao possa ser viavel
e possa decorrer com a maior normalidade possivel. Para tal, o nUmero maximo de participantes
em cada prova* ndo deve exceder os 16 atletas. Deste modo, tornou-se necessario agravar as
Marcas de Qualificacdo (MQ) inicialmente previstas, mas permitindo, por outro lado, a entrada
de atletas via Marca de Inscricdo Condicional (MIC) até aquele limite, caso a quota ndo seja

ultrapassada com as MQ.

* Consideram-se as seguintes provas e limites:

Provas Combinadas Ar Livre
Sub-16 16 atletas
Sub-18 16 atletas
Sub-20

14 atletas
Sub-23
Absolutos * 8 atletas

*limite maximo admitido para atletas absolutos extra competicao

8.1. Periodo de Qualificacdo
8.1.1. Marcas de Qualificagdo (MQ) e Marcas de Inscricdo Condicional (MIC)

Serdo consideradas marcas realizadas entre 1 de abril de 2025 e o domingo
anterior a realizacdo do campeonato.

8.2. Tabela de marcas de qualificacdo (MQ) e de marcas de inscricao condicional (MIC):
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Sub 16 Sub 18 Sub 20 Sub 23
FEMININOS
Heptatlo Heptatlo Heptatlo Heptatlo
MQ 3.400 p 3.600 p 3.400 p 3.500 p
MIC 3.200 p 3.300 p 3.000 p 3.000 p
Pentatlo - 2.800 p 2.800 p 2.900 p
Sub 16 Sub 18 Sub 20 Sub 23
MASCULINOS

Octatlo Decatlo Decatlo Decatlo
4.600 p 4.600 p 5.000 p

MQ 3.700 p

3.800p (Hept.) 3.800p (Hept.) 4.000p (Hept.)

MIC 3.200 p 4.100 p 4.100 p 4.400 p
Heptatlo - 3.800 p 3.800 p 4.000 p

8.3. Acesso Extraordinario

8.3.1. Poderdo, excecionalmente, ser aceites atletas portugueses ou estrangeiros sem as

Marcas de Inscrigao definidas em 8.2.

8.3.2. Estes atletas admitidos em circunstancias especiais ou omissas nao serdo

considerados para efeitos de classificagdo coletiva referido no ponto 7.4.

8.3.3. Serd autorizada a participagdo extra de atletas seniores no CN Sub-23. O pedido de

inscricdo devera ser enviado diretamente ao Técnico Nacional (TN) de Provas

Combinadas através do email tiagomadureira@fpatletismo.pt .

O pedido deverd conter a informagao do atleta, histérico de marcas e justificagcdo

da pretensao.

O atleta so sera considerado inscrito apds aceitacdo do pedido por parte do TN via

email.
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