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REUNIAO TECNICA

Camp atos de Portugal 10.000m (Abs. e Veteranos)
e 5.000m (Sub-20)
1 de maio 2026, Lisboa
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Funcao

Representante da Direcao FPA
Juride Apelo

Delegado Técnico

Diretor de Competicao

Diretor de Reuniao

Arbitro de Provas de Pista
Arbitro de Partidas

Arbitro da CAmara de Chamada
Juiz de Partida

Juiz de Photofinish

Nome

Sérgio Guedes

*A constituir em caso de necessidade
Paulo Aldeagas (AAE)

Paulo Aldeagas (AAE)

Anabela Gordo (AAL)

Teodoro Marujo (AAL)

Teodoro Marujo (AAL)

Albertino Pinto (AsSAS)

Associacao de Atletismo de Lisboa
Associacao de Atletismo de Lisboa



Lisboa - Estadio 1° de Maio Localizacao
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Programa Horario — Sexta-Feira — 01 de maio de 2026

Sexta-feira - 1 de maio de 2026

Horério de

Hora limite S — Horario de
Horas Prova Género Escaldo da u entrada na
. - Camara de )
confirmacao Chamada Pista
18:15 | 5.000 metros Sub20 16:45 |[17:55 18:00 18:10
18:45 | 5.000 metros Sub20 17:15 [18:25|-118:30 18:40

Seniores e Veteranos 17:35 |18:45|-|18:50 19:00
Seniores e Veteranos 18:15 |19:25|-(19:30| 19:40
Veteranos (série 1) 19:05 |20:15| [20:20| 20:30
Veteranos (série 2) 20:15 [21:25| (21:30| 21:40
Veteranos 21:00 (2218 |(22:15 2225

19:05 | 10 000 metros
19:45 | 10 000 metros
20:35 | 10 000 metros
21:45 | 10 000 metros
22:30 | 10 000 metros
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ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO

» Poderdo participar na prova de 10.000m os atletas masculinos e femininos do escaldo de Absolutos e Veteranos,
e na prova de 5.000m os atletas masculinos e femininos do escalao de Sub-20 e Sub-18 de 22 ano.

» Serdo aceites para efeito de inscricdo, nestes campeonatos de 10.000m e 5000m (Sub-20), marcas obtidas
entre 1 de janeiro de 2025 e até ao fim-de-semana antes da competicao.

» Campeonatos de 10.000M

PROVAS MASCULINOS FEMININOS
10.000m/10km 32:00.00 38:00.00
5.000m/5km 15:20.00 17:50.00
Meia-maratona 1:10:00 1:20:00

» Campeonatos de 5.000M (SUB20)

CAMPEONATOS MASCULINOS FEMININOS
DE 5.000M (SUB-20)
5.000m/5km 17-00.00 21-00.00
3.000m 9:10:00 11:10:00
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Camara de Chamada

1% de METY

Vai funcionar a meio da reta da "q“-ea‘i-%mf

meta, os atletas entram pela

bancada.

CIT (Centro de Informagao Técnica)

Situa-se junto a linha de meta
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmacgoes dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas da véspera do primeiro dia do Campeonato, mantendo-se
abertas até 90 minutos antes de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/

NOTA IMPORTANTE: Em 30 de Abril de 2026 vao estar publicadas startlists provisorias
em https://fpacompeticoes.pt/ , os Atletas Veteranos com minimos de participacao
vao integrar as séries que incluem os Seniores; os Veteranos Masculinos que nao tém
minimos de participacao serao distribuidos por duas séries, na série 1 correm 0s
atletas com marcas menos boas e na série 2 os atletas com melhores marcas.
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Dorsais

g CA Crédito Agricola

CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE 10.000 METROS [ﬁ] FEDERACAO
(ABSOLUTO E VETERANOS) E 5.000 METROS (sus-20) oL AnEree
LISBOA -1 MAIO 2026
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= Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do
TIC, com indicacdao de um numero de telemovel para contacto em
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5 caso de urgéncia.
1
CONCEl(;AO ; = A utilizacao dos dois dorsais é obrigatc?ria, pelo.o!ue os atletas
S ne . devem ser portadores de alfinetes em numero suficiente.
4> LISBOA 5n 'f:i B, pumn % CA Vitalis {} RADIANT

‘- CA = O dorsal com o nimero em grande deve ser sempre utilizado na
Crédito Agrlcola frente, sendo o outro utilizado nas costas.

CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE 10.000 METROS [(\771 Feosucio
(ABSOLUTO E VETERANOS) E 5.000 METROS (sug-200
LISBOA -1 MAIO 2026
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= (Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao,

seJje |esioQ

MATOS i nao podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer
50 i outra forma.
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Listagem de Atletas Estrangeiros

Dorsal -"_ Clube Nome ~ |Sexo | - |Ano |Mes _. Dia | _. Nacionalidade rT
100 MCP Maria Pia Nehme F 1981 3 21 CAN Ndo pode ir ao Padio
119 SCP Alex Macuacua M 2004 11 3 MOZ N&o pode ir ao Padio
120 SCP Corentin Beauregard M 1997 4 12 FRA MN&o pode ir ao Padio
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Classificacoes

CLASSIFICACOES E PREMIOS

» Nestes campeonatos havera apenas classificagdes individuais.

» Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados do
escaldao de Absolutos, Sub-23, Adaptado e Veteranos (nas diversas
categorias) nos 10.000m, em ambos os géneros, e aos trés
primeiros classificados do escalao de Sub-20 na prova de 5.000m

em ambos os géneros.
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Cerimonias Protocolares

» Solicita-se a melhor colaboracao de todos para que as cerimdnias protocolares
decorram com celeridade e dignidade.

a) Caso os atletas ou clubes nao estejam presentes na zona protocolar a
hora indicada, a cerimdnia de entrega de prémios realizar-se-a sem a presencga
dos mesmos, n3ao podendo ser imputada qualquer responsabilidade a
organizacao.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas, os atletas devem apresentar-se
com o equipamento oficial do clube e devidamente cal¢ados, ndao sendo
permitida a utilizacao de chinelos, bandeiras, cachecdéis ou mensagens politicas
no padio.




Outras Informacgoes

Paulo Aldeagas
962440785

Em caso de necessidade entrar em contacto por Whatsapp preferencialmente




Outras Informacoes

Listagem de Sapatilhas aprovada pela WA

Nao é permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

* Telemoveis
* Phones/auscultadores
* Intercomunicadores

P
E!: * QOutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre 0s adversarios

> https://certcheck.worldathletics.org/FullList
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www.fpatletismo.pt
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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