
REUNIÃO TÉCNICA
3º CAMPEONATOS NACIONAIS DE MILHA EM ESTRADA 

18 de abril 2026, Eiras (Coimbra)



NomeFunção
Sérgio GuedesRepresentante da Direção FPA

A constituir em caso de necessidadeJúri de Apelo

Cláudia CarvalhidoDelegado Técnico

Helena CarvalhoDiretor de Competição

Luís GonçalvesDiretor de Reunião

Daniel AntunesDelegado do Doping

Manuel Geraldes + Mário FerrazÁrbitro de Provas fora do Estádio

Daniel AntunesÁrbitro da Câmara de Chamada

Vasco AlvesJuiz Chefe Cronometragem

Oficiais de Competição



Programa Horário – sábado – 18 de abril de 2026

16:3016:201.609mMascSub-18 Série 116:40

16:4016:301.609mMascSub-18 Série 216:50

16:5016:401.609mFemSub-18 Série 117:00

17:0016:501.609mFemSub-18 Série 217:10

17:1017:001.609mMascSub-20 Série 117:20

17:2017:101.609mMascSub-20 Série 217:30

17:3517:251.609mFemSub-2017:45

17:5017:401.609mFemAbsolutos Série 118:00

18:0517:551.609mFemAbsolutos Série 218:15

18:2018:101.609mFemAbsolutos Série 318:30

18:3018:201.609mMascAbsolutos Série 118:40

18:4518:351.609mMascAbsolutos Série 218:55

19:0018:501.609mMascAbsolutos Série 319:10

19:1019:001.609mMascAbsolutos Série 419:20

19:2019:101.609mMascAbsolutos Série 519:30



 A utilização dos dorsais é obrigatória, pelo que
os atletas devem ser portadores de alfinetes em
número suficiente.

 Os dorsais terão que ser utilizados na totalidade
da sua extensão, não podendo ser dobrados,
rasgados, ou reduzidos de qualquer outra forma.

Dorsais



Sistema de Cronometragem
 Nesta competição será utilizado o sistema de

cronometragem por chip. O chip estará colocado
no dorsal que deverá ser utilizado no torso.

 Haverá controlo e conferência de chip na Câmara
de Chamada, por onde todos os atletas devem
passar antes de se deslocarem para a partida.

 Adicionalmente, e para efeitos de definição da
ordem de chegada, será utilizada
cronometragem automática.



Dorsais Levantamento
 Horário de Levantamento:
a partir das 11h00

 Morada: R. Cruz Nova 34, Eiras,
3020-170 Coimbra; 40°15'00.9"N
8°25'10.0"W

 https://maps.app.goo.gl/GM1ue9
YWz5R6ugZX6



Mapa Geral
 Morada da Partida / Chegada: R. Cruz Nova 24-34,3020-170 Coimbra
40.250103, -8.419684

 Tendas Clubes

 Secretariado

 Circuito

https://maps.app.goo.gl/nvADD1eCrh
B7Nk6s9



Listagem de Atletas Estrangeiros

Atletas estrangeiros menores de 18 anos são equiparados a portugueses se tiverem estado
matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior. Para isso, devem enviar o
certificado de matrícula (2025/2026) até à segunda-feira da semana da competição.

1. Os atletas estrangeiros menores de idade que não sejam abrangidos pelo ponto 2.1.5. (isto é,
se não estiveram matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior) não serão
autorizados a participar nestes Campeonatos Nacionais;

2. Não serão enquadrados no ponto 2.1.5 os atletas cujo certificado de matrícula indicado não seja
rececionado dentro do prazo estipulado.

3. Os atletas que já tenham enviado o certificado de matrícula referente ao ano escolar 2025/2026
para efeitos de participação numa Competição do Quadro Competitivo Nacional 2026,
dispensam o cumprimento do estipulado em 2.1.5. a).



Listagem de Atletas Estrangeiros



ClassificaçõesClassificação Coletiva

Para a classificação coletiva serão considerados:
Sub-18: 3 atletas por equipa
Sub-20 e Absolutos: 4 atletas por equipa (ou 3

caso a equipa não tenha 4 atletas)

Apenas 1 atleta estrangeiro por clube poderá
pontuar para a classificação coletiva.

Para a classificação coletiva do escalão de
Absolutos, contam os atletas de todos os escalões
(Sub-23, Seniores e Veteranos);



Prémios
 Serão atribuídas medalhas aos três primeiros

classificados por escalão e género (Sub-18, Sub-
20, Sub-23, Absolutos, Veteranos e Adaptado).

 Serão atribuídas medalhas aos três ou quatro
elementos das equipas premiadas, e troféus às
três melhores equipas dos escalões de Sub-18,
Sub-20 a Absolutos em cada género.

 Serão atribuídos troféus às três melhores
equipas em Veteranos.



Solicita-se a colaboração de todos para garantir o bom e célere 
decorrer das cerimónias protocolares.

a) A ausência dos atletas ou clubes na hora indicada implica 
a realização da cerimónia sem os mesmos, não sendo a 
organização responsável.

b) Os atletas devem apresentar-se com equipamento oficial 
e calçado adequado, sendo proibido o uso de chinelos, bandeiras, 
cachecóis ou mensagens políticas no pódio

Cerimónias Protocolares



 Previsão Meteorológica

Outras Informações



 https://certcheck.worldathletics.org/FullList

Outras Informações

Listagem de Sapatilhas aprovada pela WA



Grupo de Treinadores



Questões?




