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REUNIAO TECNICA

3° CA ONATOS NACIONAIS DE MILHA EM ESTRADA
18 de abril 2026, Eiras (Coimbra)




Oficiais de Competicao

Representante da Direcao FPA Sérgio Guedes

Juride Apelo A constituir em caso de necessidade
Delegado Técnico Claudia Carvalhido

Diretor de Competicao Helena Carvalho

Diretor de Reunido Luis Goncalves

Delegado do Doping Daniel Antunes

Arbitro de Provas fora do Estadio Manuel Geraldes + Mario Ferraz
Arbitro da CAmara de Chamada Daniel Antunes

Juiz Chefe Cronometragem Vasco Alves
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Programa Horario — sdbado — 18 de abril de 2026

16:40 Sub-18 Série 1 Masc 1.609m 16:20 16:30
16:50 Sub-18 Série 2 Masc 1.609m 16:30 16:40
17:00 Sub-18 Série 1 Fem 1.609m 16:40 16:50
17:10 Sub-18 Série 2 Fem 1.609m 16:50 17:00
17:20 Sub-20 Série 1 Masc 1.609m 17:00 17:10
17:30 Sub-20 Série 2 Masc 1.609m 17:10 17:20
17:45 Sub-20 Fem 1.609m 17:25 17:35
18:00 Absolutos Série 1 Fem 1.609m 17:40 17:50
18:15 Absolutos Série 2 Fem 1.609m 17:55 18:05
18:30 Absolutos Série 3 Fem 1.609m 18:10 18:20
18:40 Absolutos Série 1 Masc 1.609m 18:20 18:30
18:55 Absolutos Série 2 Masc 1.609m 18:35 18:45
19:10 Absolutos Série 3 Masc 1.609m 18:50 19:00
19:20 Absolutos Série 4 Masc 1.609m 19:00 19:10
19:30 Absolutos Série 5 Masc 1.609m 19:10 19:20
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Dorsais

» A utilizacdo dos dorsais é obrigatéria, pelo que

Crédito Ang'CO|a os atletas devem ser portadores de alfinetes em
1) eoemacto CAMPEONATOS NACIONAIS numero suficiente.
3% Anerane DE MILHA EM ESTRADA "®@" COIMBRA

» Os dorsais terdo que ser utilizados na totalidade

da sua extensao, nao podendo ser dobrados,
1 3 rasgados, ou reduzidos de qualquer outra forma.
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Sistema de Cronometragem
» Nesta competicdo serd utilizado o sistema de

cronometragem por chip. O chip estara colocado
no dorsal que devera ser utilizado no torso.

» Havera controlo e conferéncia de chip na Camara
de Chamada, por onde todos os atletas devem * j
passar antes de se deslocarem para a partida. : |

I . =
» Adicionalmente, e para efeitos de definicdo da = =
ordem de chegada, sera utilizada e P
cronometragem automatica. o ey
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> Horario de Levantamento:
a partir das 11h00

» Morada: R. Cruz Nova 34, Eiras,
3020-170 Coimbra; 40°15'00.9"N
8°25'10.0"W

> https://maps.app.go0o.gl/GM1ue9
YWz5R6ugZX6
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Mapa Geral

» Morada da Partida / Chegada: R. Cruz Nova 24-34,3020-170 Coimbra
40.250103, -8.419684

Lﬁvﬂfgﬁgo Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

https://maps.app.goo.gl/nvADDleCrh | ‘ | f R

B7Nk6s9 P. 54 /a..é;:t .{,ﬂi |
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Secretariado

» Tendas Clubes

> Secretariado

> Circuito
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Listagem de Atletas Estrangeiros

Atletas estrangeiros menores de 18 anos sao equiparados a portugueses se tiverem estado
matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior. Para isso, devem enviar o
certificado de matricula (2025/2026) até a segunda-feira da semana da competicao.

1. Os atletas estrangeiros menores de idade que nao sejam abrangidos pelo ponto 2.1.5. (isto é,
se nao estiveram matriculados numa escola portuguesa no ano letivo anterior) nao serao
autorizados a participar nestes Campeonatos Nacionais;

2. N&o serao enquadrados no ponto 2.1.5 os atletas cujo certificado de matricula indicado nao seja
rececionado dentro do prazo estipulado.

3. Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar 2025/2026
para efeitos de participacdo numa Competicaio do Quadro Competitivo Nacional 2026,
dispensam o cumprimento do estipulado em 2.1.5. a).
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Listagem de Atletas Estrangeiros

Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada Eiras, 2026

Dorsal Atleta Data Inscricao Data Nascimento IGED

11 AABV Kiara Young F 155802 GBR| 2025-10-21 2010 15 Considerado portugués
39 ACRM Milton Gama M 189488 ANG| 2025-10-10 2010 15 Considerado portugués
173 cop Deborah Ponciano F 170599 BRA| 2025-10-08 2009 16 Considerado portugués
422 UDPF Braima Balde M 186176 GBS| 2026-01-05 2009 16 Considerado portugués
53 ADNO Davi Flores M 187838 BRA| 2025-09-22 2010 16 Considerado portugués |®
311 OLIVAIS Daniel Bejarano M 185034 coL 2025-11-03 2008 a7 Considerado portugués
316 RUNRIVER Ebrima Jaiteh M 188140 GAM| 2025-10-23 2008 17 Considerado portugués
218 EAROS Manuel Cossa M 191444 MOzZ| 2025-09-30 2008 17 Considerado portugués
318 RUNRIVER Lila Saout F 609181 FRA | 2025-11-07 2006 19 Pode pontuar

155 cbQ Zachary Booth M 183133 USA| 2025-10-01 2007 19 Pode pontuar

361 SCP Alex Macuacua M 174191 MOz| 2025-10-17 2004 21 Pode pontuar

319 RUNRIVER Lise Lebreton F 608326 FRA| 2025-11-07 2003 22 Pode pontuar

395 SCS Vinicius Gomes M 608612 BRA| 2025-10-24 2003 23 Pode pontuar

116 CAS Ander Aizpurua M 608864 ESP | 2025-12-03 1999 26 Pode pontuar

131 CASHM Neusa Ramalho F 189755 BRA| 2025-09-23 1969 56 Pode pontuar

249 GM1DQ Martin Cura M 606005 ESP | 2025-09-29 1958 68 Pode pontuar

330 RUNTEJO [katerina Khramenkovi F 610947 BLR | 2026-01-09 1956 69 Pode pontuar
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Classificacao Coletiva

» Para a classificacdo coletiva serdao considerados:
v'Sub-18: 3 atletas por equipa
v'Sub-20 e Absolutos: 4 atletas por equipa (ou 3
caso a equipa nado tenha 4 atletas)

»Apenas 1 atleta estrangeiro por clube podera
pontuar para a classificacao coletiva.

»Para a classificacdo coletiva do escaldao de
Absolutos, contam os atletas de todos os escaldes
(Sub-23, Seniores e Veteranos);
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Prémios

» Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros
classificados por escaldao e género (Sub-18, Sub-
20, Sub-23, Absolutos, Veteranos e Adaptado).

» Serdo atribuidas medalhas aos trés ou quatro
elementos das equipas premiadas, e troféus as
trés melhores equipas dos escaldes de Sub-18,
Sub-20 a Absolutos em cada género.

> Serao atribuidos troféus as trés melhores
equipas em Veteranos.
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Cerimonias Protocolares

» Solicita-se a colaboracao de todos para garantir o bom e célere
decorrer das cerimonias protocolares.

a) A auséncia dos atletas ou clubes na hora indicada implica
a realizag¢ao da cerimdnia sem os mesmos, nao sendo a
organizacao responsavel.

b) Os atletas devem apresentar-se com equipamento oficial
e calcado adequado, sendo proibido o uso de chinelos, bandeiras,
cachecois ou mensagens politicas no podio



Outras Informacoes

» Previsdo Meteoroldgica




Outras Informacoes

Listagem de Sapatilhas aprovada pela WA

Nao é permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

* Telemoveis
* Phones/auscultadores
* Intercomunicadores

P
E!: * QOutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre 0s adversarios

> https://certcheck.worldathletics.org/FullList




CN Milha | Clubes e
Treinadores

Grupo de Treinadores
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES




