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Primeiros Socorros no Atletismo
Data(s): 30/05/2026 e 06/06/2026
Carga hordria: 12 horas

Local: Cruz Vermelha - Figueira da Foz

Programa Horario

30/05/2026
Horas Tema Formador
Bruno Costa

10:00—-11:00 AcgOes e procedimentos em Primeiros Socorros
Primeiros Socorros no Evento Bruno Costa

Bruno Costa

11:00-12:30
14:00 — 16:00 Pratica - AgOes F:' pr9ced|mentos em Primeiros Osta
Socorros / Primeiros Socorros no Evento Gustavo Ribeiro
16:00 — 17:30 Acgdes e procedlmentos, gm Prlmglros Socorros - Bruno Costa
Suporte Basico de Vida
06/06/2026
Horas Tema Formador
10:00 — 12:30 Pratica - A¢des e procedimentos em Primeiros Bruno Costa
) ) Socorros - Suporte Basico de Vida Gustavo Ribeiro
14:00 — 15:30 Planeamento de Risco elE\{acuagao / Planeamento Bruno Costa
Segurang¢a Médica do Evento
15:30 — 17:30 Pratica - Planeamento de RIS,CO' e Evacuacdo / Bruno Costa
Planeamento Seguranca Médica do Evento
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