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Taga de Portugal de Corrida de Montanha 2026

Etapa 3 - Variante “Up and Down” (subir e descer)
Moimenta da Beira, 29 de marco de 2026

Classificacao Individual da Etapa 3 - 14km (Sub23, Seniores e Veteranos)

Pos Dorsal Pais Nome Equipa Escaléo Tempo
Ricardo
1 547 POR Fonseca Tha M SEN 01:07:42.023
2 513 POR André Valente Gdccp M SEN 01:09:52.680
3 465 POR Carlos Lopes Camc M45 01:10:26.407
4 497 POR Tiago Pereira Fcpf M40 01:11:24.907
Amandio
5 540 POR Ferreira Qritmo M35 01:12:02.770
6 538 POR Rui Pereira Pcc M SEN 01:12:48.410
Joéo
7 522 POR Figueiredo Ifc M SEN 01:14:07.047
8 467 POR Joéao Cruz Cbrun M40 01:15:39.450
9 546 POR Pedro Ferreira Sta M SEN 01:16:13.170
10 508 POR Vitor Barbosa  Gdccp M45 01:17:32.977
11 478 POR Hugo Costa Cee-M M SEN 01:17:42.503
12 471 POR Nelson Gomes CdI M45 01:17:48.147
Marcio
13 521 POR Faustino Gdrg M35 01:18:19.010
14 464 POR José Carvalho Camc M45 01:18:46.357
M
15 515 Edgar Ortiz Gdccp SUB23 01:19:23.853
16 551 POR Marco Faria Vizela M45 01:19:52.343
Duarte M
17 514 POR Monteiro Gdccp SUB23 01:20:33.170
M
18 501 POR RuiBrochado  Fcpf SuUB23 01:20:39.160
19 531 POR Tiago Nunes Nba M SEN 01:21:29.987
M
20 545 POR Jodo Mendes Scs SUB23 01:21:34.343
21 485 POR Fabio Barbosa Csrdcs M35 01:22:30.093
22 494 POR Manuel Bessa  Fcpf M45 01:22:39.723
Antonio
23 475 POR Lourengo Cdl M35 01:23:27.720
Afonso M
24 541 POR Minhava Rc SUB23 01:23:35.517
25 493 POR Jo&o Amorim Fcpf M50 01:23:53.760
26 507 POR Luis Santos Gdccp M45 01:24:08.147
27 506 POR Rui Rodrigues Gdccp M45 01:24:33.817
28 512 POR Diogo Teixeira Gdccp M35 01:24:36.357
29 500 POR José Machado Fcpf M SEN 01:25:09.720
30 504 POR Manuel Sousa Gdccp M50 01:25:25.087
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Marcelo Prata
Manuel Nunes
Bruno Ferreira
Sérgio Azevedo

Gerson Faria
Joana
Fernandes

Frederico Teles

Luis Vieira
José Vieira
Susana

Echeverria

Nuno Silva
Luis Morais
Marisa Vieira
Renato Silva
Mario Almeida

Carlos Silva
Laureen
Teixeira

Rui Pais
Bruno Pinto
Paula Soares

Anabela Aguiar
Daniel
Carvalho

Mark Macedo

Diana Sousa
Vitor
Figueiredo

Amilcar Branco

Vitor Guedes
Jodo Monteiro
Elia Rodrigues
Edgar Silva
Nicolau Santos
Diogo Reis
Catia Mendes
Rui Ferreira

Antonio Graga
Flavio
Fernandes
Paulo Joaquim
Vitor Coelho

Dimas Catarino
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Gdccp
Individual
Individual
Gdccp
Cdl

Akuafit
Pcc

Nba
Fcpf

Sta
Gdccp
Crfa
Sta
Csjsc
Cdl
Gdccep

Cee-M
Pcc
Gdccep
Sta
Csrdcs

Triatlo Clube Tarouca

Fcpf
Cee-M

Afr F
V360

Navr - Nucleo De Atletismo De Vila

Real
Pcc
Jobra
Camc
Gdccp
Atlb
Tha
V360
Atlb

Nba
Crfa
Afr F
Gdrg
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M35
M SEN
M35
M45
M45

F SEN
M45

SuUB23
M55

F50
M45
M45
F40
M55
M45
M55

F SEN
M55
M40
F40
F SEN

M40
M45
F SEN

M60
M50

M40
M40
F40
M SEN
M65
M35
F SEN
M45
M60

M55
M45
M50
M45

01:25:35.617
01:25:40.467
01:26:04.503
01:26:51.260
01:26:56.337

01:27:21.690
01:27:41.520

01:27:47.477
01:28:18.330

01:28:30.777
01:28:53.717
01:29:30.243
01:29:34.253
01:29:40.077
01:29:44.260
01:30:15.603

01:30:16.377
01:31:05.493
01:31:41.577
01:31:52.747
01:31:57.873

01:32:41.153
01:33:16.407
01:33:20.057

01:33:25.663
01:33:39.340

01:33:44.367
01:33:49.173
01:33:57.887
01:34:06.043
01:34:23.590
01:34:38.957
01:34:52.150
01:34:57.750
01:34:58.207

01:35:10.183
01:35:29.400
01:35:42.043
01:36:18.883
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70 498 POR Vitor Coelho Fcpf M35 01:36:48.783
71 486 POR Bruno Queirdés Csrdcs M SEN 01:36:49.883
72 473 POR Manuel Pereira Cdl M40 01:38:00.573
73 357 POR Sérgio Lopes Lamaecus D"Ouro M40 01:38:10.047
74 527 POR Jodo Sousa Jobra M SEN 01:38:35.370
75 439 POR Suse Silva Jobra F35 01:38:53.330
Daniel
76 543 POR Guimaraes Scs M SEN 01:39:29.230
Tarouca Btt - Parente Optica
77 366 POR Pedro Pereira Médica M40 01:39:39.707
78 542 Sofiane Baraka Scs M35 01:39:59.007
Cristiana
79 404 POR Ferreira Atlb F35 01:40:06.623
80 468 POR José Lima Cdl M60 01:41:15.130
81 419 POR Mafalda Moniz Cfb F35 01:41:17.327
Tomaz
82 552 POR Fonseca Vrv M65 01:42:10.817
Alexandre
83 472 POR Mendes Cdl M40 01:42:26.490
Joaquim
84 496 POR Pinheiro Fcpf M40 01:43:04.063
85 434 POR Arlete Santos Jobra F45 01:43:10.297
86 307 POR Carlos Pinto Ascr Mosteirinho Runners M SEN 01:43:17.897
Deolinda
87 421 POR Oliveira Eat F55 01:43:26.847
Fernando
88 319 POR Teixeira Clube Desportivo De Leomil M45 01:43:55.547
89 353 POR Joéo Vinha Individual M60 01:44:10.273
90 524 POR Jodo Neves Jobra M55 01:44:19.837
91 460 POR Pedro Lopes Atlb M45 01:44:24.543
92 481 POR Rui Lopes Crfa M45 01:44:42.020
93 440 POR Fatima Paz Nba F45 01:44:54.487
Marco
94 480 POR Figueiredo Cfb M35 01:44:55.073
95 463 POR Hélder Deveza Camc M50 01:45:00.357
96 408 POR Sofia Correia Cdl F40 01:45:03.193
97 321 POR José Nunes Clube Desportivo De Leomil M60 01:45:06.523
98 407 POR Rosa Silva Cdl F50 01:46:26.710
Marcelo
99 526 POR Fonseca Jobra M35 01:46:54.323
100 525 POR José Ferreira Jobra M50 01:47:10.633
101 517 POR Roberto Leal Gdr M55 01:47:32.347
102 406 POR Maria Nunes Cdl F50 01:47:34.193
Horéacio
103 459 POR Ferreira Atlb M55 01:48:35.477
104 454 POR José Cardoso  Adcrvb M50 01:48:42.857
105 488 POR Jorge Beliago  Eat M SEN 01:49:08.017
106 412 POR Daniela Falcao CdI F SEN 01:50:18.133
107 303 POR Sergio Xavier  Ada Lamego Tribo Runners M40 01:50:45.103
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108 349 POR Joao Soares Individual M SEN 01:51:34.013
109 424 POR Jdlia Conceicdo Fcpf F55 01:51:44.913
110 491 POR José Ribeiro Fcpf M55 01:51:49.197
111 516 POR Arlindo Dias Gdr M65 01:52:31.287
Constantino
112 362 POR Coutinho Parente Optica Médica M35 01:53:24.700
113 447 POR Sara Soares Scs F40 01:53:35.027
114 425 POR Fatima Couto Fcpf F55 01:53:35.727
115 360 POR Ana Siméao Lobos Da Nave F SEN 01:53:56.117
116 302 POR Pedro Nogueira Ada Lamego Tribo Runners M50 01:53:58.653
117 332 POR Jorge Silva Viseu Trail M65 01:54:01.747
118 474 POR Tiago Pinto Cdl M35 01:54:30.143
119 435 POR Ana Pereira Jobra F40 01:56:27.540
Elisabete
120 445 POR Nunes Scs F50 01:56:59.073
121 323 POR Luis Correia Clube Desportivo De Leomil M45 01:57:08.617
122 324 POR Rui Neves Clube Desportivo De Leomil M40 01:57:20.050
123 318 POR Ana Morgado Clube Desportivo De Leomil F45 01:57:43.437
124 325 POR Susana Morais Clube Desportivo De Leomil F40 01:57:45.463
Esmeralda
125 437 POR Soares Jobra F40 01:57:45.490
126 301 POR Manuel Neves Ada Lamego Tribo Runners M65 01:58:27.007
127 413 POR Tania Almeida CdI F SEN 01:58:40.797
128 428 POR Marta Oliveira  Fcpf F35 01:58:43.447
129 305 POR Rui Ferreira Ascr Mosteirinho Runners M50 01:59:17.263
Runners Sernancelhe Terra Da
130 364 POR Pedro Soares Castanha M SEN 01:59:36.543
131 429 POR Ana Queiroga  Fcpf F SEN 02:00:04.857
132 342 POR Nuno Leitao Individual M45 02:02:45.803
133 431 POR Isabel Oliveira  Gdrg F50 02:03:08.897
134 359 POR David Pereira  Lamaecus D"Ouro M SEN 02:03:13.587
M
135 532 POR Diogo Ferreira Nba SuUB23 02:04:17.710
F
136 441 POR Rita Lopes Nba SUB23 02:04:19.180
Raquel
137 446 POR Vasconcelos Scs F45 02:04:22.407
138 347 POR Diogo Pedro Individual M SEN 02:04:47.230
139 449 POR Maria Couto Scs F SEN 02:06:00.440
Associacao Beselguense - Trilhos
140 308 POR Helder Amaral Do Ceireiro M40 02:06:09.107
141 448 POR Diana Marques Scs F35 02:07:24.940
142 410 POR Maria Lopes Cdl F40 02:07:34.770
143 430 POR Helena Almeida Gdrg F55 02:07:41.967
144 358 POR Téania Machado Lamaecus D"Ouro F SEN 02:08:01.047
David M
145 476 POR Kotchetov Cdl SUB23 02:08:29.877
146 343 POR Bruno Martins  Individual M SEN 02:08:41.057
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Anténio Associacdo Beselguense - Trilhos
147 309 POR Mesquita Do Ceireiro M50 02:08:49.477
Mauro
148 520 POR Nascimento Gdrg M55 02:08:55.637
Norberto
149 354 POR Botelho Individual M50 02:09:42.530
150 346 POR Joado Almeida Individual M SEN 02:10:10.323
Runners Sernancelhe Terra Da
151 365 POR Antoénio Pereira Castanha M45 02:10:13.843
F
152 405 POR Carolina Bastos Atlb SuUB23 02:10:19.317
153 409 POR Isabel Machado CdI F40 02:11:52.247
154 423 POR AnaCruz Eat F SEN 02:12:31.757
155 499 POR Bruno Caetano Fcpf M35 02:13:49.327
156 411 POR Carla Froufe Cdl F35 02:13:57.697
157 336 POR Samuel Veiga Individual M35 02:14:24.743
158 455 POR Anténio Neto Afr F M65 02:14:37.017
159 339 POR Patrick Pereira Individual M SEN 02:15:43.603
F
160 442 POR Marcia Franca Nba SuUB23 02:17:26.437
161 335 POR Maria Silva Esen - Corrida Trail F55 02:18:05.877
Acécio
162 519 POR Fonseca Gdrg M65 02:18:34.307
163 433 POR Cecilia Almeida Gdrg F45 02:19:28.840
164 438 POR Liliana Pereira Jobra F35 02:19:56.750
165 403 POR Clara Santos Atlb F45 02:20:37.657
166 489 POR Manuel Maia Fcpf M65 02:20:48.497
167 304 POR Joéao Silva Alvite 100 Limites M SEN 02:21:35.723
Severino
168 518 POR Santos Gdrg M70 02:22:14.323
169 363 POR Helena Almeida Pegasus Ocr Proteam F SEN 02:22:56.973
F
170 444 POR Mariana Reis Pcc SUB23 02:23:13.227
171 338 POR Daniel Santos Individual M35 02:29:13.613
Melani
172 351 POR Bernardo Individual F SEN 02:30:20.740
173 348 POR Rui Soares Individual M SEN 02:30:20.930
Cristiana
174 341 POR Gomes Individual F SEN 02:38:18.470
175 340 POR Carina Antunes Individual F40 02:38:18.543
176 402 POR Paula Duarte Atlb F55 02:39:05.280
177 306 POR Isabel Soares  Ascr Mosteirinho Runners F45 02:40:27.730
178 443 POR Dina Esteves Pcc F45 02:40:32.127
179 344 POR Dora Melo Individual F40 02:48:54.180
180 554 POR Novo Dorsal Individual M40 02:51:13.270
181 355 POR Ana Andrade Individual F50 02:51:13.443
182 356 POR Gilberto Ramos Individual M55 02:51:13.603
183 311 POR CatarinaVale Ciga F45 02:56:20.800
184 310 POR Isabel Cardoso Ciga F50 02:56:22.157
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M50 02:56:59.587

Individual

185 352 POR Manuel Silva
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