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Campeonatos Nacionais de Veteranos em Pista Curta
Oeiras — CAR Jamor

7 e 8 de margo de 2026
1. PROGRAMA-HORARIO
07-03-2026 - (Pista) Pista Coberta

Horano Prova Prova Séne Sexo Ordem Cam. Chamada
1400 60 me¥os F35 F 1 13:356 . 13%
14:08 60 me¥ros F40 (1* Séne) F 2 13:40 - 13585
14:10 60 metos F40 (2* Séne) F 3 1345 . 1400
1415 60 me¥os F45 (1* Séne) 3 4 13:50 - 14:05
1420 60 me¥ros F45 (2* Séne) 3 5 13:55 . 14:10
14:2% 60 metros F50 (1* Sére) 3 6 14:00 - 14:15
1430 60 metros F50 (2* Séne) 3 7 14:06 - 1420
1435 60 metros F55 3 8 14:10 - 14:2%
14:40 60 metros F60 3 9 14:15. 1430
14:45 60 me¥os FEGSFTOFTS F 10 14:20 - 1435
1500 60 me¥ros M35 (1* Séne) " 1 14:35 . 1450
1505 60 mevos M35 (2* Séne) " 2 14:40 - 14:55
1510 60 metros M40 (1* Séne) " 3 14:45 - 1500
1515 60 me¥os M40 (2* Séne) " - 14:50 - 1505
1520 60 mevros M45 (1* Séne) " 5 14:55 - 1510
1525 60 metros M45 (2* Séne) " 6 15:00 - 1515
1530 60 metos M50 (1* Séne) " 4 15:06 . 1520
1535 60 metos M50 (2* Séne) " 8 1510 - 1525
1540 60 mevos M50 (3* Séne) " 9 15:15 .13
1545 60 me¥os M55 (1* Séne) M 10 15:220 - 1535
1550 60 me¥os M55 (2* Séne) M 1" 15:25 . 1540
1555 60 mevos ME0 (1* Séne) " 12 15:30 - 15:45
16:00 60 metros M50 (2* Séne) " 13 15:35 . 1550
16:05 60 metos M5 " 14 15:40 - 1555
16:10 60 me¥os M70 " 15 15:45 . 1600
1615 60 me¥os M75 " 16 15:50 - 1608
1620 60 metros MS0, M85 MSO " 17 15:58 . 1610
17.08 60 m Barreras (0,991) M35 " 1 16:40 - 16:55
17:10 60 m Barreras (0,991) M0 " 2 16:45.17:00
17:18 60 m Barreras (0,991) 1MLy " 3 16:50 - 17:05
173 60 m Barreras (0,686) F&0 F 1 17:06 - 17:20
17:45 60 m Barreras (0.762) F50 (1* Séne) 3 1 1720 -17:35
17:5% 60 m Barreras (0.762) F50 (2* Sene) F 2 1725 . 1740
1755 60 m Barreras (0.762) F55 F 3 17:30 - 17:45
1808 60 m Barreras (0.762) F40 F 4 1740 - 1755
1810 60 m Barreras (0.762) Fas F 5 17:45 - 1800
1825 60 m Barreras (0.762) M75 " 1 18:00 - 1&15
1835 60 m Baxrreras (0,840) F3s F 1 18:10 - 1825
1845 60 m Barreras (0,840) MEO MBS " 1 18:20 . 1&35
1205 60 m Barreras (0,914) MS0 M55 M 1 18:40 - 1855
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07-03-2026 - (Pista) Pista Coberta

Horanio Prova Prova Sene Sexo Ordem Cam. Chamada
1350 3000 Marcha F35 F40F45 F 1 1325 - 1340
14:15 3000 Marcha F20 F55 F60FE5FT0 F 2 13:50 - 14:08
14:40 3000 Marcha NS MAO S5 150 " 1 14:15 - 14:30
1500 3000 Marcha M55+ " 2 14:35 - 14:50
1530 400 Metros F35 3 1 15:06 - 1520
1535 400 Mewros F40 (1° Série) F 2 15:10 - 1528
1540 400 Metros F40 (2* Séric) F 3 15:15 - 1530
1545 400 Metros F45 (1° Série) F 2 15:20 - 1535
1550 400 Meros F45 (2* Série) F 5 1525 - 15:40
1555 400 Metros F50 (1* Série) F 6 15:30 - 15:45
16:00 400 Metros F50 (2* Série) F 7 15:35 - 1550
16:05 400 Metros FS5 (1° Série) F 8 15:40 - 1555
16:10 400 Metros F55 (2* Série) F @ 15:45 - 16:00
16:15 400 Metros F60 v 10 15:50 - 16:05
16:20 400 Mewros FESFT0 ¢ 11 15:55 - 16:10
16:30 400 Metros M35 (1% Sénie) M 1 16:06 - 16:20
16:35 400 Meros M35 (2* Série) " 2 16:10 - 16:25
16:40 400 Metros M40 (1* Série) M 3 16:15 - 16:30
16:45 400 Metros MO (2* Série) " 2 16:20 - 16:35
16:50 400 Metros M40 (3* Séne) " 5 16:25 - 16:40
16:55 400 Metros M5 (1* Séne) " 6 16:30 - 16:45
17:00 400 Metros LS (2* Sénie) " 7 16:35 - 16:50
17:08 400 Metros M50 (1* Sénie) " 8 16:40 - 16:55
17:10 400 Mewros M50 (2* Série) M e 16:45 - 17:00
17:15 400 Metros M50 (3* Série) " 10 16:50 - 17:05
17:20 400 Metros MS5 (1* Série) " 11 16:55 - 17:10
17:25 400 Meros M55 (2* Sénie) M 12 17:00 - 17:15
17:30 400 Metros MEO (1* Série) " 13 17:06 - 17:20
17:35 400 Metros MGO (2* Séne) " 14 17:10- 17:28
17:40 400 Metros MBS (1* Sénie) M 15 17:15 - 17:30
17:45 400 Meros MES5 (2* Séne) " 16 1720 - 17:35
17:50 400 Metros M70 " 17 17:25 - 17:40
17:55 400 Metros mrs " 18 17:30 - 17:45
18:00 400 Mewros MBO MBS M 19 17:35 - 17:50
1810 1500 Metros FI5F40 F 1 17:45 - 18:00
1818 1500 Metros F45 F 2 17:53 - 18:08
1826 1500 Metros F50 F 3 18:01 - 1816
1834 1500 Metros F55,F80 FE5 F 75 F 2 18:00 - 1824
18:45 1500 Metros M35A140 " 1 18:20 - 18:35
18:53 1500 Metros M0 " 2 18:28 - 18:43
19:01 1500 Metros M4S M50 " 3 18:36 - 18:51
19:09 1500 Metros M0 " g 18:44 - 18:59
1917 1500 Metros M50 " 5 18:52 - 19:07
19:25 1500 Metros Mss " 6 19:00 - 12:15
1933 1500 Metros Meo " 7 19:08 - 19:23
19:41 1500 Metros 65 " ] 19:16 - 1831
19:49 1500 Metros M0 " B 1924 - 1939
19:57 1500 Metros 75,0480 M85 " 10 19:32 - 19:47
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07-03-2026 - (Concursos) Pista Coberta

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Horario Prova Prova Série Sexo Ordem Cam. Chamada
14:00 Comprimento M55,M60 (Caixa 1) M 1 13:25- 13:40
14:00 Comprimento M65+ (Caixa 2) M 2 13:25- 13:40
14:00 Peso 7,26 kgs M40 M 1 13:25- 13:40
14:00 Vara M35 M40,M45 M 1 13:00- 13:15
14:50 Peso 7,26 kgs M35M45 M 2 14:15- 14:30
15:40 Comprimento F35,F40 (Caixa 1) F 1 15:05 - 15:20
15:40 Comprimento M45(Caixa 2) M 3 15:05 - 15:20
16:10 Peso 6 kgs M55 M 1 15:35- 15:50
17:00 Comprimento F45 (Caixa 1) F 2 16:25 - 16:40
17:00 Comprimento M50 (Caixa 2) M 5 16:25 - 16:40
17:00 Vara F40,FS0 F 1 16:00 - 16:15
17:00 Vara M50,M55,M60,M65 M 2 16:00 - 16:15
17:10 Peso 6 kgs M50 M 2 16:35 - 16:50
18:15 Comprimento F50 (Caixa 2) F 3 17:40- 17:55
18:15 Comprimento M35,M40 (Caixa 1) M 4 17:40- 17:55
18:30 Peso 5 kgs M60 M 1 17:55 - 18:10
19:15 Comprimento F55+ (Caixa 2) F B 18:40 - 18:55
19:30 Peso 5 kgs M65 M 2 18:55- 19:10

08-03-2026 - (Concursos) Pista Coberta

Horario Prova Prova Série Sexo Ordem Cam. Chamada
09:00 Altura M35,M40,M45 M 1 08:00 - 08:15
09:00 Peso 4 kgs M70,M75 M 1 08:25 - 08:40
09:00 Triplo F35+ (Todas) F 1 08:25 - 08:40
10:30 Peso 2 kgs F75 F 1 09:55- 10:10
10:30 Peso 3 kgs M80,M90 M 1 09:55 - 10:10
10:30 Peso 3 kgs F60,F65,F70 F 1 09:55 - 10:10
10:40 Triplo M60+ M 1 10:05 - 10:20
10:45 Altura M50,M55 M 2 09:45 - 10:00
11:30 Peso 3 kgs F50 F 2 10:55- 11:10
11:40 Triplo M45 M50,M55 M 2 11:05- 11:20
12:15 Peso 3 kgs F55 F 3 11:40 - 11:55
12:45 Altura F35,F40,F45F50 F 1 11:45-12:00
13:30 Peso 4 kgs F35F40,F45 F 1 12:55-13:10
14:10 Altura F55+ F 2 13:10- 13:25
14:10 Altura M60+ M 3 13:10- 13:25
14:10 Triplo M35M40 M 3 13:35- 13:50
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08-03-2026 - (Pista) Pista Ar Livre

Horano Prova Prova Séne Sexo Ordem Cam. Chamada
0500 3000 Metros F35 F40Fas F 1 08:35 . 0850
0920 3000 Metros M35 " 1 08:55 . 0910
0e35 3000 Metros M0 " 2 09:10 - 0925
0e%0 3000 Metros MAS M55 " 3 09:25 . 0940
10005 3000 Metros M0 " < 09:40 - 0955
1020 3000 Metros MEO MBS M 5 09:58 . 10:10
10040 3000 Metros M70,M75 Mes " 6 10:15 . 1030
11:00 3000 Metros FSOFS5 FEOFES FTOFTS F 2 10:35 - 1050
11:20 200 Metros F35 F 1 10:55 - 11:10
11:24 200 Metros F40 (1* Série) ‘ 2 10:59 - 11:14
11:28 200 Metros F40 (2* Séne) F 3 11:03-.11:18
132 200 Metros F45 3 4 1107 - 11:22
11:36 200 Metros F50 (1* Séne) F 5 11:11.11:28
11:40 200 Metros F50 (2* Sénie) + [ 11:15. 11:30
11:44 200 Metros F55 (1* Série) 3 7 11:19. 11:34
11:48 200 Metros F55 (2* Sénie) i u 11:23.11:38
11:62 200 Metros FEO FEs + 9 1127 . 11:42
11:56 200 Metros F70 3 10 11:31.11:46
1208 200 Metros M35 " 1 11:40 - 11:58
1209 200 Metros ML0 (1* Séne) " 2 1144 .11:%
1213 200 Metros ML0 (2* Séne) M 3 1148 . 1203
1217 200 Metros M0 (3* Sénie) X 4 11:52. 1207
1221 200 Metros M4 (1* Séne) " 5 11:56 - 1211
1225 200 Metros M4 (2* Séne) " [ 12:00 - 1215
1230 200 Metros M50 (1* Séne) " 7 12208 . 1220
1235 200 Metros M50 (2* Séne) "M 8 122101225
1240 200 Metros M50 (3* Sénie) M B 12:15. 1230
1245 200 Metros M55 (1* Série) " 10 12201235
1250 200 Metros M55 (2* Sénie) " 1 1226 . 1240
1285 200 Metros MGO (1* Série) X 12 12:30 - 1245
1300 200 Metros MGO (2* Séne) " 13 12:35 . 1250
1308 200 Metros MGS (1* Séne) " 14 12:40 - 1285
1X10 200 Metros MES (2* Séne) " 15 12:45 . 1300
1X18 200 Metros M7OM85 " 16 12:50 - 1305
1320 200 Metros M75M80 " 17 1258 . 1310
1230 800 Metvos FasFa0 F 1 13:06 - 1320
1336 800 Metros Fas . 2 13:11. 1326
1342 800 Metros F50 F 3 1317 . 132
1348 800 Metros FSs Fe0 F < 1323 .1338
1354 800 Metros FeS F70 F 5 1329 . 1344
1400 800 Metros M35 M 1 13:35 . 13%
1406 800 Metros M0 M 2 13:41.13856
14:12 800 Metros sy "M 3 13:47 - 18:02
14:18 800 Metos Mas M 5 13:53 . 1408
14:24 800 Metros M0 M 5 13:59 . 14:14
14:30 800 Metros 1450 M [3 14:05 - 14:20
1436 800 Metros M55 " 7 14:11 - 14:26
14:42 800 Metros M50 M 8 14:17 - 1432
14:48 800 Metros Gs M 9 14:23.14:38
14:5¢ 800 Metros M70.M75 MBO MSS " 10 14:29 . 14:44
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Os hordrios publicados sdo estimados com base no numero previsivel de atletas que possam se
inscrever. Poderdo assim, sofrer alguns ajustes (atraso/avanco) conforme o nimero de atletas inscritos
e no decorrer das mesmas.

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPAGAO

2.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escalGes de Veteranos (de ambos
os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela WA/WMA
e definidos no Regulamento Geral de Competi¢cOes da FPA) que se enquadrem numa

das seguintes situagdes:

2.1.1 Sejam portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa

Federacdo Estrangeira Congénere;
2.1.2 Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associa¢do Regional ou Distrital;

2.1.3 Sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo Congénere e tenham obtido

autorizacao expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.1.4 Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 nao terdo direito ao titulo de

campedo individual nem aos respetivos lugares de honra.
2.2. Os escaldes dos veteranos sdo referentes a idade que os atletas tém no dia da

competicao.

3. INSCRICOES

3.1. InscricOes preliminares

3.1.1. As inscricoes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas através da plataforma

https://competicoes.aalisboa.com.pt impreterivelmente até as 23:59 horas da

segunda-feira da semana da competicdo.

3.1.2. InscricGes de atletas filiados numa Federacao estrangeira serdao enviadas para

a FPA via Federacdo Membro da World Athletics;

3.1.3. Cada inscricdo tera um valor de 4.00€ por prova. A estafeta serad taxada a

10.00€ (4x2,50), no préprio local, até 2 horas antes da hora agendada para a

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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competicao.

3.1.4. O pagamento dainscri¢ao é realizado diretamente na plataforma da Associagao
de Atletismo de Lisboa devendo selecionar todas as provas e no final pagar pelo

conjunto delas.

3.2. Substitui¢Oes de ultima hora nas estafetas

3.2.1. Apds terminado o prazo para a confirmacdo da participacdao de equipas de
estafetas e da ordem de participacdo dos atletas nas mesmas, as equipas
poderdo realizar alteracdes a essas inscricdes, até 10 minutos antes da hora

prevista para a abertura da cdmara de chamada para a estafeta em questao;

3.2.2. As alteragdes de ultima hora deverdao ser solicitadas no secretariado da

competicdo dentro dos horarios acima expostos.

3.3. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo
enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para

lisboa@fpatletismo.org. Caso os atletas pretendam efetuar as suas inscrigdes também

poderdo fazer o seu registo prévio na referida plataforma.

3.4. Os dorsais e demais documentacdo, deverdo ser levantados no secretariado da

competicdo, no dia 7 de marco de 2026, 2 horas antes da competicdo.

4. REGRAS GERAIS

4.1. Este evento estd subordinado as normas da WA, WMA, EMA e FPA, as falsas partidas,
as partidas dos blocos, aos pesos dos engenhos, altura das barreiras e outras questdes

proprias dos Veteranos, estardo sujeitas a regulamentacdo propria.

4.2. Cada atleta podera participar em 3 provas individuais + a estafeta, no maximo de 2

provas por jornada.

4.3. Os casos omissos ou quaisquer alteracGes que sejam necessarias introduzir apods a
divulgacdo do presente regulamento, serdo divulgadas exclusivamente no site

https://fpatletismo.pt/, na nossa pagina das redes sociais e/ou na documentacdo

entregue com os dorsais.
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4.4. Cada clube apenas podera participar em cada estafeta com uma equipa por escaldo.

4.5. O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada em
filmagens ou fotografias que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua

reproducdao em pecas comunicacionais da competicao.

4.6. Cerimdnias protocolares: solicita-se a melhor colaboracdo de todos para que as
cerimonias protocolares possam decorrer com celeridade e com a dignidade que o

momento exige.

a) Caso os atletas ou clubes ndo estejam presentes na zona protocolar a hora
indicada pela organizacdo para a entrega de prémios, as cerimonias protocolares

realizar-se-do sem a presenca dos mesmos ndao podendo, por este facto, ser

imputada qualquer responsabilidade pelo sucedido a organizacdo da competicdo.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir equipados com
o equipamento do clube, devidamente cal¢ados, ndo sendo permitida a utilizacdo

de chinelos no pddio, de bandeiras, de cachecdis ou de mensagens politicas.

5. REGULAMENTACAO TECNICA

5.1. Na prova de salto em comprimento a colocacdo da tabua estard a 1 ou 3 metros,
devendo os atletas dar a indicacdo aos juizes da sua escolha. Devem saltar todos os
atletas com a tabua a 1 metro e na sequéncia os atletas com a tdbua a 3 metros,
e assim sucessivamente. No Salto em altura, a altura inicial é definida pelos atletas no

local da prova.

5.2. Caracteristicas técnicas das de barreiras e de peso:

Sexo | Escaldo | Distancia | N¢Bar. | Altura | Dist. 12 Bar. | Entre Bar. | Ult. Ameta ' - Peso
Sexo | Escaldo ———
w | 353 60 5 |o0s40| 13,00 8,50 13,00 shot Put
S (a0 | o0 5 0762 12,00 8,00 16,00 e | 35/49 4,00
£ | s0/59 60 5 |o0762| 12,00 7,00 20,00 £ 50/59 3,00
E 60/69 60 5 |0686| 12,00 7,00 20,00 E | s0/ms 3,00
S EE s |oess| 12,00 7,00 20,00 & [ 5z 2,00
2 35/49 50 5 0991 1M 9,14 09,72 " 35/49 7,26
£ | 50/58 60 5 |0814| 1300 8,50 13,00 2 50/59 6,00
é 60/69 60 5 | 0840 12,00 8,00 16,00 3 60/69 5,00
m | 70/79 60 5 |0762| 12,00 7,00 20,00 = 70/79 4,00
2 (a0, | e | 5 |oess| 1200 | 70 | 2000 = [ 3 =

22
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6. CLASSIFICACOES
6.1. Nestes campeonatos havera classificagao individual por género e coletiva.

6.2. As classificagbes coletivas serdao obtidas através da pontuagao dos 8 melhores
atletas/equipas classificados em cada prova, género e escaldo, e que tenham
alcangado a Marca Minima de Pontuagao (MMP), segundo as tabelas de pontos por

género/escaldes (ver ponto 8).

6.3. Os atletas estrangeiros ndao podem adquirir titulos individuais, mas podem contar
para a classificacao coletiva no maximo 2 atletas estrangeiros por equipa, desde que

inscritos até 31 de dezembro.

6.4. Aos 8 melhores atletas/equipas de cada prova, género e escaldo (que tenham
atingido as MMP), serdo atribuidos respetivamente ao 12 classificado 8 pontos, ao 22
classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 82 classificado.

6.5. Efetuado o somatério dos pontos dos atletas, vencera o Clube que obtiver maior

pontuac¢do por género.

6.6. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros
lugares no conjunto das provas do programa completo. Caso o empate subsista,
aplicar-se-a o mesmo critério em relagdo aos segundos lugares e assim

sucessivamente, até ao desempate.

7. PREMIOS
7.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género.

7.2. Serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas em cada género.
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8. TABELAS DE MARCAS DE MiNIMAS PONTUACAO

8.1. Marcas Minimas de Pontuac¢do (MMP) — Pista Coberta — Femininos

Seniores| M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 Mm70 M75 M80 M85 M90

Disciplinas 300 pts. | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca

60m 00:08,61{00:08,73|00:09,00|00:09,28|00:09,58 | 00:09,90| 00:10,25(00:10,63|00:11,08| 00:11,64| 00:12,38| 00:13,43| 00:15,04
200m 00:28,28/00:28,75|00:29,66|00:30,62|00:31,65|00:32,76|00:33,94(00:35,32|00:37,01| 00:39,20| 00:42,23| 00:46,74| 00:54,06
400m 01:03,11{01:05,37|01:07,47|01:09,70{01:12,09|01:14,65|01:17,40(01:20,54|01:24,60| 01:30,36/ 01:39,18| 01:53,75|02:20,71
800m 02:25,01{02:26,22|02:31,68|02:37,57|02:43,91|02:50,80| 02:58,30(03:06,48| 03:15,19| 03:29,43| 03:50,87| 04:24,71|05:22,39

1000m 03:08,67{03:10,04|03:17,83|03:26,29|03:35,50|03:45,55| 03:56,78(04:09,53|04:25,32| 04:46,38| 05:16,99| 06:06,14|07:37,16

1500m 05:01,48(05:04,13|05:16,71|05:30,39|05:45,30|06:00,45|06:19,75|06:40,43|07:05,88| 07:39,85| 08:29,26| 09:48,71| 12:16,21

3000m 10:50,13(10:50,13|11:13,57|11:38,76|12:05,92|12:35,26|13:07,08|13:43,16| 14:28,35|15:30,62| 17:04,31| 19:38,84| 24:28,22

60m bar. 00:11,05{00:11,23|00:11,67|00:12,15/00:12,39(00:12,92|00:13,29(00:13,92|00:14,32| 00:15,08| 00:16,19| 00:17,89|00:22,10

Salto alt. 1,28 1,25 1,22 1,16 1,10 1,04 0,98 0,92 0,86 0,80 0,74 0,68 0,62

Salto a vara 2,35 231 2,18 2,05 1,91 1,78 1,65 1,52 1,39 1,25 1,12 0,99 0,86

Salto em comp. | 4,01 3,89 3,68 3,47 3,26 3,06 2,85 2,64 2,43 2,23 2,02 1,81 1,60

Triplo salto 8,59 8,53 8,08 7,62 7,17 6,71 6,26 5,80 5,35 4,90 4,42 3,91 3,33
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Peso/7,250kg 6,11 5,49 5,08 4,68 4,27 3,87 3,46
6,000kg 521 4,81 4,40
5,000kg 4,90 4,49 4,09
4,000kg 4,77 4,37 3,96 3,52 3,03
3,000kg 4,06 3,62 3,13
Pentatlo 1500 | 1500 | 1500 | 1500 ( 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 [ 1500 | 1500 | 1500
3000 marcha |19:11.47(19:11.47|19:43.15|20:28.17|21:18.03|22:13.64|23:15.83| 24:25.58| 25:44.33(27:13.63| 28:55.73| 30:53.49

1.1. Marcas Minimas de Pontuacdo (MMP) — Pista Coberta — Femininos

Seniores| W35 W40 w45 W50 W55 W60 Weé5 W70 W75 wao w85 W90

Disciplinas 300 pts. | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca

60m 00:10,53{00:10,65|00:11,04|00:11,46|00:11,92| 00:12,41(00:12,95|00:13,54| 00:14,26|00:15,17 | 00:16,43 | 00:18,31|00:21,50

200m 00:35,13/00:36,21|00:37,60|00:39,11|00:40,74| 00:42,52 | 00:44,46| 00:46,58| 00:49,70|00:53,67 | 00:59,98 | 01:11,23|01:37,58

400m 01:21,49(01:23,16|01:26,77|01:30,72|01:35,03| 01:39,78|01:45,63|01:53,16| 02:03,43| 02:18,38 | 02:42,14 | 03:25,32|05:05,78

800m 03:11,57{03:12,51|03:20,87|03:29,99|03:39,97| 03:50,95 04:04,10( 04:20,92| 04:43,72| 05:16,49 | 06:06,99 | 07:33,10|10:27,69

1000m 04:07,45|04:07,45|04:16,50|04:29,03|04:42,12| 05:01,14 | 05:23,68| 05:55,38| 06:30,92| 07:18,74 | 08:13,81 | 09:27,68|11:20,74

1500m 06:31,75(06:36,83|06:54,24|07:13,26|07:34,10| 07:57,05 | 08:24,90( 09:00,94| 09:50,43| 11:02,64 | 12:56,20| 16:15,96|20:47,61

3000m 14:19,66|14:19,66(14:58,10(15:40,14|16:26,30|17:18,74|18:21,70| 19:41,50| 21:29,04 | 24:04,32 | 28:08,92|35:24,19|40:51,97

fm bar. 00:13,01/00:13,49|00:14,36|00:14,51|00:15,09| 00:15,72(00:16,42(00:17,21| 00:18,11| 00:19,31 | 00:20,95 | 00:23,45|00:27,70

Satto alt. 1,03 0,98 0,93 0,89 0,84 0,79 0,75 0,70 0,65 0,60 0,55 0,50 0,44
Sato 4 var 1,79 1,65 1,56 1,47 1,38 1,29 1,20 1,11 1,00 0,88 0,74 0,56 0,37
Slto em comp. 2,68 2,55 241 2,28 2,14 2,00 1,86 1,72 1,58 1,43 1,24 0,92 0,82
Triplo salto 5,73 5,63 5,32 5,01 4,70 4,39 4,08 3,77 341 2,99 2,45 1,75 1,71

Peso/4,000kg | 5,34 | 5,15 4,81 447 | 413 3,79 3,45

3,000kg 4,24 3,90 3,56 3,22 2,88 2,54 2,20 1,86 1,52
2,000kg 291 2,57 2,23 1,90
Pentatlo 1500 1500 1500 1500 1500 1500 | 1500 | 1500 1500 1500 1500 1500

3000 marcha 21:27.03|21:31.55|22:29.08|23:31.99|24:40.53| 25:55.88(26:51.90| 27:48.04| 30:05.89|32:29.15| 34:39.54(37:13.40
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