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CAMPEONATOS NACIONAIS DE TRAIL SPRINT (Absolutos e Veteranos)
Vila Nova de Paiva
16 de maio de 2026

NOTA INTRODUTORIA

O Campeonato Nacional de Trail Sprint sera realizado no dia 16 de maio de 2026, integrado
no Demo Trail. A competicdo é coorganizada pela Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA),
e pelo Malhadinhas Clube, com o apoio do Municipio de Vila Nova de Paiva, Juntas de
Freguesia e outras entidades parceiras.

1. PROGRAMA HORARIO
A prova do Campeonato Nacional de Trail Sprint sera no formato linear, com partida no

Parque Botanico Arbutus do Demo e chegada no centro de Vila Nova de Paiva, no

sabado, dia 16 de maio de 2026.

e Levantamento de Dorsais (Auditorio de Vila Nova de Paiva):
15 de maio - 18h00 as 20h00
16 de maio — 10h00 as 14h00

e Transportes:
13h00 - Todos os atletas serdo transportados de autocarro desde o centro de Vila

Nova de Paiva (junto a meta) até ao local da partida.

Horério Escaldes Distancia Controlo
Absolutos (Sub-23, Seniores,
15h00 28km 14h30
Veteranos)

Nota: Controlo “0” Trail Sprint [junto a partida]

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO
2.1. A participacdo no Campeonato Nacional de Trail Sprint é exclusiva para atletas

filiados na FPA, dos escaldes de Sub-23, Seniores e Veteranos, com a situacao

regularizada na corrente época.

2.2. Os Campeonatos Nacionais disputam-se numa prova Unica, por género e por

escaldes etarios.
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2.3. Os titulos de Campedo Nacional Individual sdo disputados, em exclusivo, por
atletas de nacionalidade portuguesa e filiados na FPA.

2.4. Os atletas devem cumprir os requisitos gerais previstos neste Regulamento.

3. INSCRICOES
3.1. Os atletas terdo de efetuar a inscricao no evento Demo Trail;
3.2. Ainscricao é efetuada até 11 de maio de 2026, através do formuldrio especifico
que estara disponivel na plataforma da StopandGo, em

https://stopandgo.net/events/demo-trail-2026;

3.3. No processo de inscricdo devem verificar que tém o nimero da FPA inserido e

correto;

3.4. SO poderao participar no CN de Trail Sprint, os atletas com inscri¢cao regularizada

e com a filiacdo na FPA regularizada.

4. AJUDA EXTERNA

4.1. O apoio por parte do acompanhante ou elemento responsavel da equipa sera
permitido junto aos abastecimentos, nunca podendo interferir com os outros
atletas em prova;

4.2. E estritamente proibida toda a ajuda externa fora dessas zonas;

4.3. Nao serd permitido aos apoiantes recolher alimentos dos abastecimentos, estes
s6 serdao manuseados pelos elementos da organizagao;

4.4. Nenhum atleta pode ser acompanhado, durante todo ou parte do percurso, por
pessoas nao acreditadas;

4.5. Serd também proibida a circulacdo de carros de apoios de equipas no percurso,
devendo estes permanecerem nos pontos de chegada das zonas de

abastecimento.

5. DORSAL | PEITORAL
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5.1. O numero do atleta é pessoal e intransferivel e tera de estar sempre visivel
durante a prova, deve ser posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou do
abdémen, e/ou nas costas sobre a mochila;

5.2. O atleta devera trazer os alfinetes ou cinto;

5.3. Somente os participantes com dorsal/ peitoral visivel terdo acesso as zonas de
abastecimento;

5.4. Em caso de desisténcia, desclassificacdo ou corte por barreira horaria, o dorsal
deve ser entregue a Organizacao;

5.5. No caso de perda do dorsal, serd atribuido ao atleta o tempo do ultimo classificado
da respetiva prova;

5.6. Levantamento do dorsal requer documento de identificacdo.

6. METODOLOGIA DO CONTROLO DOS TEMPOS
6.1. Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos

https://stopandgo.net. Nos postos de controlo existirdo tapetes de

cronometragem que registam a passagem dos participantes;

6.2. O peitoral dos participantes integra um chip ao qual possibilita o registo da sua
passagem;

6.3. Além do controlo eletrénico podera haver em algumas zonas de controlo registo

manual e fotografico de passagem.

7. POSTOS DE CONTROLO

7.1. Os postos de controlo sdo zonas obrigatdrias de passagem e estdo localizados em
locais mencionados pela organiza¢do. Em cada um destes controlos estara um
membro da organizacdo identificado;

7.2. 0 abandono do participante deve ser feito Unica e exclusivamente nos postos de
controlo ou nas zonas de Abastecimento. Na eventualidade de um acidente ou
lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo consegue alcan¢ar um posto
de controlo, deve ativar a operacdo de salvamento, entrando em contacto com a

organizacgao;
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7.3. O numero de contacto da organizacdo, para efeitos de emergéncia, estard
impresso no peitoral do participante e devera ser igualmente gravado

antecipadamente no seu telemovel.

8. ABASTECIMENTOS
8.1. Os abastecimentos serdo alimentos sélidos e/ou liquidos em locais definidos pela
organizacao;
8.2. SO quem tiver o peitoral visivel podera abastecer;
8.3. Nado serdo fornecidas bebidas em recipientes, o atleta deve transportar o seu
préprio recipiente;

8.4. Estardo disponiveis 3 postos de abastecimento.

9. MARCACOES

A marcacdo serd efetuada predominantemente com fitas penduradas em elementos
naturais, complementadas com outros tipos de sinalética, nomeadamente tintas
biodegradaveis e placas informativas.

e Asinalizacdo com fitas estara posicionada do lado direito do percurso.

e Fitas colocadas do lado esquerdo indicam mudanca de direcao.

e Nunca percorra mais de 200 metros sem sinalizacdo. Caso isso aconteca, volte atras

até reencontrar a ultima marca.
e Se, ainda assim, ndo conseguir localizar a continuacdo do percurso marcado, deve

contactar imediatamente a organizacao.

10. MATERIAL OBRIGATORIO
10.1. No controlo “0” o atleta esta sujeito a desqualificacdo se se verificar o
incumprimento do material obrigatorio. Durante a competicdo todos os atletas
participantes tém de se fazer acompanhar da totalidade do material obrigatdrio;
10.2. Poderdo ser inspecionados apds conclusdo da prova no Controlo de
Chegada/Meta e em qualquer momento da prova pelo diretor ou chefes/oficiais

de controlo;
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10.3. Todos os participantes deverdo ter em atencao que, pela caracteristica da prova,
€ obrigatodrio que se fagam acompanhar do seguinte material:
e Telemédvel operacional;
e Dorsal fornecido pela Organizacdo;
e Manta de sobrevivéncia;
e Reservatério de agua com capacidade minima de 0,5L;
e Apito.
10.4. Qualquer participante que inicie a competicdo com outro material que ndo conste

como obrigatdrio, terd de transporta-lo até a linha de chegada. E expressamente

proibido abandonar em qualquer parte do percurso.

11. PENALIZAC()ES
Os Juizes da prova, equipa médica e os chefes de controlo presentes nos controlos sdo

responsaveis pela aplicacdo das regras e regulamento que regem a prova, e por isso estao
autorizados a aplicar desclassificagOes estabelecidas abaixo:
a) Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;
b) Abandonar a prova sem avisar a organizac¢ao;
c) Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do
percurso;
d) Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, atalhando o percurso;
e) Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);
f)  Retirar sinalizacdo do percurso;
g) Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizacdo e entidades
associadas;
h) Falhar um ou mais postos de controlo;
i)  Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente;
j)  Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organizacao;
k) Fazer-se acompanhar por pessoas nao acreditadas pela organizagao, exceto nas
areas definidas pela organizacao;

[) Peitoral ndo visivel ou afixado em local ndo visivel;
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m) Na&o transportar o material obrigatdrio na totalidade;
n) Nao cumprimento do ponto 10.4 relativo a outro material;
o) Usar linguagem ofensiva, agressoes verbais e/ou fisicas;

p) N&o cumprir as regras estabelecidas neste regulamento.

12. ACEITAGAO DAS REGRAS E ETICA DA CORRIDA

12.1. O participante declara que cumpre com todas as condicbes do presente
regulamento e assume por sua livre e espontanea vontade os riscos e suas
consequéncias decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos fisicos,
morais, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo e todos os
envolvidos isentos de outras responsabilidades que ndo as obrigatdrias por lei;

12.2. A participagao no Campeonato Nacional de Trail Sprint implica aceitagao expressa
e sem reservas do presente regulamento, a ética do evento e todas as instrugdes
enviadas pelo organizador aos participantes;

12.3. E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem
o posto de controlo mais préoximo ou contactem a organizacao;

12.4. Os participantes devem comunicar de imediato a desisténcia, presencialmente
num posto de controlo ou através do nimero telefénico indicado no dorsal;

12.5. A organizacdo podera excluir, antes ou durante a prova, qualquer participante
cujo comportamento prejudique o normal funcionamento do evento, sem direito
a reembolso;

12.6. Protestos devem ser submetidos por escrito até ao inicio da cerimdnia de entrega
de prémios;

12.7. A organizagdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a
posicdo dos postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio;

12.8. A partida pode ser atrasada até 2 horas em caso de condi¢Ges extremas;

12.9. Em caso que se considere que ndo estdo reunidas todas as condicdes de
seguranca, em conjunto com as autoridades da Protecdo Civil Local, a prova pode

ser cancelada, sem direito a reembolso.
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13. TEMPO LIMITE
13.1. A prova é de etapa Unica, com tempo limite de execucdo de 05h30;
13.2. A barreira horaria é calculada para permitir aos participantes alcancar a linha de
meta no tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens

(descanso, abastecimentos, etc.).

14. CLASSIFICACOES
14.1. Havera classificacao individual absoluta, por escaldes etdrios e por género. Os
atletas apenas podem participar no seu escaldo etario e género.
14.2. O Campeonato Nacional de Clubes é um titulo coletivo por género, a disputar
pelos clubes federados na FPA;

14.2.1. As equipas pontuam no Campeonato Nacional de Clubes desde que
terminem no minimo 3 dos seus atletas, sendo admissivel para a
classificacdo coletiva a pontuacdo de apenas um atleta estrangeiro por
equipa, desde que tenha sido filiado pelo respetivo clube na atual época
desportiva até 31 de margo;

14.2.2. Para apurar a classificacdo coletiva em cada género, serdo tidos em
conta os seguintes critérios:

a) serd obtida pelos 3 melhores resultados individuais (soma das
classificacGes) dos atletas inscritos, independentemente do escaldo,
excetuando o disposto no ponto anterior;

b) Serdo atribuidos 1 ponto ao 12 classificado, 2 pontos ao 29
classificado, e assim sucessivamente, sendo a ordenacdo da
classificacdo coletiva feita pelas equipas que obtiverem menor
numero de pontos;

c) vencerd o clube que obtiver menor niumero de pontos em cada
género, apds o somatodrio dos pontos dos atletas.

14.2.3. N&o serd realizado nenhum ajuste nas pontuacbes das equipas em

relagdo aos membros das equipas que ndo pontuam ou aos atletas que
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participam individualmente, exceto no caso de atletas estrangeiros nao

pontudveis, conforme referido nas alineas seguintes:

a) Casoum clube apresente mais do que um atleta estrangeiro, apenas
pontuard para a classificacdo coletiva o atleta estrangeiro melhor
classificado, sendo os restantes excluidos da classificacdo para
efeitos de classificacdo coletiva;

b) Os atletas estrangeiros com filiacdo individual serdo também
excluidos da classificagdo para efeitos de classificacdo coletiva.

14.2.4. Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo ultimo
elemento a pontuar da equipa esteja melhor classificado na
classificacdo geral.

14.3. O Campeonato Nacional de Veteranos de Clubes é um titulo coletivo, para o
escaldo de veteranos, por género, a disputar pelos clubes federados na FPA,;
14.3.1. Cada clube poderd pontuar com um atleta estrangeiro em cada género

desde que tenha sido filiado até 31 de margo;

a) Paraapurar a classificacdo coletiva em cada género, serdo tidos em
conta os seguintes critérios:

b) serdo somados os pontos dos atletas de cada clube, do 12 ao 82
classificado em cada escaldo, sendo atribuidos ao 1.2 classificado 8
pontos, ao 2.2 classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1
ponto ao 8.2 classificado;

c) soserdo classificados os clubes que tenham um minimo de 4 atletas
participantes no conjunto dos varios escalGes do género;

d) vencerd o clube que obtiver maior nimero de pontos em cada
género, apds o somatdrio dos pontos dos atletas nos varios
escaldes.

14.3.2. N&o serd realizado nenhum ajuste nas pontua¢bes das equipas em
relacdo aos membros das equipas que nao pontuam ou aos atletas que
participam individualmente, exceto no caso de atletas estrangeiros ndo

pontudveis, conforme referido nas alineas seguintes:
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c) Casoum clube apresente mais do que um atleta estrangeiro, apenas
pontuard para a classificacao coletiva o atleta estrangeiro melhor
classificado, sendo os restantes excluidos da classificagdo para
efeitos de classificacdo coletiva;

d) Os atletas estrangeiros com filiagdo individual serdao também
excluidos da classificagdo para efeitos de classificacdo coletiva.

14.3.3. Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo ultimo
elemento a pontuar da equipa esteja melhor classificado na
classificagao geral.

15. PREMIOS

15.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados:

a) da classificagdo geral individual (Absolutos), por género;

b) da classificacdo geral individual por escaldo (Sub-23, Seniores e Veteranos

até Vet 70) e por género;

c) Sotém direito ao titulo de campedo individual e respetivos lugares de honra,

os atletas com nacionalidade portuguesa, filiados na FPA.

15.2. Serdo atribuidos troféus as trés melhores equipas da classificacdo geral coletiva
(Absolutos), em cada género, e medalhas aos respetivos trés (3) elementos de
cada clube premiado.

15.3. Serdo atribuidos troféus as trés melhores equipas da classificagao geral coletiva

de veteranos, em cada género.

16. PERCURSO
16.1. Caracteristicas do percurso:
e Distancia: 28,83km
e Grau: dificuldade 2
e Desnivel positivo acumulado: 1.152m
16.2. O percurso decorre maioritariamente em trilhos de montanha, atravessando

zonas de rio. O terreno é predominantemente em terra batida, com presenca
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pontual de pedra, podendo ainda incluir pequenos segmentos em alcatrdao ou
pavimento em paralelo.

16.3. Uma vez que ndo havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem
cumprir integralmente as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico,
bem como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas. O incumprimento
poderd implicar a responsabilidade por potenciais danos ou indemnizacdes.
Apesar da existéncia de um dispositivo de seguranca distribuido ao longo do

percurso, o atleta deve manter atencdo redobrada nas zonas com circulacdo

automovel.
o Campeonato Nacional de Trail 2026 - DEMO TRAIL
(Face 4
TRAIL 28.83 kmal /1152 m A\ 1095 m
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