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Pentatlo de Langamentos - Veteranos

Lisboa (pista Prof. Moniz Pereira - Lumiar)
25 de abril de 2026

1. PROGRAMA-HORARIO

Sabado - 25 de Abril de 2026
) Séries / Final Hora limite Horério Ele Horério de
Horas Prova Sexo EscalGes Local da apresentagao na entrada na
confirmagdo | Camara de Chamada Pista
08:30 | Martelo M ? gr.l 07:00 07:50 | - | 08:00 08:05
09:45 | Martelo F Todos gr.2 08:15 09:05 | - | 09:15 09:20
10:15 |Peso M ? gr.l 08:45 09:35 | - | 09:45 09:50
11:00 | Martelo M ? gr.3 09:30 10:20 | - | 10:30 10:35
11:30 |Peso F Todos gr.2 10:00 10:50 | - | 11:00 11:05
12:15 | Martelo M ? gr.4 10:45 11:35| - | 11:45 11:50
12:45 | Peso M ? gr.3 11:15 12:05 | - [12:15 12:20
13:30 | Disco M ? gr.l 12:00 12:50 | - | 13:00 13:05
14:00 |Peso M ? gr.4 12:30 13:20| - | 13:30 13:35
14:45 | Disco F Todos gr.2 13:15 14:05 | - | 14:15 14:20
15:00 |Dardo M ? gr.l 13:30 14:20 | - | 14:30 14:35
16:00 | Disco M ? gr.3 14:30 15:20 | - | 15:30 15:35
16:15 | Dardo F Todos gr.2 14:45 15:35| - | 15:45 15:50
16:30 | Marteldo M ? gr.l 15:00 15:50 | - | 16:00 16:05
17:15 | Disco M ? gr.4 15:45 16:35 | - | 16:45 16:50
17:30 | Dardo M ? gr.3 16:00 16:50 | - | 17:00 17:05
17:45 | Martelao F Todos gr.2 16:15 17:05 | - [17:15 17:20
18:45 | Dardo M ? gr.4 17:15 18:05 | - | 18:15 18:20
19:00 | Marteldo M ? gr.3 17:30 18:20 | - | 18:30 18:35
20:15 | Marteldo M ? gr.4 18:45 19:35 | - [ 19:45 19:50

Nota: De acordo com o numero de inscritos, poderd haver necessidade de rever os hordrios

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO

2.1. Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escalGes Veteranos (de ambos
os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldoes definidos pela
WA/WMA e definidos no Regulamento Geral de CompeticGes da FPA) que se

enquadrem numa das seguintes situacoes:

2.1.1 Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagao Distrital ou numa

Federacdo Estrangeira Congénere;
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2.1.2 Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagdao Regional ou Distrital;

2.1.3 Sejam estrangeiros e filiados numa Federagao Congénere e tenham

obtido autorizagdo expressa da FPA para participar nesta Competicdo;

2.1.4 Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terao direito ao titulo

de campeado individual nem aos respetivos lugares de honra.

2.2. Os escalGes dos veteranos sdo referentes a idade que os atletas tém no dia da

competigao.

3. INSCRICOES
3.1. InscrigBes preliminares

3.1.1. As inscrigdes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através

da plataforma https://fpacompeticoes.pt/, impreterivelmente, até as

23:59 horas de segunda-feira, dia 20 de abril de 2026, de forma a ser

efetuada a admissdo de atletas.

3.1.2. Cada clube pode inscrever um nimero ilimitado de atletas. A inscri¢ao tera
um valor de 20,00€. Poderdao realizar o pagamento apds receberem
referéncia bancaria que serda enviada no final da sua inscricdo na

plataforma da FPA.

3.1.3. Inscricdes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdao ser
enviadas para a FPA via Federagdao Membro da WA;
3.1. Os clubes que ainda n3o possuem as credenciais de acesso a esta plataforma

deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsdvel do clube

para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

4. REGRAS GERAIS

4.1. Cerimodnias protocolares: solicita-se a melhor colaboracdo de todos para que
as cerimodnias protocolares possam decorrer com celeridade e com a dignidade

qgue o momento exige.
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a) Caso os atletas ou clubes ndo estejam presentes na zona protocolar a hora
indicada pela organizagdo para a entrega de prémios, as cerimodnias
protocolares realizar-se-do sem a presenca dos mesmos nao podendo, por
este facto, ser imputada qualquer responsabilidade pelo sucedido a

organizacao da competicao.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir
equipados com o equipamento do clube, devidamente calcados, ndo sendo
permitida a utilizacdo de chinelos no pddio, de bandeiras, de cachecéis ou

de mensagens politicas.

4.2. A competicdo reger-se-a pelas regras descritas no Regulamento Geral de
Competicoes, exceto quando existir regulamentacdo especifico no presente

regulamento.

4.3. Em casos omissos a competicao reger-se-a pelas regras técnicas da World
Athletics cabendo ao Delegado Técnico da competicdo a decisdo da sua

aplicacgao.

4.4. Cabe ao Delegado Técnico da competicdo, além de outras, tomar decisdes
sobre regras omissas no Regulamento da Competi¢cdo, no Regulamento Geral

de Competicdes ou no regulamento técnico da World Athletics.

5. REGULAMENTCAO TECNICA

5.1. Estando este evento subordinado as normas da WMA/FPA, os pesos dos
engenhos estardo sujeitos a regulamentagao prépria em funcdo dos escalGes e

géneros, como se segue:
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Tabela. 1 — Pesos usados para o respetivo escaldo e género

Sequéncia Pent. Lanc. 12 2@ 3e 4¢ 52
- Martelo Peso Disco Dardo Marteldo
Sexo Escalao
Hammer Shot Put | Discus | Javelin Weight

8 35/49 4,00 4,00 1,00 0,60 9,08
g 50/59 3,00 3,00 1,00 0,50 7,26
; 60/74 3,00 3,00 1,00 0,50 5,45
& >75 2,00 2,00 0,75 0,40 4,00
3 35/49 7,26 7,26 2,00 0,80 15,88
é 50/59 6,00 6,00 1,50 0,70 11,34
g 60/69 5,00 5,00 1,00 0,60 9,08
g 70/79 4,00 4,00 1,00 0,50 7,26

>80 3,00 3,00 1,00 0,40 5,45

5.2. Em cada prova os atletas terdo direito a 3 ensaios, sendo obrigatéria a
participacdo em todas as 5 provas.
5.3. A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que

homologados, os quais serdo disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas.

5.4. Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para
homologagdo até 90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva

prova.
5.5. Os engenhos aprovados serao colocados na zona de langamentos.

5.6. No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os nao

aprovados, poderao ser recolhidos na Camara de Chamada.

6. CLASSIFICACOES

6.1. Neste evento haverad classifica¢cdes individuais por género para todos os escaldes
e coletivas em cada género.

6.2. Para o efeito da classificacdo coletiva serdao considerados e somados os pontos
obtidos pelos 4 atletas mais pontuados de cada clube, sendo a classificacao
ordenada por ordem decrescente de pontuacao
a) Serdo considerados para classificacdo coletiva todos os clubes que tenham

pelo menos 2 atleta a participar.

6.3. Efetuado o somatério dos pontos dos atletas, vencera o Clube que obtiver maior
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pontuagdo por género.

6.4. Os casos de empate serdao decididos a favor dos clubes que obtiverem mais
primeiros lugares no conjunto das provas do programa completo. Caso o empate
subsista, aplicar-se-a o mesmo critério em relagdo aos segundos lugares, e assim
sucessivamente, até ao desempate. Caso o empate subsista, vencera o clube que
participe com o atleta mais velho no conjunto dos atletas que pontuam nas
equipas empatadas.

6.5. Os atletas estrangeiros podem participar nesta competicdo, e no maximo 1
atleta estrangeiro pode pontuar para a classificagao coletiva por género. No
caso de uma equipa ter 2 ou mais atletas estrangeiros, por género, pontuara

aquele que tiver maior pontuacao.

7. PREMIOS

7.1. Serdo atribuidos os titulos de Campedes Nacionais e medalhas aos trés primeiros
atletas portugueses de cada escaldo etario e género e troféus as 3 primeiras

equipas de cada género.

a) Os atletas estrangeiros ndo podem alcancar prémios individuais.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
— -
Q—fg + i \Y W
. A\ NOOTA
= / p EUROPEAN f BV Sigy A58 \\/ g CA Vitalis = & RADIANT
AR g | edne, Q) R pumn italis £, & ~~D'A
ATH'-ET'CS i Despor‘to (\,\-‘ ' Crédito Agricola PR cede 1048




e

DERACAO
ORTUGUESA
ATLETISMO

Al

—

AAIS Atletismo

‘f - i

e



