
 

 

 
 
 

Kids Athletics – Castelo Branco 
 

Data: 06/04/2026 
 

Carga horária: 6 horas  
 

Local: Pavilhão da Escola João Roiz 
 
 

 

Programa Horário 
 
 

06/04/2026 
 

Hor:as Tema Formador 

09:00 – 11:00 Introdução e Fundamentação do Kids Athletics Daniel Leandro 

11:00 – 12:00 Desafios Kids Athletics e Fundamentos da Corrida Daniel Leandro 

12:00 – 14:00  Almoço  

14:00 – 15:00 
Desafios Kids Athletics e Fundamentos dos 

Lançamentos 
Daniel Leandro 

15:00 – 16:00 Desafios Kids Athletics e Fundamentos dos Saltos Daniel Leandro 

16:00 – 17:00 Organização de Eventos Kids Athletics Daniel Leandro 

 
 
 
 
 
 
 
 


