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Taga de Portugal de Corrida de Montanha 2026

Etapa 2 - Variante “Up and Down” (subir e descer)
Luso, 15 de marco de 2026

PONTUACAO
Sub20 F Sub20 M
Lugar: | Atletas: Clube: Pontos: Lugar: | Atletas: Clube: Pontos:
.2 Julieta Gomes PCC 10 .2 Nelson Moreira NBA 10
.2 Mariana Almeida CDL 9 .2 Francisco Gouveia PCC 9
10 Lara Marcelo CDL 8 2 Rodrigo Basilio CDL 8
.2 .2 Leandro Marinho NBA 7
.2 .2 Salvador Loureiro PCC 6
.2 .2 Jodo Tavares PCC 5
.2 .2 Fabio Ferreira GDRG 4
0 K]
0 K]
10.0 10.2
Absolutos F (Sen. + Vet.) Absolutos M (Sen. + Vet.)
Lugar: | Atletas: Clube: Pontos: Lugar: | Atletas: Clube: Pontos:
1.2 Marisa Vieira STA 10 1.2 Ricardo Fonseca THA 10
2.0 Joana Fernandes AKUAFIT |9 2.2 Jodo Figueiredo IFC 9
K0 Anabela Aguiar CSRDCS |8 10 André Valente GDCCP 8
.2 Vera Bernardo ARCDVL |7 .2 *Louis Rischmann NBA 7
.2 Laureen Teixeira CEE-M 6 .2 Rui Pereira PCC 6
.2 Sara Pedrosa STA 5 .2 Tiago Pereira FCPF 5
.2 Paula Soares STA 4 .2 Amandio Ferreira QRITMO |4
.2 Elia Rodrigues JOBRA 3 .2 Pedro Ferreira STA 3
.2 Suse Silva JOBRA 2 .2 Zacarias Sitoe CSRDCS |2
10.@ Cristiana Ferreira ATLB 1 10.@ Hugo Costa CEE-M 1
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Etapa 1 - Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Class. Coletiva F (Sub20 + Absolutos) | Class. Coletiva F {Sub20 + Absolutos) Class. Coletiva F (5ub20 + Absolutos)
Lugar: |Clube: Pontos: |Total: |Lugar: [Clube: |Pontos: (Total: Lugar: Clube: |Pontos: [Total:
1.2 STA 9+9+4 22 1.2 STA 1045+4 19 1.2 STA 22+19 41
2.2 CDL B+7 15 2.2 CDL 9+8 17 2.2 CDL 15+17 32
3.2 GRE-AA 10 10 3.2 PCC 10 10 3.2 AKUAFIT (10+9 19
4.2 AKUAFIT 10 10 4.2 AKUAFIT |9 9 4.2 CSRDCS |[8+8 16
52 CSRDCS ] 2 5.2 CSRDCS |8 8 5.2 CEE-M 7+6 13
2 CEE-M 7 7 .2 ARCDVL |7 7 .2 GRE-AA |10 10
2 THA ] 6 .2 CEE-M 6 6 .2 PCC 10 10
8.2 JOBRA 3 5 8.2 JOBRA 3+2 5 6.2 JOBRA 545 10
9.2 ATLB 3 3 9.2 ATLB 1 1 7.2 CEE-M 2+6 8
10.2 CEE-M 2 2 8.2 ARCDVL |7 7
11.2 VTSC 1 1 9.2 THA 7] 6
10.2 ATLB 3+1 4
11.2 WTSC 1 1
Etapa 1 - Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Class. Coletiva M (S5ub20 + Absolutos) | Class. Coletiva M (Sub20 + Absolutos) Class. Coletiva M (Sub20 + Absolutos)
Lugar: |Clube: Pontos: |Total: |Lugar: |Clube: |Pontos: |Total: Lugar: Clube: Pontos: |Total:
1.2 ELCT 10+9 19 1.2 NBA 10+7+7 24 1.2 PCC 14+26 40
2 PCC 24541 14 2 PCC 9+5+5+0 |20 2 NBA 14+24 38
2 NEBA TH+1+2 (14 2 THA 10 10 2 THA 10410 20
4,2 THA 10 10 4,2 IFC 9 9 4,2 ELCT 19 19
5.2 GDRG 9 9 5.2 CDL 8 8 5.2 GDCCP 8+8 16
6.2 GDCCP ) 8 6.2 GDCCP 8 3 6.2 GDRG 9+4 13
7.2 upv 7 7 7.2 FCPF 5 E] 7.2 CDL 3+8 11
2 STA 6 ] 2 GDRG 4 4 2 STA G+3 9
2 CSRDCS 6 ] 2 QRITMO |4 4 2 IFC 9 9
9.2 JOBRA 5 3 9.2 STA 3 3 9.2 CSRDCS  [6+2 8
10.2 QRITMO 4 4 10.2 CSRDCS |2 2 9.2 QRITMO [4+4 3
11.2 CDL 3 3 11.2 CEE-M 1 1 10.2 upv 7 7
11.2 CBRUN 3 3 11.2 JOBRA 5 5
122 CEE-M 2 2 11.2 FCPF 5 5
12,2 CBRUN |3 3
12,2 CEE-M 2+1 3
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Etapa1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Sub20 F Sub20 F Sub20 F
Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |[Total:
1.2 Mariana Saltdo GRE-AA |10 1.2 Julieta Gomes PCC 10 1.2 Mariana Almeida CDL B+9 17
.2 Margarida Duarte STA 9 .2 Mariana Almeida [CDL 9 .2 Lara Marcelo CDL 7+ 15
3.2 Mariana Almeida CDL 8 3.2 Lara Marcelo CDL 2 3.2 Mariana Saltdo GRE-AA |10 10
4.2 Lara Marcelo CDL 7 4.2 3.2 Julieta Gomes PCC 10 10
5.2 5.2 4.2 Margarida Duarte STA 9 9
o .2
7.2 7.2
8.2 g
9.2 9.2
10.2 10.2
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Sub20 M Sub20 M Sub20 M
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
1.9 Leonardo Oliveira ELCT 10 e Nelson Moreira NBA 10 1.2 Francisco Gouveia PCC 3+9 17
22 Afonso Moreira ELCT 9 22 Francisco Gouveia |PCC 9 12 Nelson Moreira NBA 7+10 17
3.2 Francisco Gouveia PCC 8 3.2 Rodrigo Basilio CDL 8 2.2 Leandro Marinho NBA 4+7 11
.2 Nelson Moreira NBA 7 L2 Leandro Marinho  |NBA 7 .2 Rodrigo Basilio CDL 3+8 11
5.2 Guilherme Martins STA 6 5.2 Salvador Loureiro  |PCC 6 3.2 Leonardo Oliveira ELCT 10 10
6.2 Jodo Clemente JOBRA 5 6.2 Jodo Tavares PCC 5 4.2 Afonso Moreira ELCT 9 9
.2 Leandro Marinho NBA 4 .2 Fabio Ferreira GDRG 4 .2 Salvador Loureiro PCC 1+6 7
8.2 Rodrigo Basilio CDL 3 8.2 6.2 Guilherme Martins  |STA 6 6
9.2 Diogo Morais NBA 2 9.2 7.2 Jodo Clemente JOBRA |5 5
10.2 Salvador Loureiro PCC 1 10.2 8.2 Jodo Tavares PCC 5 5
.2 Fabio Ferreira GDRG 4 4
10.2 Diogo Morais NBA 2 2
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa2
Sub23F Sub23 F Sub23F
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: [Lugar: Atletas: Clube:  |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
2 Rita Lopes NBA 10 .2 Rita Lopes MNBA 10 2 Rita Lopes MNBA 10410 20
2.2 Marcia Franga NBA 9 A Marcia Franga NBA 9 2.8 Marcia Franga NBA 9+9 18
3.2 3.2 Carolina Bastos  [ATLB 2 3.2 Carolina Bastos ATLB 8 8
.2 .2 Mariana Reis PCC ¥ .2 Mariana Reis PCC 7 7
5.2 5.2
6.2 6.2
7.2 K]
8.2 8.2
9.2 9.2
10.2 10.2
Etapa 1 - Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Sub23 M Sub23 M Sub23 M
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
1.2 Vitor Faria CEE-M 10 1.2 Vitor Faria CEE-M 10 1.2 Vitor Faria CEE-M 10+10 20
2.2 Luis Vieira NBA 9 2.2 Edgar Ortiz GDCCP (9 2.2 Jo&io Mendes 5CS B+8 16
3.2 Jodo Mendes 5CS 8 3.2 Jodo Mendes SCS 3 2 Edgar Ortiz GDCCP  |5+9 14
4.2 David Carvalheiro ARC-EAC |7 4.2 Duarte Monteiro |GDCCP |7 4.9 David Carvalheiro ARC-EAC [7+6 13
.2 Duarte Monteiro GDCCp 6 .2 David Carvalheiro |ARC-EAC |6 2 Duarte Monteiro GDCCP 6+7 13
6.2 Edgar Ortiz GDCCP |5 6.2 Jodo Margues ATT 5 5.2 Luis Vieira NBA 9 9
7.2 Jodo Margues ATT 4 g Sim&o Costa STA 4 5.2 Jodo Marques ATT 445 9
.2 Simdo Costa STA 3 8.2 José Marinho NBA 3 .2 Simfo Costa STA 3+4 7
9.2 Jorge Silva NBA 2 9.2 7.2 José Marinho NBA 3 3
10.2 Guilherme Lourengo  |CDL 1 10.2 .2 Jorge Silva NBA 2 2
.2 Guilherme Lourengo  |CDL 1 1
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Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Absolutos F (Sen. + Vet.) Absolutos F (Sen. +Vet.) Absolutos F (Sen. + Vet.)
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Total:
1@ Joana Fernandes AKUAFIT |10 12 Marisa Vieira STA 10 12 Joana Fernandes AKUAFIT |1049 19
2.2 Marisa Vieira 5TA 9 2.2 Joana Fernandes  |AKUAFIT (9 12 Marisa Vieira STA 9+10 19
.2 Anabela Aguiar CSRDCS |8 .2 Anabela Aguiar CSRDCS |8 .2 Anabela Aguiar CSRDCS |88 16
4.2 Laureen Teixeira CEE-M 7 4.2 Vera Bernardo ARCDVL |7 3.2 Laureen Teixeira CEE-M 746 13
.2 Cétia Mendes THA 6 .2 Laureen Teixeira |CEE-M 6 .2 Paula Soares STA 4+ 8
6.2 Elia Rodrigues JOBRA |5 6.2 Sara Pedrosa STA 5 4.2 Elia Rodrigues JOBRA  |5+3 3
.2 Paula Soares STA 4 7.2 Paula Soares STA 4 .2 Vera Bernardo ARCDVL |7 7
8.2 Cristiana Ferreira ATLB 3 8.2 Elia Rodrigues JOBRA 3 6.2 Cétia Mendes THA 6
.2 Diana Sousa CEE-M 2 .2 Suse Silva JOBRA % .2 Sara Pedrosa STA 5 5
10.2 Silvia Silva VTSC 1 10.2 Cristiana Ferreira |ATLB 1 8.2 Cristiana Ferreira ATLE 3+1 3
.2 Suse Silva JOBRA |2 2
9.2 Diana Sousa CEE-M 2 2
10.2 Silvia Silva VTSC 1 1
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Absolutos M (Sen. + Vet.) Absolutos M (Sen. + Vet.) Absolutos M (Sen. +Vet.)
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: [Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
1.2 Ricardo Fonseca THA 10 i Ricardo Fonseca  [THA 10 1.2 Ricardo Fonseca THA 10+10 20
.2 Marcelo Gongalves GDRG 9 .2 Jodo Figueiredo  |IFC 9 .2 André Valente GDCCP  |8+8 16
3.2 André Valente GDCCP |8 32 André Valente GDCCP |8 3.2 Rui Pereira PCC 5+6 11
.2 Eurico Pereira upv 7 .2 Louis Rischmann  |NBA 7 .2 Marcelo Gongalves  |GDRG 9 9
5.2 Ricardo Moreira CSRDCS |6 5.2 Rui Pereira PCC 6 4.2 Jo#o Figueiredo IFC 9 9
6.2 Rui Pereira PCC 5 6.2 Tiago Pereira FCPF 5 5.2 Amandio Ferreira QRITMO  |4+4 3
7.2 Amandio Ferreira QRITMO |4 7.2 Amdandio Ferreira [QRITMO |4 5.2 Louis Rischmann NBA 1+7 8
8.2 Jodo da Cruz CBRUN [3 8.2 Pedro Ferreira STA 3 6.2 Eurico Pereira upv 7 7
.2 Vitor Faria CEE-M 2 .2 Zacarias Sitoe CSRDCS (2 .2 Ricardo Moreira CSRDCS |6 6
10.2 Louis Rischmann NEA 1 10.2 Hugo Costa CEE-M 1 8.2 Tiago Pereira FCPF 3 E
9.2 Jodo da Cruz CBRUN |3 3
10.2 Pedro Ferreira STA 3 3
11.2 Vitor Faria CEE-M 2 2
12.2 Zacarias Sitoe CSRDCS |2 2
13.2 Hugo Costa CEE-M 1 1
Etapa 1 - Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1 + Etapa 2
Veteranos 35 F Veteranos 35 F Veteranos 35 F
Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Total:
2 Cristiana Ferreira [ATLB 10 12 Suse Silva JOBRA 10 2 Suse Silva JOBRA 9+10 19
2 Suse Silva JOBRA 9 22 Cristiana Ferreira [ATLB 9 2 Cristiana Ferreira |ATLB 1049 19
3.2 Mafalda Moniz  |CFB 3 2 Mafalda Moniz  |CFB 3 2 Mafalda Moniz CFB 8+8 16
2 Dadia Casteleiro [STA 7 = Diana Marques |SC5 7 e Silvia Gomes ATLB 6+5 11
5.2 Silvia Gomes ATLB 6 2 Marta Oliveira  |FCPF 6 2 Marta Oliveira FCPF 5+6 11
2 Marta Oliveira FCPF 5 2 Silvia Gomes ATLB 5 2 Liliana Pereira JOBRA 4+4 8
2 Liliana Pereira JOBRA 4 2 Liliana Pereira JOBRA 4 2 Dadia Casteleiro  [STA 7 7
82 2 Catarina Granja [IND 3 2 Diana Marques SC5 7 7
2 2 2 Catarina Granja IND 3 3
102 102
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Etapa 1 - Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1 + Etapa 2
Veteranos 35 M Veteranos 35 M Veteranos 35 M
Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Total:
] Améandio Ferreira |QRITMO |10 f18s Amandio Ferreira |QRITMO |10 e Amandio Ferreira |QRITMO |10+10 20
2 Pedro Ferreira STA 9 2 Fabio Barbosa CSRDCS (9 2 Pedro Ferreira STA 9 9
= Oriol Canellas ARCAA 3 = Helder Lopes ATLB 8 e Fabio Barbosa CSRDCS |9 g
2 Rui Figueiredo 5TA 7 42 Carlos Dias ATLB 7 = Antdnio Lourengo [CDL 6+2 3
= Marco Santos 365RP |6 = Antdnio Lourengo |CDL 6 = Oriol Canellas ARCAA 3 3
2 André Machado  [VTSC 5 2 Riben Monte PCC 5 2 Helder Lopes ATLB 3 3
2 Luis Moreira 365 RP 4 7e Diogo Reis ATLB 4 2 Rui Figueiredo STA 7 7
2 Sérgio Peixoto 366 RP 3 2 Diogo Pimenta ATLB 3 2 Carlos Dias ATLB 7 7
2 Antdnio Lourengo |CDL 2 = Vitor Coelho FCPF 2 = Marco Santos 365RP |6 6
108 Miguel Machado [QRITMO |1 102 Bruno Santos STA 1 2 André Machado  [VTSC 5 5
2 Ruben Monte PCC 5 5
2 Luis Moreira 365RP |4 4
2 Diogo Reis ATLB 4 4
2 Sérgio Peixoto 366 RP 3 3
2 Diogo Pimenta ATLB 3 3
2 Vitor Coelho FCPF 2 2
102 Miguel Machade |[QRITMO |1 1
102 Bruno Santos 5TA 1 1
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa2
Veteranos 40 F Veteranos 40 F Veteranos 40 F
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
2 Marisa Vieira STA 10 1.2 Marisa Vieira STA 10 .2 Marisa Vieira STA 10+10 20
2.9 Elia Rodrigues JOBRA  [9 & Vera Bernardo ARCDVL (9 2.2 Elia Rodrigues JOBRA  |9+7 16
.2 Paula Soares STA 8 3.2 Paula Soares STA 8 .2 Paula Soares STA 3+8 16
4.2 AndreiaRocha |365RP |7 4.2 Elia Rodrigues JOBRA |7 3.2 Vera Bernardo  |ARCDVL |9 9
.2 Ana Melo STA 6 5.2 Lurdes Gongalves [ATLB 6 2 Andreia Rocha 365RP |7 7
6.2 Sara Soares SCS 5 6.2 Carla Henrigues  |ATLB 5 5.2 Ana Melo STA 3] 6
7.2 Claudia Pereira |CSRDCS |4 7.2 5.2 Lurdes Gongalves |ATLB 6 6
.2 .2 .2 Sara Soares SCS 5 5
9.2 9.2 6.2 Carla Henrigues |ATLB 5 5
10.2 10.2 .2 Claudia Pereira |CSRDCS |4 4
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Veteranos 40 M Veteranos 40 M Veteranos 40 M
Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Total:
.2 Jodo da Cruz CBRUN  [10 2 Tiago Pereira FCPF 10 .2 Tiago Pereira FCPF 9+10 19
29 Tiago Pereira FCPF 9 29 Jodo Da Cruz CBRUN |3 1.2 Jodo da Cruz CBRUN 1049 19
2 Nelson Gomes  |CDL 8 2 Pedro Sousa STA 8 .2 MNelson Gomes  |CDL 8 8
4.2 Oscar Mendes  [ARCAA |7 4.2 Tomé Rodrigues  |CDCM 7 2.9 Pedro Sousa STA 8 8
.2 Gabriel Murillo  [SCS 6 .2 Nuno Sousa ADCCIC |6 .2 Oscar Mendes ARCAA |7 7
6.2 Sérgio Aradjo ARCAA |5 6.2 Muno Maio SCS 5 3.2 Tomé Rodrigues |CDCM 7 7
.2 Ilidio Oliveira 365RP |4 .2 .2 Gabriel Murillo  |SC5 6 6
8.2 Bruno Couto JOBRA 3 8.2 4.2 MNuno Sousa ADCCIC |6 ]
9.2 José Ferraz CACOD |2 9.2 5.2 Sérgio Aradjo ARCAA |5 5
10.2 Mark Macedo FCPF 1 10.2 .2 MNuno Maio SCS 5 5
6.2 \lidio Oliveira 365 RP 4 4
.2 Bruno Couto JOBRA 3 3
8.2 José Ferraz CACOD |2 2
.2 Mark Macedo FCPF 1 1
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Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Veteranos 45 F Veteranos 45 F Veteranos 45 F
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
.2 Arlete Santos  |[JOBRA |10 .2 Fatima Paz NBA 10 2 Arlete Santos JOBRA  |10+9 19
2.2 Fatima Paz NBA 9 ! Arlete Santos JOBRA |9 1.2 Fatima Paz NBA 9+10 19
3.2 Fatima Freitas  |SCS 8 3.2 Marisa Duarte ATLB 8 2 Clara Santos ATLB 6+4 10
4.2 Carla Martins ATLB 7 4.2 Lucia Marques ATLB 7 3.2 Fatima Freitas SCS 8 8
.2 Clara Santos ATLB 6 .2 Idalina Ribeiro ATLB 6 2 Marisa Duarte ATLB 8 8
6.2 (7] Diana Resende SCS 5 4. Carla Martins ATLB 7 7
.2 A Clara Santos ATLB 4 .2 Lucia Margues ATLB 7 7
8.2 8.2 Cecilia Almeida GDRG 3 5.2 Idalina Ribeiro ATLB 6 6
9.2 .2 .2 Diana Resende SCS 5 5
10.2 10.2 7.2 Clara Santos ATLE 4 4
.2 Cecilia Almeida GDRG 3 3
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Ftapa 2
Veteranos 45 M Veteranos 45 M Veteranos 45 M
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
.2 Paulo Palhinha |ARC-EAC |10 .2 Vitor Barbosa GDCCP |10 .2 Vitor Barbosa GDCCP  [8+10 18
2.2 Marco Faria Vizela 9 Ef José Carvalho CAMC 9 2.2 Marco Faria Vizela 9+ 17
3.2 Vitor Barbosa GDCCP |8 2 Marco Faria VIZELA |8 .2 Luis Santos GDCCP  |5+7 12
4.2 Joaguim Lopes |AFRF 7 4.2 Luis Santos Gbcce |7 1.2 Paulo Palhinha ARC-EAC [10 10
5.2 Bruno Ribeiro  |ARCAA |6 5.2 Rui Rodrigues GDCCP |6 5.2 José Carvalho CAMC 9 9
2 Luis Santos GDCCP 5 2 Manuel Bessa FCPF 5 2 Joaguim Lopes AFRF 7 7
7.2 Vitor Miranda |ARCAA |4 7.2 Ramiro Ribeiro NBA 4 7.2 Bruno Ribeiro ARCAA |6 6
3.2 Filipe Francisco |CDL 3 8.2 Frederico Teles PCC 3 8.2 Ramira Ribeiro NBA 1+4 5
9.2 Rui Rodrigues  |GDCCP |2 9.2 MNuno Silva GDCCP |2 8.2 Manuel Bessa FCPF 5 5
10.2 Ramiro Ribeiro |NBA 1 10.2 Gerson Faria CDL 1 .2 Rui Rodrigues GDCCP  [2+2 4
9.2 Vitor Miranda ARCAA |4 4
10.2 Filipe Francisco CDL 3 3
10.2 Frederico Teles PCC 3 3
11.2 Nuno Silva GDCCP 2 2
12.2 Gerson Faria CDL 1 1
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa2
Veteranos 50 F Veteranos 50 F Veteranos 50 F
Lugar: Atletas: Clube: |Pontes: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
.2 Ana Freitas 365RP |10 .2 Maria do Céu Nunes |CDL 10 .2 Rosa Silva cDL 9+9 18
2.2 Rosa Silva CDL 9 2.2 Rosa Silva CDL 9 2.2 Maria do Céu Nunes |CDL 6+10 16
3.2 Laurinda Sousa DRGN 8 3.2 Isabel Oliveira GDRG 8 3.2 Elisabete Nunes SCS 7+ 14
4.2 Elisabete Nunes 5CS 7 4.2 Elisabete Nunes SCS 7 4.2 Isabel Cliveira GDRG 5+8 13
5.2 Maria do Céu Nunes  |CDL 6 5.2 Elisabete Barbosa ADCCIC |6 5.2 Ana Freitas 365RP |10 10
.2 Isabel Qliveira GDRG 5 .2 .2 Laurinda Sousa DRGN 3 3
7.2 7.2 7.2 Elisabete Barbosa ADCCIC |6 6
8.2 8.2
9.2 9.2
10.2 10.2
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Veteranos 50 M Veteranos 50 M Veteranos 50 M
Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |[Total:
1.2 Manuel Sousa GDCCP |10 1l Fernando Lima NAC 10 1.2 Manuel Sousa GDCCP  [10+8 18
2.2 Jodo Amorim FCPF E] At Jodo Amorim FCPF 9 1e Jodo Amorim FCPF 949 18
.2 Vitor Coelho AFRF 8 .2 Manuel Sousa GDCCP |8 .2 Vitor Coelho AFRF 3+6 14
4.2 Sebastifo Pinto QRITMO |7 4.2 Armando Correia ATLB 7 3.2 José Ferreira JOBRA 545 10
5.2 Hélder Deveza CAMC 6 5.2 Vitor Coelho AFRF 6 3.2 Fernando Lima NAC 10 10
6.2 José Ferreira JOBRA |5 6.2 José Ferreira JOBRA |5 4.2 Sebastido Pinto QRITMO |7 7
7.2 7.2 Mario Ferreira ADCP-A |4 4.2 Armando Correia ATLB 7 7
8.2 3.2 5.2 Hélder Deveza CAMC 6 6
2 .2 .2 Mério Ferreira ADCP-A (4 4
10.2 10.2
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Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Veteranos 55 F Veteranos 55 F Veteranos 55 F
Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Total:
1.2 Deolinda Cliveira EAT 10 1.2 Deolinda Oliveira EAT 10 1.2 Deolinda Oliveira EAT 10+10 20
2.2 Julia Conceigdo FCPF 9 EHo Julia Conceigio FCPF 9 2.2 Julia Conceigio FCPF 9+9 18
3.2 Fétima Couto FCPF 8 3.2 Fétima Couto FCPF 8 3.2 Fatima Couto FCPF 8+8 16
4.2 Julia Sousa EAT 7 4.2 Adélia Tavares ADCCIC (7 4.2 Julia Sousa EAT 7 7
5.2 5.2 Manuela Mendes ATLB 6 4.2 Adélia Tavares ADCCIC |7 7
6.2 6.2 Carla Gongalves ATLE 5 5.2 Manuela Mendes ATLB 6 3]
7.2 ] Helena Almeida GDRG 4 6.2 Carla Gongalves ATLB 5 5
8.2 3.2 Agueda Santos FCPF 3 7.2 Helena Almeida GDRG 1 L]
9.2 9.2 Paula Duarte ATLB 2 8.2 Agueda Santos FCPF 3 3
10.2 10.2 9.2 Paula Duarte ATLB 2 2
Etapa 1 - Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Veteranos 55 M Veteranos 55 M Veteranos 55 M
Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Total:
1.2 Renato Silva CSJSC 10 1.2 Antdnio Nunes ARAC 10 1.2 Renato Silva CS5JSC 10+9 19
2.2 José Vieira FCPF 9 2.2 Renato Silva CsIsC 9 2.2 losé Vieira FCPF 9+8 17
3.2 Miguel Angelo Alves  [ERDAL 8 3.2 José Vieira FCPF 8 3.2 Carlos Alberto Silva  [GDCCP  |7+6 13
4.2 Carlos Alberto Silva GDCCP |7 4.2 Flavio Fernandes NBA 7 3.z Flavio Fernandes NBA 6+7 13
5.2 Fldvio Fernandes NBA 6 5.2 Carlos Alberto Silva  |GDCCP |6 4.2 Anténio Nunes ARAC 10 10
.2 José Rodrigues 365RP |5 2 Jodo Neves JOBRA |5 g Miguel Angelo Alves |ERDAL |8 8
7.2 Mauro Nascimento GDRG 4 7.2 Hordcio Ferreira ATLB 4 6.2 Mauro Nascimento GDRG 4+2 6
.2 .2 José Pereira ATLE 3 .2 José Rodrigues 365RP |5 5
9.2 9.2 Mauro Nascimento GDRG 2 7.2 Jodo Neves JOBRA 3 5
10.2 10.2 Filipe Franca FCES 1 8.2 Hordcio Ferreira ATLB 4 4
.2 José Pereira ATLB 3 3
10.2 Filipe Franca FCES 1 1
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Veteranos 60 M Veteranos 60 M Veteranos 60 M
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
2 Vitor Figueiredo |AFRF 10 = Vitor Figueiredo |AFRF 10 2 Vitor Figueiredo |AFRF 10+10 20
2.2 Antdnio Graga ATLB 9 2 Anténio Graga ATLB 9 .2 Antdnio Graga ATLB 9+9 18
3.2 José Lima CDL 8 3.2 José Reis JAM 8 3.2 José Lima CDL 346 14
4.2 Eusébio Lopes JOBRA |7 4.2 Eusébio Lopes JOBRA |7 3.2 Eusébio Lopes JOBRA  |7+7 14
5.2 Fernando Silca 5CS 6 50 Jose Lima CDL 6 4.2 José Reis JAM 8 2
6.2 Paulo Dias IND 5 6.2 Mario Gongalves  |ATLB 5 5.2 Fernando Silca SCS 6 6
7.2 7.2 6.2 Paulo Dias IND 5 5
8.2 3.2 6.2 Mario Gongalves |ATLB 5 5
2 o
10.2 10.2
Etapa 1- Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Veteranos 65 M Veteranos 65 M Veteranos 65 M
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
2 Nicolau Santos GDCCP |10 .2 Nicolau Santos GDCCP |10 2 Nicolau Santos GDCCP  |10+10 20
2.9 Acécio Fonseca  |GDRG 9 o Agostinho Costa [NAC 9 2.2 Acécio Fonseca GDRG 9+8 17
3.2 Antonio Neto AFRF 8 3.2 Acdcio Fonseca  |GDRG 8 3.2 Antonio Neto AFRF 3+7 15
4.2 4.2 Antonio Neto AFR F 7 4.2 Agostinho Costa  |NAC 9 9
5.2 5.2
2 e
2 e
o x:]
9.2 EX
10.2 10.2
Etapa 1 - Fafe Etapa 2 - Luso Etapa 1+ Etapa 2
Veteranos 70 M Veteranos 70 M Veteranos 70 M
Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: [Pontos: |Lugar: Atletas: Clube: |Pontos: |Total:
1.2 Severino Santos  [GDRG 10 2 Joaquim Godinho  [ATLB 10 .2 Severino Santos GDRG 10+9 19
2.2 2.2 Severino Santos GDRG 9 2.2 Joagquim Godinho |ATLB 10 10
o 2 o
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