
 

 

 

Taça de Portugal de Corrida de Montanha 2026 
Etapa 2 - Variante “Up and Down” (subir e descer) 

Luso, 15 de março de 2026 

 
PONTUAÇÃO 

 
Sub20 F  Sub20 M 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Julieta Gomes PCC 10  1.º Nelson Moreira NBA 10 

2.º Mariana Almeida CDL 9  2.º Francisco Gouveia PCC 9 

3.º Lara Marcelo CDL 8  3.º Rodrigo Basilio CDL 8 

4.º        4.º Leandro Marinho NBA 7 

5.º        5.º Salvador Loureiro PCC 6 

6.º        6.º João Tavares PCC 5 

7.º        7.º Fábio Ferreira GDRG 4 

8.º        8.º       

9.º        9.º       

10.º        10.º       

         

Absolutos F (Sen. + Vet.)  Absolutos M (Sen. + Vet.) 

Lugar: Atletas: Clube: Pontos:  Lugar: Atletas: Clube: Pontos: 

1.º Marisa Vieira STA 10  1.º Ricardo Fonseca THA 10 

2.º Joana Fernandes  AKUAFIT 9  2.º João Figueiredo IFC 9 

3.º Anabela Aguiar  CSRDCS 8  3.º André Valente GDCCP 8 

4.º Vera Bernardo ARCDVL 7  4.º *Louis Rischmann NBA 7 

5.º Laureen Teixeira CEE-M 6  5.º Rui Pereira PCC 6 

6.º Sara Pedrosa STA 5  6.º Tiago Pereira FCPF 5 

7.º Paula Soares STA 4  7.º Amândio Ferreira QRITMO 4 

8.º Elia Rodrigues JOBRA 3  8.º Pedro Ferreira STA 3 

9.º Suse Silva JOBRA 2  9.º Zacarias Sitoe CSRDCS 2 

10.º Cristiana Ferreira ATLB 1  10.º Hugo Costa CEE-M 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 


