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RESUMO HISTORICO

Competicdo que se realiza desde 1989, mas que tem tido, ao longo do tempo, os mais variados nomes: Torneio
Nacional de Langamentos (1989 a 1998), Taca FPA de Langamentos (1999 a 2003), Campeonato Nacional de Inverno de
Langamentos (2004 a 2008) e Campeonato Nacional de Langamentos Longos (desde 2009).

Entre 1991 e 2008 (exceto em 2004) realizaram-se os quatro langamentos. A partir dessa data apenas se efetuaram os
langamentos longos.

O escaldo de juniores passou a ter provas exclusivas em 2000 e o de sub’23 comegou a ser considerado em 2004. A
partir de 1995 comegaram a realizar-se provas para juvenis, escaldo que passou a ter uma competicao especifica em 2009: a
Taca Nacional de Langamentos, que passou a Taca FPA de Langcamentos em 2013, a Taca de Portugal de Lancamentos em
2015 e a Campeonato Nacional de Langamentos Longos em 2017. O langamento do peso realizou-se até 2016, exceto em
2014...

LOCAIS DE COMPETICAO (Absolutos)

1989 Lisboa-N 1998 Coimbra-U/M 2008  Leiria-CNL 2017  Leiria-CNL

1990 Lisboa-N 1999 Leiria 2009 Leiria-CNL 2018 Vagos

1991  Lisboa-N 2001 Almada 2010  Leiria-CNL 2019  Vagos

1992 Lisboa-N 2002 Lisboa-U 2011 Leiria-CNL 2020 Vagos

1993 Lisboa-N 2003 Lisboa-U 2012 Leiria-CNL 2021  Vagos

1994  Lisboa-N 2004  Lisboa-U 2013  Leiria-CNL 2022  Vagos

1995  Lisboa-U2 2005  Lisboa-U 2014  Leiria-CNL 2023  Vagos

1996  Lisboa-U 2006  Lisboa-U 2015  Leiria-CNL 2024  Vagos

1997  Lisboa-U 2007  Leria-CNL 2016  Leiria-CNL 2025 Vagos
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RECORDES DE PORTUGAL

Disco Emanuel Sousa SL Benfica 67,51 Ramona 10-04-2025
Martelo Vitor Costa Sporting CP 76,86 Reims 21-07-2004
Dardo Leandro Ramos SL Benfica 84,78 Doha 13-05-2022
Recordes nacionais sub-23
Disco Edujose Lima Sporting CP 60,83 Leiria-CNL 14-07-2018
Martelo Vitor Costa SL Benfica 72,32 Lille 29-09-1996
Dardo Leandro Ramos SL Benfica 84,78 Doha 13-05-2022
Recordes nacionais sub-20
Disco (1,75) Emanuel Sousa SL Benfica 62,87 Mannheim 24-06-2018
Martelo (6) Vitor Costa Querqueville — Fr. 76,30 Evry 05-06-1993
Dardo Leandro Ramos SL Benfica 77,52 Castelldn 26-05-2019
Recordes nacionais sub-18
Disco (1,5)  Antonio Vital Silva FC Porto 59,57 Marraquexe 15-07-2005
Martelo (5) Antdnio Vital Silva FC Porto 76,07* Porto-I 12-03-2005
Dardo (700) Tiago Aperta SC Abrantes 69,84 Leiria 02-08-2009
* amarca de 76,47 em 29-07-2005 nao foi homologada por ter sido obtida em pista ndo homologada (Lovelhe)
RECORDES DE PORTUGAL FEMININOS
Disco Irina Rodrigues Individual 66,60 Leiria-CNL 10-03-2024
Martelo Vania Silva Sporting CP 69,55 VR St2 Anténio 29-05-2011
Dardo Silvia Cruz Sporting CP 59,76 Leiria 21-06-2008
Recordes nacionais sub-23 femininos
Disco Irina Rodrigues Sporting CP 62,91 Halle 20-05-2012
Martelo Mariana Pestana GD Estreito 68,50 Funchal 10-06-2023
Dardo Claudia Ferreira Sporting CP 54,66 Lisboa-U 15-08-2020
Recordes nacionais sub-20 femininos
Disco Irina Rodrigues Sporting CP 58,21 Qt2 do Anjo 13-03-2010
Martelo Ana Durdo ADC Lovelhe 61,47 Halle 23-05-2004
Dardo Claudia Ferreira Sporting CP 51,50 Pombal 02-07-2017
Recordes nacionais sub-18 femininos
Disco (1) Irina Rodrigues Juv. Vidigalense 53,94 Leiria 01-03-2008
Martelo (3) Ana Durdo ADC Lovelhe 64,85 V. Castelo 07-06-2003
Dardo (500) Claudia Ferreira Cyclones AC 50,20 Leiria 09-08-2015
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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MARCAS DE QUALIFICAGAO - TAGA DA EUROPA DE LANCAMENTOS

Nicosia (CYP), 14 e 15 de margo de 2026

Sénior M Sub-23 M Sénior F Sub-23 F
60,50 53,50 Disco 54,50 48,50
72,50 63,50 Martelo 67,00 59,50
75,50 69,00 Dardo 56,00 49,00

CAMPEONATOS DA EUROPA SUB-18
Rieti (ITA), 16 a 19 de julho de 2026

Qual. M Qual. F
52,50 Disco 40,50
63,00 Martelo 58,00
62,00 Dardo 46,00

As Marcas de Qualificagdo terdo de ser obtidas entre os dias 1 de janeiro e 5 de julho.

CAMPEONATOS DO MUNDO DE SUB-20
Oregon (USA), 05 a 09 de agosto de 2026

Qual. M Qual. F
56,00 Disco 49,00
68,00 Martelo 57,50
68,50 Dardo 49,50

As Marcas de Qualificagdo terdo de ser obtidas entre os dias 1 de janeiro e 19 de julho 2026
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ATLETAS COM MAIS VITORIAS ABSOLUTAS

Femininos:

28 Teresa Machado SCP/JFS)/COD di-17/p-10/m-1 1989/2007

18 Vania Silva JV/SCP martelo 2002/2021

16 Silvia Cruz SCP dardo-15/peso-1 2002/2018

12 Irina Rodrigues JV/SCP disco 2008/2022

7 Helena Gouveia ME/CSM dardo 1993/2000

6 Claudia Ferreira SCP dardo 2019/2024
Liliana Ca SCP Disco 2006/2025

5 Sénia Alves SCP/EA martelo 1998-2015

Masculinos:

13 Anténio Peixoto SCP m-9/p-2/di-2 1989/2002

11 Dario Manso NDJL/JOMA/SCP martelo 2004/2014

11 Jorge Grave QFC/SCP/SLB disco 2006/2016

9 Paulo Bernardo BA/SLB disco 1996/2005

8 Antonio Vital Silva SLB mart-7/peso-1 2015/2021

6 Jodo Reis SLB/SCP dardo 1992/2002
Marco Fortes SCP peso 2003/2007
Leandro Ramos SLB Dardo 2020/2025

Mais vitdrias consecutivas:

15 Teresa Machado SCP/JFS)/COD disco 1991/2005

11 Dario Manso NDJL/JOMA/SCP martelo 2004/2014
Jorge Grave QFC/SCP/SLB disco 2006/2016

10 Silvia Cruz SCP dardo 2004/2013
Vania Silva JV/SCP martelo 2005/2014

7 Anténio Vital Silva SLB martelo 2015/2021

Mais vitdrias no conjunto de todos os escaldes:

Vit. Atleta Vit./especialidade Vit./escalao

28 Teresa Machado Di-17/P-10/M-1 28sen

22 Irina Rodrigues Di-20/P-2 12sen/3s23/2jn/5jv

19 Vania Silva M-19 18sen/1jv

17 Silvia Cruz Dr-16/P-1 16sen/1jv

14 Liliana Ca Di-12/P-2 4sen/3s23/4jn/3jv

13 Claudia Ferreira Dr-13 6sen/3s23/2jn/2jv

10 Juliana Pereira Di-8/P-2 1sen/3s23/2jn/4jv

20 Anténio Vital Silva M-11/Di-5/P-4 8sen/2s23/5jn/4jv

14 Dério Manso M14 11sen/1s23/2jn

14 Jorge Grave Di-14 11sen/1s23/1jn/1jv

13 Anténio Peixoto M-9/P-2/Di-2 13sen

13 Leandro Ramos Di-1/Dr-11 6sen/3s23/2jn/2jv

9 Marco Fortes P-8/Di-1 6sen/1jn/2jv
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OS VENCEDORES ANO A ANO
ABSOLUTOS
PESO (M) 2014  Jorge Grave SL Benfica 57,82
2015  Jorge Grave SL Benfica 57,32
1991  Fernando Alves SL Benfica 16,72 2016  Jorge Grave SL Benfica 55,63
1992 Anténio Peixoto SportingCP 14,61 2017  Francisco Belo SL Benfica 61,55 RN
1993  Anténio Peixoto Sporting CP 15,19 2018 Filipe Vital Silva (Espanha) 53,85
1994  Fernando Alves SL Benfica 17,22 2019  Edujose Lima Sporting CP 53,40
1995  Fernando Alves SL Benfica 17,39 2020 Emanuel Sousa SL Benfica 58,30
1996*  Nuno Serra SUO Vais 14,89 2021  Edujose Lima SportingCP 56,89
1997  Luis Herédio Costa  Sporting CP 16,01 2022  Emanuel Sousa SL Benfica 59,13
1998 Nuno Serra NA Cucujges 15,98 2023 Emanuel Sousa SL Benfica 52,52
1999  Fernando Alves SL Benfica 17,69 2024  Edujose Lima Sporting CP 59,88
2000 Marco Fortes sporting CP- 16,55 2025  Emanuel Sousa SL Benfica 60,43
2001  Luis Herédio Costa Sporting CP 16,50
2002  Marco Fortes Sporting CP 17,42 * ganhou a prova o brasileiro JoZo Santos (Sporting CP), com 57,58
2003 Marco Fortes Sporting CP 17,24 ** ganhou a prova o ucraniano Vladimir Zinchenko (Sporting CP),
_______ com 59,82
2005 Marco Fortes Sporting CP 17,67
2006  Marco Fortes Sporting CP 18,29 MARTELO (M)
2007 Marco Fortes Sporting CP 18,11
2008  Anténio Vital Silva  SL Benfica 16,93 1989 Anténio Peixoto sporting CP- 56,38
1990  Silvério Manso CS Maritimo 53,04
* ganhou a prova o brasileiro Jodo Santos (Sporting CP), com 17,15 1991 Fernando Alves SL Benfica 60,10
1992  Antdnio Peixoto Sporting CP 57,50
DISCO (M) 1993  Antodnio Peixoto Sporting CP 62,94
1994  Antdnio Peixoto Sporting CP 56,60
1989  Paulo Santos SL Benfica 52,06 1995  Antdnio Peixoto Sporting CP 60,64
1990  Paulo Santos SL Benfica 51,70 1996  Anténio Peixoto Sporting CP 61,44
1991 Fernando Alves SL Benfica 52,44 1997 Nuno Coelho Quintajense FC 60,94
1992  Antdnio Peixoto Sporting CP 43,82 1998 Nuno Coelho Sporting CP 58,85
1993  Antoénio Peixoto Sporting CP 45,50 1999  Antodnio Peixoto Sporting CP 58,32
1994  Paulo Bernardo Bairro Anjos 48,80 2000  Anténio Peixoto Sporting CP 62,69
1995 Fernando Alves SL Benfica 49,56 2001  Vitor Costa Sporting CP 69,13
1996* Paulo Bernardo FC Porto 47,98 2002  Anténio Peixoto Sporting CP 63,16
1997** Paulo Santos FC Porto 51,64 2003  André Vital Silva FC Porto 64,90
1998  Paulo Bernardo SL Benfica 54,92 2004  Déario Manso NDJ Laranjeiro 65,23
1999  Paulo Bernardo SL Benfica 50,68 2005 Déario Manso NDJ Laranjeiro 65,71
2000 Paulo Bernardo Bairro Anjos 55,37 2006 Déario Manso JOMA 67,08
2001  Paulo Bernardo Bairro Anjos 56,41 2007  Déario Manso Sporting CP 65,55
2002  Paulo Bernardo Bairro Anjos 54,80 2008  Dario Manso Sporting CP 68,02
2004  Paulo Bernardo Bairro Anjos 59,22 2009 Dario Manso Sporting CP 67,34
2005 Paulo Bernardo Bairro Anjos 54,51 2010 Dario Manso Sporting CP 65,93
2006  Jorge Grave Quintajense FC 56,10 2011  Dério Manso Sporting CP 66,63
2007  Jorge Grave Quintajense FC 55,44 2012  Dério Manso Sporting CP 67,41
2008  Jorge Grave Quintajense FC 56,87 2013  Dério Manso Sporting CP 68,32
2009  Jorge Grave Sporting CP 59,67 2014  Dério Manso Sporting CP 65,86
2010  Jorge Grave Sporting CP 55,42 2015  Antdnio Vital Silva  SL Benfica 63,81
2011  Jorge Grave Sporting CP 53,47 2016  Antdnio Vital Silva  SL Benfica 68,05
2012  Jorge Grave Sporting CP 55,91 2017  Antodnio Vital Silva SL Benfica 65,69
2013 Jorge Grave SL Benfica 61,00 RN | 2018 Anténio Vital Silva  SL Benfica 70,45
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2019  Antodnio Vital Silva SL Benfica 69,71 2003  André Medeiros CU Micaelense 63,26
2020  Antodnio Vital Silva SL Benfica 68,78 2004  Filipe Ventura Sporting CP 66,20
2021  Antodnio Vital Silva SL Benfica 69,42 2005  Filipe Ventura Sporting CP 68,16
2022  Ruben Antunes Sporting CP 70,52 2006  Filipe Ventura Sporting CP 67,95
2023  Antdnio Vital Silva SL Benfica 66,89 2007  Carlos Tribuna Gira Sol 61,36
2024  Ruben Antunes Sporting CP 70,72 2008  Elias Leal FC Porto 66,02
2025  Décio Andrade SL Benfica 70,65 2009  Elias Leal Sporting CP 64,91
2010  Luis Almeida Sporting CP 72,22
2011  Elias Leal Sporting CP 64,36
DARDO (M) 2012  Hélder Pestana Sporting CP 64,82
2013  Hélder Pestana Sporting CP 65,50
1989  Carlos Cunha Sporting CP 67,02 2014  Carlos Tribuna Gira Sol 61,02
1990  Carlos Cunha Olivais Sul 56,22 2015  Hélder Pestana GD Estreito 67,26
1991  Carlos Cunha GS Loures 64,36 2016 Jo3do Fernandes AD Nova Luzes 64,90
1992 Jodo Reis SL Benfica 60,20 2017  Luis Almeida Sporting CP 62,80
1993  Carlos Cunha SL Benfica 69,66 2018  Tiago Aperta Sporting CP 67,08
1994  Sérgio Abreu CS Maritimo 57,02 2019 Mario Marques SC Braga 65,66
1995  Jodo Reis Sporting CP 64,32 2020 Leandro Ramos SL Benfica 75,01
1996  Jodo Reis Sporting CP 70,68 RN | 7021  Leandro Ramos SL Benfica 73,58
1997 Jodo Reis Sporting CP 61,12 2022  Leandro Ramos SL Benfica 82,22
1998  Carlos Cunha SL Benfica 62,91 2023  Leandro Ramos SL Benfica 68,43
1999 Filipe Ventura Sporting CP 71,41 RN | 2024 Leandro Ramos SL Benfica 77,00
2000  Filipe Ventura Sporting CP 71,83 2025  Leandro Ramos SL Benfica 80,65
2001 Jodo Reis C Operario D 67,44
2002  Jodo Reis C Operario D 66,28
PESO (F) 1990  Maria Jodo Nunes SL Benfica 39,10
1991 Teresa Machado Sporting CP 54,24
1991 Teresa Machado Sporting CP 14,76 1992  Teresa Machado Sporting CP 55,64
1992 Elisa Costa SL Benfica 13,10 1993  Teresa Machado Sporting CP 59,46
1993 Teresa Machado Sporting CP 15,98 1994  Teresa Machado JFS.Jacinto 60,22
1994  Teresa Machado JF S. Jacinto 16,50 1995  Teresa Machado Sporting CP 58,48
1995 Teresa Machado Sporting CP 15,71 1996  Teresa Machado Sporting CP 58,02
1996 Teresa Machado Sporting CP 16,23 1997 Teresa Machado Sporting CP 57,94
1997 Marisa Pao-Alvo CN Rio Maior 13,20 1998 Teresa Machado Sporting CP 62,86
1998  Marisa Pdo-Alvo CN Rio Maior 13,27 1999  Teresa Machado Sporting CP 59,08
1999  Catarina Vidal Sporting CP 10,59 2000 Teresa Machado Sporting CP 63,55
2000 Teresa Machado Sporting CP 16,67 2001 Teresa Machado Sporting CP 58,70
2001 Teresa Machado Sporting CP 15,04 2002 Teresa Machado Sporting CP 57,22
2002* Teresa Machado Sporting CP 16,40 2003 Teresa Machado Sporting CP 59,29
2003  Teresa Machado Sporting CP 15,54 2004 Teresa Machado C OperarioD 59,56
------ 2005 Teresa Machado C Operario D 55,23
2005 Teresa Machado C Operario D 15,14 2006 Liliana Ca Sporting CP 47,52
2006  Antonia Borges Sporting CP 15,15 2007 Teresa Machado COperarioD 55,41
2007 Dulce Ca GRQt? Lomba 14,07 2008 Irina Rodrigues J. Vidigalense 53,94 rnin/iv
2008  Silvia Cruz Sporting CP 14,09 2009 Liliana Ca Sporting CP 56,63
2010 Irina Rodrigues Sporting CP 52,49
*a ver.1cedora da prova foi a ucraniana Valentina Fedyushina 2011 Liliana C& Sporting CP 52,17
(Sporting CP), com 17,16 2012 Irina Rodrigues Sporting CP 56,05
2013 Irina Rodrigues Sporting CP 59,76
DISCO (F) 2014  Irina Rodrigues Sporting CP 56,80
1989 Teresa Machado Sporting CP 50,58 2015 Irina Rodrigues sporting CP 26,49
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2016 Irina Rodrigues Sporting CP 56,63
2017  Juliana Pereira SL Benfica 51,04 * a vencedora da prova foi a equatoriana Valeria Chiliquinga
2018  Irina Rodrigues Sporting CP 62,37 (ADRC Lovelhe), com 61,52
2019  lIrina Rodrigues Sporting CP 58,90 **a vencedora da prova foi a peruana Ximena Zorrilla (ADRC
2020 Irina Rodrigues SportingCP 62,81 Lovelhe), com 65,71
2021 Liliana Ca AD Novas Luzes 65,10
2022  Irina Rodrigues Sporting CP 62,08 DARDO (F)
2023  Liliana Ca Sporting CP 62,11 . .
2024 * Irina Rodrigues Individual 60,47 1989~ Ana Morais SL Benfica 44,34
2025 Liliana C4 Sporting CP 62,39 1990 Ana Morais SL Benfica 49,48
1991  Ana Morais SL Benfica 47,20
* a vencedora foi a cubana Denia Caballero (SCU Torreense), com 1992 Ana Morais SL Benfica 51,54
62,93 m 1993  Helena Gouveia M. Esperanca 48,18
1994  Helena Gouveia M. Esperanga 51,90
MARTELO (F) 1995  Helena Gouveia CS Maritimo 52,82
1996 Helena Gouveia CS Maritimo 50,14
1994  Teresa Machado JF S. Jacinto 36,72 1997  Helena Gouveia CS Maritimo 46,68
1995  Claudia Ferreira Quintajense FC 45,14 RN | 1998  Cristina Ferreira CS Maritimo 45,94
1996  Claudia Ferreira Sporting CP 48,46 RN | 1999  Helena Gouveia CS Maritimo 49,55
1997  Sénia Grécio Boavista FC 46,52 2000 Helena Gouveia CS Maritimo 45,41
1998  Sénia Alves Sporting CP 49,83 2001  Joana Gongalves J. Vidigalense 44,91
1999  Sénia Martins CA Madeira 51,54 2002  Silvia Cruz Sporting CP 48,03
2000  Soénia Alves Sporting CP 55,98 2003  Cristina Ferreira CA Madeira 46,23
2001  Sénia Alves Sporting CP 58,60 2004  Silvia Cruz Sporting CP 49,07
2002  Vania Silva J. Vidigalense 63,02 2005  Silvia Cruz Sporting CP 51,85
2003  Vania Silva J. Vidigalense 65,91 2006  Silvia Cruz Sporting CP 52,98
2004  Sonia Alves Sporting CP 63,05 2007  Silvia Cruz Sporting CP 54,10
2005  Vania Silva J. Vidigalense 63,94 2008  Silvia Cruz Sporting CP 52,02
2006  Vania Silva J. Vidigalense 63,07 2009  Silvia Cruz Sporting CP 50,74
2007  Vania Silva J. Vidigalense 64,08 2010  Silvia Cruz Sporting CP 50,35
2008  Vania Silva J. Vidigalense 64,46 2011 Silvia Cruz Sporting CP 56,43
2009  Vania Silva Sporting CP 66,66 2012  Silvia Cruz Sporting CP 46,98
2010  Vania Silva Sporting CP 65,91 2013  Silvia Cruz Sporting CP 54,66
2011  Vania Silva Sporting CP 66,68 2014  Sara Fernandes CF Belenenses 42,37
2012  Vania Silva Sporting CP 64,94 2015  Silvia Cruz Sporting CP 45,71
2013  Vania Silva Sporting CP 61,00 2016  Silvia Cruz Sporting CP 49,29
2014  Vania Silva Sporting CP 64,76 2017  Silvia Cruz Sporting CP 49,09
2015  Soénia Alves ACD E. Almeida 58,64 2018  Silvia Cruz Sporting CP 47,60
2016  Vania Silva Sporting CP 57,50 2019  Claudia Ferreira Sporting CP 50,56
2017  VaniaSilva Sporting CP 60,99 2020  Claudia Ferreira Sporting CP 52,09
2018  Vania Silva Sporting CP 58,67 2021  Claudia Ferreira Sporting CP 51,87
2019  VaniaSilva Sporting CP 59,42 2022  Claudia Ferreira Sporting CP 52,74
2020* Vania Silva Sporting CP 61,09 2023  Claudia Ferreira Sporting CP 51,07
2021  Vania Silva Sporting CP 58,97 2024  Claudia Ferreira Sporting CP 54,06
2022  Mariana Pestana GD Estreito 59,78 2025  Inés Custodio SL Benfica 47,03
2023 Mariana Pestana GD Estreito 61,79
2024 Mariana Pestana GD Estreito 63,01
2025** Catarina Flor Sporting CP 53,27 **a vencedora da prova foi a colombiana Magali Jimenez
(Individual), com 58,32
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SUB-23
PESO (M) 2011  Pedro Capela SL Benfica 54,33
2012  Vitor Tiago ADRC Lovelhe 55,23
----- 2013 Pedro Capela CA B2 Banheira 61,83
2005  ndo houve concorrentes 2014  Michael Fonseca J. Vidigalense 53,27
2006  André Gongalves CS Maritimo 14,93 2015  Michael Fonseca J. Vidigalense 54,79
2007 André Gongalves CS Maritimo 14,78 2016  Miguel Carreira J. Vidigalense 62,06
2008  Antodnio Vital Silva SL Benfica 16,93 2017  Miguel Carreira Sporting CP 65,66
2018 Miguel Carreira Sporting CP 63,14
DISCO(M) 2019  Décio Andrade GD Estreito 66,88
2020  Ruben Antunes Sporting CP 66,79
2004 Jorge Grave Quintajense FC 54,30 2021  Ruben Antunes Sporting CP 67,29
2005 Hugo Caldeﬁra Sporting CP 48,35 2022  Carlos Malaquias J Vidigalense 52,70
2006 Hfgo Caldeira Sporting CP 47,98 2023 Francisco Pereira GD Estreito 51,63
2007 nao'hc.)uve: conf:orrentes ) 2024  Francisco Pereira GD Estreito 56,66
2008  Antonio Vital Silva SL Benfica 49,05 2025  Francisco Calhau Sporting CP 61,74
2009 ndo houve concorrentes
2010  Luis Fernandes J. Vidigalense 41,31
2011 Francisco Belo Sporting CP 49,36 DARDO (M)
2012  Francisco Belo Sporting CP 53,65
2013 Tsanko Arnaudov  SL Benfica 46,85 2004  André Medeiros CU Micaelense 63,20
2014 Ricardo Freitas Grecas 44,69 2005 Luis Almeida JOMA 60,79
2015  José Pinho NA Cucujdes 47,85 2006  Luis Almeida JOMA 61,28
2016  Edujose Lima Sporting CP 52,71 2007  Micael Nébrega JD Neves 50,58
2017 Edujose Lima SportingCP 54,58 2008  Hélder Pestana GD Estreito 65,55
2018  Edujose Lima Sporting CP 50,43 2009  Marco Ferreira FC Porto 57,33
2019 Emanuel Sousa SL Benfica 52,42 2010 Hugo Silva CCD Ribeirdo 52,25
2020 Emanuel Sousa SL Benfica 58,30 2011  Jodo Fernandes SL Benfica 58,97
2021 Cleide Lopes C Bf Faro 48,49 2012 Tiago Aperta SL Benfica 62,13
2022 Cleide Lopes C Bf Faro 47,03 2013 Jodo Fernandes SL Benfica 63,24
2023 Andre Jidkov Sporting CP 42,21 2014  Mario Marques Camp.SIMad 51,46
2024 Matheo Ferreira SL Benfica 43,76 2015 Egner Tavares Sporting CP 61,02
2025 Frederico Pina Individual 45,59 2016 Paulo Silva CDRC Amarense 55,32
2017  José Gongalves Camp.SJMad 52,66
MARTELO (M) 2018  Joshua Egbeama SL Benfica 61,51
. o 2019  Joshua Egbeama SL Benfica 62,60
2004 Dfrlo Manso NDJ Laranjeiro 65,23 2020 Leandro Ramos SL Benfica 75,01
2005 ndo houve concorrentes 2021 Leandro Ramos SL Benfica 73,58
2006 len.o Rocha FC Porto 60,38 2022  Leandro Ramos SL Benfica 82,22
2007 Flavio Azevedo CIAIA 47,90 2023  Mario Pereira sL Benfica 52,39
2008 Carlos V!cente Indl.V|.duaI 63,20 2024  Dinis Rainha F.Salesianos 56,52
2009  Carlos Vicente J. Vidigalense 64,82 2025  Jo3o Fernandes Sporting CP 69,87
2010 Jodo Venade FC Porto 56,03
PESO (F) DISCO(F)
,,,,, 2004  Irina Sustelo C Operario D 40,66
2005  Antdnia Borges Sporting CP 14,57 2005  Sonia Borges Sporting CP 42,73
2006 Dulce Ca GR Qt2 Lomba 13,99 2006 Liliana Ca Sporting CP 47,52
2007  Sénia Borges Sporting CP 12,15 2007  Liliana Ca Sporting CP 54,09
2008 n3o houve concorrentes 2008 Liliana Ca Sporting CP 51,95
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2009  Catarina Rosa CA Mar. Grande 41,12 2019  Rafaela Moutinho Sporting CP 50,73
2010 Andreia Gomes J. Vidigalense 39,27 2020  Cecilia Rebocho SL Benfica 50,81
2011  Irina Rodrigues Sporting CP 50,42 2021  Eva Gongalves NA Cucujdes 47,87
2012  Irina Rodrigues Sporting CP 56,05 2022  Mariana Pestana GD Estreito 59,78
2013  lIrina Rodrigues Sporting CP 59,76 2023  Mariana Pestana GD Estreito 61,79
2014 Diana Hernandez ACR Sr2 Desterro 46,99 2024 Beatriz Nascimento  GRECAS 41,57
2015  Juliana Pereira J. Vidigalense 44,93 2025  Catarina Flor Sporting CP 53,27
2016  Juliana Pereira J. Vidigalense 45,60

2017  Juliana Pereira J. Vidigalense 51,04 DARDO (F)

2018 Ophélie Oliveira J. Vidigalense 49,62

2019  Juliana Rei ADRE Palhaga 34,74 2004  Joana Gongalves J. Vidigalense 44,34
2020 Ivanilda Lopes SL Benfica 48,72 2005 Joana Gongalves J. Vidigalense 38,50
2021  Ivanilda Lopes SL Benfica 49,43 2006  Marisela Silva GD Estreito 45,07
2022  lvanilda Lopes SL Benfica 50,21 2007  Marisela Silva GD Estreito 47,60
2023  Raquel Gomes J. Vidigalense 44,77 2008  Teresa Ribeiro FC Porto 43,55
2024  Raquel Gomes J. Vidigalense 49,55 2009  Ana Pires (Espanha) 44,55
2025 Raquel Gomes J. Vidigalense 50,89 2010 Benvinda Costa Monte Kapa ED 42,01

2011  Cdtia Costa Monte Kapa ED 42,95

MARTELO (F) 2012  Elisabete Silva N Sp. S Miguel 43,68
2013  Elisabete Silva SL Benfica 41,72

2004  Paula Borba AC Mocidade 51,11 2014  Marlene Aratjo SL Benfica 40,67

2005  Paula Borba AC Mocidade 49,10 2015  Marlene Araujo Sporting CP 37,61

2006 Diana Sousa AC Mocidade 53,04 2016 Beatriz Resendes J llha Verde 40,82

2007 Diana Sousa AC Mocidade 54,50 2017  Catarina Oliveira 20 Km Almeirim 37,68

2008 Diana Sousa AC Mocidade 56,92 2018  Claudia Ferreira Sporting CP 41,79

2009  Mafuta Maketa J. Vidigalense 47,64 2019  Claudia Ferreira Sporting CP 50,56

2011  Mafuta Maketa J. Vidigalense 51,90 2020  Claudia Ferreira Sporting CP 52,09

2012  Andreia Venade Gira Sol 47,15 2021  Barbara Bica CS Gaia 42,27

2013  Jorgina Costa CA B2 Banheira 52,27 2022  Alice Silva GR Eirense 41,80

2014  Jorgina Costa SL Benfica 51,29 2023  Aleida Mendes Sporting CP 41,39

2015  Alda Fernandes ACR Sr2 Desterro 48,72 2024  Sofia Ferreira ADR Agua de Pena 33,48

2016  Daniela Pago J. Vidigalense 54,63 2025 Inés Custddio SL Benfica 47,03

2017  Daniela Pago J. Vidigalense 55,91

2018 Rafaela Moutinho Sporting CP 49,75
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SUB-20
PESO/6 kg (M) 2003  Nuno Rocha FC Porto 63,18
2004  Flavio Azevedo AC Mocidade 56,62
2000* Marco Fortes Sporting CP 16,55RNIn 2005 Jojo Almeida CS Maritimo 56,52
2001*  Jorge Rodrigues ED Viana 14,03 2006  Antonio Vital Silva  SL Benfica 66,19
2002 Fabio Venceslau CATerceira 13,18 2007  Carlos Vicente ACDR Arneirense 63,65
2003 Paulo Ferreira NA Cucujaes 15,23 2008 Rodrigo Santos C Operério D 56,73
------- 2009  Vitor Tiago ADRC Lovelhe 56,57
2005 Bruno André IFCTorrense 16,56 2010  Bruno Gomes ADRC Lovelhe 52,91
2006  Antonio Vital Silva SL Benfica 17,73 2011 Bruno Gomes ADRC Lovelhe 52,15
2007  Antonio Vital Silva SL Benfica 18,43 2012 Michael Fonseca 1D Alandroal 51,55
2008  Christophe Correia ~ ADRC Lovelhe 14,99 2013  Luis Cardoso Sporting CP 52,17
------ 2014  Miguel Carreira J Vidigalense 55,97
2021 André Carvalho Sporting CP 15,91 2015  Miguel Carreira JVidigalense 62,15
* peso de 7,26 kg 2016  Décio Andrade GD Estreito 62,38
2017  Ruben Antunes J. Vidigalense 65,48
DISCO/1,75 kg (M) 2018  Ruben Antunes J. Vidigalense 66,81
2019 Tomas Coelho Sporting CP 54,95
2000*  Jorge Grave Quintajense FC 48,67 2020 Afonso Jantarada SL Benfica 57,46
2001* Filipe Vital Silva FC Porto 44,27 2021 Diogo Freitas GD Estreito 62,62
2002 Hugo Caldeira Sporting CP 48,99 2022  Francisco Pereira GD Estreito 56,55
2003 Hl{g-o Caldeira Sportlng cp 23,73 2023  Francisco Calhau J Vidigalense 65,19
2004 FlaV'O, Azevedo AC Moc'u.:lade 41,25 2024  Francisco Calhau Sporting CP 63.89
2005 André Gongalves CS Maritimo 37,70 2025 Francisco Pereira SC de Braga 63,45
2006  Antonio Vital Silva SL Benfica 53,92
2007  Antonio Vital Silva SL Benfica 54,29 * martelo de 7,26 kg
2008  Christophe Correia  ADRC Lovelhe 44,10
2009 Francisco Belo J. Vidﬁgalense 45,15 DARDO/800 g (M)
2010  Francisco Belo J. Vidigalense 46,44
2011 Tsanko Arnaudov  SL Benfica 44,83 2000 Ricardo Conde ADRC Lovelhe 54,73
2012 Ricardo Freitas Grecas 47,66 2001  Ricardo Conde ADRC Lovelhe 53,78
2013 Pedro Faria CD Pd6voa 42,84 2002 Luis Almeida JOMA 59,75
2014  José Pinho NA Cucujaes 50,35 2003 Luis Almeida JOMA 56,44
2015 Edujose Lima Camp. SJ Mad 49,02 2004  Emanuel Gomes CAO Vianense 57,87
2016  Décio Andrade GD Estreito 42,15 2005  Hélder Pestana GD Estreito 60,50
2017 Otoniel Badjana SL Benfica 51,61 2006  Hélder Pestana GD Estreito 59,25
2018  Emanuel Sousa SL Benfica 54,62 2007 Marco Ferreira Gira Sol 57,46
2019 Cleide Lopes Sporting CP 46,37 2008  Valter Toledo AC Mocidade 57,34
2020  Gongalo Muidine 20 Km Almeirim 43,75 2009 Hugo Silva ADRC Lovelhe 49,16
2021  André Carvalho Sporting CP 42,62 2010  Tiago Aperta SL Benfica 68,08
2022  Tiago Nunes ADRE Palhagca 45,37 2011  Tiago Aperta SL Benfica 62,09
2023  Eduardo Neves Sporting CP 42,97 2012  Carlos Bornes Gira Sol 51,71
2024 Eduardo Neves Sporting CP 45,59 2013  Paulo Silva CDRC Amarense 55,03
2025** Henrique Gavina J. Vidigalense 42,87 2014  José Gongalves Campismo SJMad 47,02
2015 Rui Santos Maia AC 49,06
* disco de 2kg 2016  Tiago Pires J. Vidigalense 54,20
**0 vencedor da prova foi o brasileiro Jodo Lima (A ESC A 2017  Tiago Pires J.Vidigalense 55,68
CARTAXO), com 43,24 2018 Leandro Ramos SL Benfica 73,61
2019 Leandro Ramos SL Benfica 69,44
MARTELO/6 kg (M) 2020  Dinis Rainha sL Benfica 58,36
2000*  Dério Manso Sporting CP 53,22 2021  Dinis Rainha SL Benflca' 57,94
2001* Dirio Manso Sporting CP 56,88 2022 Lui:as Bernardes ch QL'Jartelra 51,76
2002 Célio Cruz ADRC Lovelhe 56,46 2023  Jodo Fernandes Sporting CP 63,46
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2024  Jodo Fernandes Sporting CP 71,54
2025  Simao Duarte Ass Grao Vasco 61,25
PESO (F) 2005  Ana Durdo ADRC Lovelhe 55,23
2006  Vanessa Rebelo AC Mocidade 47,55
2000 Ana Domingues SL Benfica 14,39 2007 Vanessa Rebelo AC Mocidade 43,13
2001 Catarina Ferreira  CA Madeira 12,05 2008  Claudia Nobrega GD Estreito 50,02
2002  Purificagdo Fernandes SC Braga 12,70 2009  Claudia Nébrega GD Estreito 50,61
2003 Cristiana Oliveira  CA Madeira 12,88 2010  AnaRita Henriques  J. Vidigalense 49,02
_____ 2011  Andreia Venade ADRC Lovelhe 47,66
2005 Liliana Ca Sporting CP 11,69 2012 J(l)rg.ina CostNa CA B2 B?nheira 49,48
2006 Rosario Rodrigues ACDR Arneirense12,41 ;gii g*:;;Z?aGpa;‘g’? f\;i‘é”::\felhe ggi
2007 Lecabela Quaresma GR Qt2 Lomba 11,84 2015  Daniela Pago ADRC Lovelhe 5332
2008 Lecabela Quaresma GR Qt2 Lomba 11,07 2016  Ana Fernandes Sporting CP 49,71
------- 2017  Ana Fernandes Sporting CP 52,54
2021 Débora Quaresma SportingCP 14,34 2018  Cecilia Rebocho Individual-Set. 51,02
2019  AngelaSilva GD Estreito 54,00
DISCO (F) 2020 Mariana Pestana GD Estreito 60,58
2021 Inés Floréncio J Vidigalense 49,37
2000  Ana Domingues SL Benfica 48,10 2022  Mariana Gongalves  ADRC Lovelhe 50,18
2001 Lezita Simas CDE llhéus 42,54 2023 Marcia Maketa Sporting CP 53,21
2002 Liliana Ca GRQt2 Lomba 39,01 2024  Catarina Flor CA Porto 52,48
2003 Carina Moutinho FC Porto 36,51 2025* Sara Cunha CA do Porto 41,89
2004 Liliana Ca GR Qt2 Lomba 49,09
2005  Liliana Ca Sporting CP 53,39RNin **0 vencedora da prova foi a indiana Khushboo Sehawat (Sporting
2006 Tania Pinhdo Grecas 36,00 CP), com 47,80
2007  Catarina Rosa CA Mar. Grande 41,15
2008 Catarina Rosa CA Mar. Grande 40,67
2009  Irina Rodrigues Sporting CP 53,50 DARDO (F)
2010  lIrina Rodrigues Sporting CP 52,49
2011  Soraia Ruas ADRE Palhaca 44,97 2000  Catia Silva CA Madeira 34,82
2012 Diana Hernandez Grecas 41,65 2001 Joana Gongalves J. Vidigalense 44,91
2013  Juliana Pereira J. Vidigalense 44,46 2002  Joana Gongalves J. Vidigalense 46,24
2014  Juliana Pereira J. Vidigalense 46,60 2003  CatiaSilva CA Madeira 41,39
2015  Teresa Silva SC Braga 44,46 2004  Marisela Silva GD Estreito 44,90
2016  Teresa Silva SL Benfica 45,10 2005  Souskay Varela C OperarioD 34,20
2017  Cecilia Rebocho NDJ Laranjeiro 35,44 2006  Ana Pires JOMA 38,10
2018  Micaela Sereno J. Vidigalense 44,57 2007  Teresa Ribeiro FC Porto 41,61
2019 Ivanilda Lopes SL Benfica 43,00 2008  Carla Macedo GD Estreito 40,44
2020 Eva Gongalves NA Cucujses 42,74 2009  Sara Custddio JOMA 40,68
2021  Eva Gongalves NA Cucujies 42,08 2010 Elisabete Silva C Operario D 42,77
2022  Raquel Gomes J Vidigalense 42,57 2011  Elisabete Silva C OperarioD 42,14
2023  Leticia Lopes CD Quarteira  40.24 2012  Flavia Costa ADE Palhaga 41,39
2024  Lafaete Saraiva — GBS Sporting CP 34,92 2013  Beatriz Resendes N Sp S Miguel 38,92
2025  Soraia Teixeira A Crista Mocidade 37,57 2014  Marta Mendes J. Vidigalense 42,19
Lafaiete é estrangeira 2015 Lara Clochet SL Benfica 40,09
MARTELO (F) 2016  Claudia Ferreira Cyclones AC 41,61
2017  Claudia Ferreira Sporting CP 47,42
2000 Ana Correia JOMA 45,80 2018  Inés Carreira J. Vidigalense 34,69
2001  Angela Martins CA B2 Banheira 40,74 2019 Barbara Bica SL Benfica 40,47
2002  JoanaSilva Boavista FC 43,03 2020 Barbara Bica SL Benfica 45,46
2003 Marisa Fernandes SC Valenciano 52,59 2021  Alice Silva Individual 35,69
2004  Ana Durao ADRC Lovelhe 55,11 2022 Marta Faria GD Estreito 40,26
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2023 Marta Trovoada Sporting CP 43,42
2024  Marta Trovoada Sporting CP 49,92
2025 Diana Camejo  Academia Jose Jacob 39,93

SUB -18
PESO/5 kg (M) 2009 Ricardo Freitas Grecas 50,56
. 2010 Ricardo Freitas Grecas 53,01
1995 Juan Rosete Col. CaIv?o 15,72 2011 Pedro Faria CD Pévoa 40,86
1996 Juan Rosete Col. C_alvao 17,44 RNy 2012 José Pinho NA Cucujies 50,70
1997 lv? Cardoso CA Seia - 15,30 2013 Miguel Carreira JVidigalense 44,98
1998 Jodo Coelho 20 Km Almeirim14,10 2014  Jodo Espinhosa Maia AC 45,52
1999 Marco Fort.es Spor'_cmg CP 16,91 2015 Tiago Ferro SUO Vais 39,89
2000  Jorge Rodrigues  EDViana 1596 2016 RubenAntunes  J.Vidigalense 42,70
2001 Nuno ROCha, FC Porto 14,03 2017 Leandro Ramos Gira Sol 48,15
2002 Bruno André IFC Torrense 16,08 2018 Tomés Coelho Qunitajense FC45,39
2003 Andre Gonga?lves CS Maritimo 16,81 2019 Marcelo Reis CA Oliv. Bairro 45,49
2004 Marco Ferreira ADRE Palhaga 13,67 2020 Tiago Nunes ADRE Palhaca 42,52

2005 Marco Ferreira ADRE Palhaga 13,86
2006 Hedson Trindade  Acad.Coimbra 14,45
2007 Christophe Correia ADRC Lovelhe 14,52
2008 Francisco Belo ARC B2 Valongo14,63
2009 Ricardo Freitas Grecas 14,47
2010 Bernardo Lopes J. Vidigalense 14,97
2011 Alessandro Gongalves GA Fatima 14,11

2021 Diogo Gongalves CD Pévoa 41,47
2022 Eduardo Neves NDJ Laranjeiro 48,15
2023 Henrique Gavina  CRCD Lovelhe 44.08
2024  Adulai Rodrigues (GBS) Sporting CP 38,88
2025 Miguel A. Nébrega CS Maritimo 44,71

MARTELO/5 kg (M)

2012 José Pinho NA Cucujdes 14,32
...... 1995 Sérgio Gongalves  SUO Vais 39,06
2014  Luis Pereira GA Fatima 13,60 1996 Sérgio Gongalves  SUO Vais 45,38
2015 Otoniel Badjana SportingCP 17,18 1997 André Vital Silva FC Porto 50,08
2016 Leonardo Abreu ADR Ag. Pena 14,30 1998 Sérgio Coelho Quintajense FC53,68
....... 1999 Bruno Valente SL Benfica 50,93
2021 Valdemar Dantas  ADRC Lovelhe 14,07 2000 Nuno Rocha FC Porto 57,21
2001 Nuno Rocha FC Porto 60,83
DISCO/1,5 kg (M) 2002 Flavio Azevedo AC Mocidade 57,14
. 2003 Antodnio Vital Silva FC Porto 59,20
1995 Juan Rosete Col. Calvio 53,24 RNJv 2004 Tiago Aradjo CATerceira 59,38
1996  Juan Rosete Col. Cf—.\lvao 55,76 RNl 2005 Antodnio Vital Silva FC Porto 75,52 RNJv
1997 Ivo Cardoso CA 'Se|a‘ 43,20 2006 Rodrigo Santos AC Mocidade 55,66
1998  Jorge Grave Quintajense FCA42,34 2007 Rodrigo Santos  AC Mocidade 61,87
1339 Marco Fortes sporting CP 50,92 2008 Tiago Chaves GD Estreito 59,87
2000 lorge Rodrigues  EDViana 49,36 2009 Bruno Gomes ADRC Lovelhe 55,91
2001 M!gl_"el Pinto CA Mad‘e|ra 43,87 2010 Michael Fonseca  JD Almansor 51,99
2002 Flavio Azevedo  AC Mocidade 42,54 2011 Décio Andrade  GD Estreito 53,41
2003 An'tomo Vital Silva FC Port.o 49,23 2012 Luis Cardoso SUO Vais 5402
2004 LuisMelo  ~ CDELPico 42,05 2013 Miguel Carreira  J. Vidigalense 48,13
2005 Aptonlo Vital Silva FC I:—‘o.rto 52,28 2014  Luis Neves AA Ch. Caparica43,02
2006 Diogo Santos ). Vidigalense 43,60 2015 Ruben Antunes J. Vidigalense 57,52
2007 Renato Costa CENAP 44,07 2016 Raben Antunes  J. Vidigalense 60,08
2008  Renato Costa CENAP 46,91 2017 Tiago Assungao AA Pinhalnovense50,65
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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2018 Diogo Freitas GD Estreito 57,62 2005 Marco Ferreira ADRE Palhaca 54,62
2019 Diogo Freitas GD Estreito 60,79 2006 Claudio Morais CDEL Pico 46,95
2020 Bruno Faria A Jardim Serra 57,56 2007 Tiago Aperta SC Abrantes 55,90
2021 Francisco Calhau ] Vidigalense 58,09 2008 André Santos Olimp. Lagos 45,89
2022 Francisco Calhau  J Vidigalense 63,64 2009 Carlos Dias GD Pavia 51,10
2023  Francisco Pereira  CA Porto 61.86 2010 Bernardo Lopes J. Vidigalense 49,83
2024 Nikita Miroshnyk J. Vidigalense 47,45 2011 Miguel Lavrador J. Vidigalense 53,89
2025 Nikita Miroshnyk J. Vidigalense 51,01 2012 Miguel Lavrador J. Vidigalense 51,20
2013 Rui Santos JA Mozelense 50,01
2014 Tiago Pires J. Vidigalense 44,31
2015 Tiago Pires J. Vidigalense 55,59
DARDO/700 g (M) 2016 Leonardo Abreu ADR Ag. Pena 45,18
1995* Antdnio Silva Gin. C Sul 48,68 2017 Leandro Ramos Gira Sol 61,39
1996* Juan Rosete Col: Calvdo 57,22 2018 Ped.ro' Sous.a CA Porto. 43,81
1997% André Medeiros CALAG 55,18 2019 M(3|ses Faria GD Estreito 65,95
1998* Ivo Andrade Boav. S.Mateu553’ 29 2020 Jo§o Fernandes AD Novas Luzes 51,81
1999* Ricardo Conde ADCR Lovelhe 55 ,22 2021 Jo?o Fernandes AD Novas Luzes 60,68
2000* Ameérico Barros Esc. C+S Lavra 53,43 2022 Joa‘o Fernandes AD No,vas Luzes 65,48
5001* Luis Almeida JOMA 51’99 2023 G_uﬂherme Velez A‘Jose Jacob 58.72
; o ’ 2024 Tiago Ramos Gira Sol 52,05
2002 Tiago Marto GAFatima 51,04 2025 Diogo Sousa CAdoPorto 49,74
2003 Tiago Marto GA Fatima 54,46
2004 Hélder Pestana GD Estreito 54,77 * dardo de 600 g
PESO/3 kg (F)
2021 Leticia Lopes CD Quarteira 14,20
1995 Marisa Pao-Alvo CN Rio Maior 13,44
1996 Marisa Pao-Alvo CN Rio Maior 13,62 DISCO/1 kg (F)
1997 Marta Carvalho ADC Constantim13,89
1998 Ana Domingues SL Benfica 13,60 1995 Cétia Santos J. Vidigalense 33,54
1999 Cristiana Oliveira  CA Mar. Grandel3,29 1996 Marta Carvalho ADC Constantim35,52
2000 Cristiana Oliveira  CA Mar. Grandel3,24 1997 Marta Carvalho ADC Constantim39,48
2001 Dulce Ca GR Qt2 Lomba 12,93 1998 Sandra Leitdo Quintajense FC38,78
2002 Carla Almeida GA Fatima 14,59 1999 Sandra Leitdo Quintajense FC38,25
2003 Liliana Ca GR Qt2 Lomba 13,18 2000 Marisa Marreiros  ADRC Lovelhe 37,88
2004 Inés Fernandes SC Vianense 12,66 2001 Dulce Ca GR Qt2 Lomba 36,45
2005 Isabel Ribeiro SC Braga 14,33 2002 Liliana Ca GR Qt2 Lomba 39,01
2006 Ana Inéacio CA M. Grande 11,58 2003 Liliana Ca GR Qt2 Lomba 43,52
2007 Irina Rodrigues J. Vidigalense 14,84 2004 Catarina Rosa CA Mar. Grande30,03
2008 Irina Rodrigues J. Vidigalense 14,59 2005 Irina Rodrigues J. Vidigalense 32,71
2009 Soraia Ruas ADRE Palhaca 14,74 2006 Catarina Rosa CA Mar. Grande38,76
2010 Diana Hernandez Grecas 13,08 2007 Irina Rodrigues J. Vidigalense 46,93
2011 Juliana Pereira J. Vidigalense 13,51 2008 Irina Rodrigues J. Vidigalense 53,94 RNJv
2012 Juliana Pereira J. Vidigalense 13,18 2009 Diana Hernandez Grecas 34,66
...... 2010 Diana Hernandez Grecas 37,66
2014 Mariana Cerejo J. Vidigalense 11,81 2011 Juliana Pereira J. Vidigalense 40,82
2015 Carolina Fernandes SUO Vais 11,64 2012 Juliana Pereira J. Vidigalense 45,84
2016 Micaela Sereno J. Vidigalense 12,95 2013 Teresa Silva SC Braga 35,01

PATROCINADORES

i *0 CA \featis %

Crédito Agricola

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

R Avee P DB e
ATHLETICS °‘5’°‘"° comnt oumnco

77 4
2
N

NS

9,
N
N

RADIANT

i.‘
N
9,
’0

B
e,

,.
»



: \\E 7 :] FEDERACAO

/)N PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

m—

2014 Teresa Silva SC Braga 37,34 2022  Catarina Flor CA Porto 57,55
2015 Cecilia Rebocho GR Qt2 Lomba 32,83 2023  Beatriz Sobral NDJ Laranjeiro 48.42
2016 Micaela Sereno J. Vidigalense 38,38 2024  Beatriz Sobral NDJ Laranjeiro 52,08
2017 Micaela Sereno J. Vidigalense 37,25
2018 Eva Gongalves NA Cucujaes 39,46
2019 Eva Gongalves NA Cucujaes 42,18 DARDO/600 g (F)
2020 Raquel Gomes J. Vidigalense 39,40 1995* Angélica Brites J. Vidigalense 35,82
2021  Leticia Lopes CD Quarteira 37,65 1996* Balbina Ribeiro GD Pic-Nic 40,26
2022 Marcia Maketa J Vidigalense 40,85 1997*  Silvia Cruz Sporting CP 34,84
2023 Soraia Teixeira ACM-Agores 32.91 1998* Vitalina Santos SL Benfica 33,36
2024 Soraia Teixeira ACM-Acores 37,00 1999  Joana Gongalves J. Vidigalense 42,51
2025 Sofia Ganoshenko A ACAD 35,83 2000 Joana Gongalves J. Vidigalense 39,22
2001  Catia Silva CA Madeira 37,46
MARTELO/3 kg (F) 2002 Marisela Silva GD Estreito 38,69
2003 Ana Pires FC Porto 37,60
1995  Sandra Dinis J.Vidigalense 36,64 RNy | 2004 Ana Pires FC Porto 38,76
1996  Sénia Alves Quintajense FC 37,98 2005 Teresa Ribeiro FC Porto 35,01
1997  Vania Silva J. Vidigalense 43,20 2006  Benvinda Costa CRU Raposense 38,37
1998  Rute Piedade SUO Vais 38,19 2007  Ana Rita Ferreira ACDR Arneirense32,98
1999  Cristiana Oliveira CA M. Grande 39,69 2008  Ana Rita Ferreira ACDR Arneirense36,03
2000  Cristiana Oliveira CAM. Grande 46,16 2009  Elisabete Silva COperarioD 38,98
2001  Ana Durdo ADRC Lovelhe 46,01 2010  Flavia Costa ADRE Palhaga 32,15
2002  Ana Durdo ADRC Lovelhe 57,32 2011  Flavia Costa ADRE Palhaga 38,10
2003  Ana Durdo ADRC Lovelhe 64,43 RNy | 2012 Marta Mendes J. Vidigalense 41,59
2004  Ana Alves FC Porto 44,42 2013 Rita Sebastido CLAC-Entronc. 39,95
2005 Vanessa Rebelo AC Mocidade 52,20 2014 Claudia Ferreira CyclonesAC 40,28
2006 Cludia Nébrega GD Estreito 47,97 * modelo antigo
2007  Claudia Nébrega GD Estreito 49,12
2008  Ana Henriques ACDR Arneirense 51,27 DARDO/500 g (F)
2009  Ana Henriques J. Vidigalense 56,86
2010 Joana Rebelo AC Mocidade 46,67 2015  Claudia Ferreira Cyclones AC 50,19 RNJv
2011  Jéssica Galvio ACDR Arneirense 52,66 2016  Barbara Bica CS Gaia 36,06
2012  Daniela Pago ADRC Lovelhe 53,13 2017  Barbara Bica CS Gaia 38,62
2013  Daniela Pago ADRC Lovelhe 60,02 2018  Barbara Bica CS Gaia 38,69
2014  Ana Fernandes ADRC Lovelhe 53,87 2019  Rafaela Aleixo CA Seia 40,53
2015  Ana Fernandes ADRC Lovelhe 54,63 2020 Inés Custddio AD Novas Luzes 40,18
2016 Cecilia Rebocho NDJ Laranjeiro 50,41 2021 Carolina Caseiro J Vidigalense 41,48
2017 Linda Mendes ACD S. Jo3o 48,42 2022 Inés Custddio AD Novas Luzes 48,36
2018 Eva Gongalves NA Cucujies 50,34 2023  Sara Conceicdo CA Nazaré 39.02
2019  Eva Goncalves NA Cucujies 53,20 2024  Sofiia Chemyrys J. Vidigalense 35,76
2020 Catarina Flor CA Porto 55,24 RNIn 2025 Beatriz Silva CA Monica Rosa 39,74
2021 Mariana Gongalves  ADRC Lovelhe 62,14

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
— bp
d B S a0
—SZ2\D EUROPEAN ﬁ YRR inpicos I'q ° o .
4 @\\ ATHLETICS  nsnromo o)\ earitea (G PUMA. "\ ltalls $Y% RADIANT
ATHLETICS e S comm t cuco Crédito Agricola NN Desde 1948
Ve FEDEATON o roRTuCAL (4 A



