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Campeonatos Nacionais Sub-20 Pista Curta

A Forum Braga - (21/02/2026 - 22/02/2026)
| Pentatlo | SUB-20 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 4197
A AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
2 Inés Pedro 2008 SUB-20 MONTANHISMO DE 3323
3 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 2953
4 Alice Varino 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2951
5 Carolina Fernandes 2008 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 2830
6 Simone Morim (X) 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 2674
| Heptatlo | SUB-20 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Denis Hrabar 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 5343
2 Rodrigo Alves 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 4510
3 Edgar Rodrigues 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4382
4 Matias Ferreira 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 4363
X CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
5 Tiago Matos 2008 SUB-20 PRISCOS 4272
ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
6 Roberto Gomes 2007 SUB-20 DE AGUA DE PENA 3908
7 Dinis Vilaca (X) 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 3595
PRISCOS
8  Gabriel Carvalho (X) 2008 SUB-20 G2 DISIREINNG 3 CUBUEAL DIz 2968
PRISCOS
| 60 metros - eliminatoérias | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Ventura 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 7.40 (Q)
2 Beatriz Alves 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 7.83(q)
SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
3 Clara Bastos 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 7.87
4 Joana Miguel 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 7.97
5 Alicia Baptista (X) 2007 SUB-20 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 8.07
6 Mafalda Andrade 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.19
7 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 8.24
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-20 BEL CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 7.82 (Q)
vl JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
2 Shelsea Oliveira 2010 SUB-18 ABRAAO 7.86 (q)
3 Lara Nunes 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.96
. . CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
4 Mariana Ferreira 2009 SUB-18 DO BAIRRO 8.01
Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 8.06
6 Clara Cruz (X) 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 8.14
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Tatiana Almeida (X) 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 7.79 (Q)
2 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.80 (q)
3 Margarida Godinho 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.86 (q)
4 Laura Moreira 2007 SUB-20 VITORIA SPORT CLUBE 7.96
5 Edmircia Seco 2010 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 8.06
6 Matilde Mateus (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.11
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Série 4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Katerina Quinn (X) 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.83(Q)
’ ’ SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
2 Daniela Gorgueira (X) 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 7.91
3 Rayssa Dias (X) 2008 SUB-20  BRA NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 7.95
POMBAL
4 Margarida Oliveira (X) 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 8.02
Carolina Lima (X) 2010 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 8.13
6 Beatriz Ferrari (X) 2008 SUB-20 BRA  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.14
| Comprimento | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
) - FUNDACAO
1 Maria Do Carmo Lucio 2008 SUB-20 SALESIANOS 5.59 5.34 5.42 5.52 5.37 5.59 X
ACADEMIA SUSANA
2 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ESTRIGA SPORT - 5.54 5.38 5.49 5.33 5.49 5.54 5.51
ASSOCIACAO
) SPORTING CLUBE DE
3 Naycira Varela 2007 SUB-20 PORTUGAL 5.48 5.00 5.14 5.06 5.15 5.31 5.48
) - FUNDACAO
4 Matilde Vieira (X) 2008 SUB-20 SALESIANOS 5.42 5.25 5.29 5.37 5.25 5.42 4.01
JUVENTUDE
5 Aminata Baldé 2009 SUB-18 GBS OPERARIA DO 5.32 5.32 4.94 X 4.98 X X
MONTE ABRAAO
6  Matilde Morujdo 2010 SUB-18 DS TETICO 529 5.15 X 5.10 5.13 5.29 5.16
JUVENTUDE
7 Marina Intchala (X) 2008 SUB-20 CPV OPERARIA DO 526 X X 5.14 5.26 X 4.56
MONTE ABRAAO
CENTRO DE TREINO
8 Clara Cabral 2009 SUB-18 MUNICIPAL DE VILA 5.22 5.22 5.09 5.19 5.19 5.06 X
POUCA DE AGUIAR
SPORTING CLUBE DE
9 Joana Wever (X) 2010 SUB-18 PORTUGAL 5.09 X 5.09 491
- JUVENTUDE
10 Lara Simdes 2010 SUB-18 VIDIGALENSE 5.05 X 5.05 5.01
CLUBE ATLETISMO
11 Bruna Silva 2009 SUB-18 DE MARINHA 5.04 4.57 5.00 5.04
GRANDE
12 Carolina Fernandes 2008 SUB-20 (aoSOCICACICRAC 5.03 4.87 5.03 4.86
VASCO
) - SPORTING CLUBE DE
13 Rita Quirino (X) 2007 SUB-20 PORTUGAL 497 X X 4.97
14 Leonor Saraiva 2007 SUB-20 CRUGOIRECREATD 491 491 4.74 4.53
EIRENSE
- SPORTING CLUBE DE
15 Inés Vila (X) 2009 SUB-18 PORTUGAL 4.90 4.90
SOLAR DOS LEOES
- DE ALMADA -
16 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 NUCLEO SPORTING 472 4.72 4.41 4.44
CP ALM
| Vara | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
Série 1

Escalao Nac

Marca 2.90 3.10 3.30 3.45 3.60 3.75 3.85 3.95

Denis SPORT LISBOA
1 Hrabar 2007 SUB-20 E BENFICA 463 - - - - -
GRUPO
2 Jodo Matos 2009 SUB-18 DESPORTIVO 463 - - - - - 0o -
PEDREIRAS
ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
3 2%'::? 2007 SUB-20 RECREATIVA 415 - - - 0 O O O
DE AGUA DE
PENA
CLUBE
Rodrigo ATLETISMO
4 podn 2008 SUB-20 OLiPico 405 - - - 0 - o0 o©
VIANENSE
Fabio CLUB SPORT
5 auir 2009 SUB-18 AT 375 - - - - - o -
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 2.90 3.10 3.30 3.45 3.60 3.75 3.85 3.95 4.05 4.15 4.25 4.35 4.42 4.49 4.56 4.63 4.70

Edgar SPORTING
6 Rogri ues 2008 SUB-20 CLUBE DE 3.75 - - X0 (0] 0o 0O XXX
9 PORTUGAL
Mateus GRUPO
7 Antunes 2009 SuB-18 RECREATIVO 3.75 - X0 0] (0] 0O XXO XXX
EIRENSE
Lucas SPORTING
8 Freitas 2009 SUB-18 BRA CLUBE DE 3.60 - - (0] (0] 0 XXX
BRAGA
. SPORTING
9 égﬁ‘;g";x) 2008 SUB-20 CLUBE DE 3.60 - - - XXO XO XXX
BRAGA
GRUPO
Matias DESPORTIVO
10 Ferreira (X) 2008 SUB-20 DAS 330 O X0 O XXX
PEDREIRAS
Pedro JUVENTUDE
11 Marcelino 2009 SuUB-18 VIDIGALENSE 3.30 - X0 XO XXX
Felipe JUVENTUDE
12 Santos (X) 2009 SUB-18 BRA VIDIGALENSE 3.10 XO O XXX
Tiago SPORTING
NM Rodrigues 2007 SUB-20 CLUBE DE SM - - - XXX
9 PORTUGAL
| 60 metros - eliminatérias | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Fernandes (X) 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 6.93 (Q)
2 Diogo Teixeira 2007 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 7.05 (Q)
3 Marcos Lara 2007 SUB-20 ESP  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.05 (q)
4 Afonso Cruz 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 7.10 (q)
. ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
5 Rafael Martins 2009 SUB-18 CORRER+ DO CARTAXO 7.15
Eduardo Camacho (X) 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.23
Leonardo Bessa 2008 SUB-20 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 7.28
8 Edmilton Rocha (X) 2008 SUB-20 CPV ISVENTUBEIORERARENDCOILONE 7.32
ABRAAO
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 6.95 (Q)
2 Martim Noronha (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.09 (Q)
3 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 7.18
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
4 Isac Cruz 2010 SUB-18 DO BAIRRO 7.18
Tiago Gongalves 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO DE JOVENS DA LANDEIRA 7.19
6 Lucas Chourigo (X) 2008 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 7.22
. ASSOCIAGAO DOS AMIGOS DO ATLETISMO
7 Salvador Buccimazza 2009 SUB-18 DE MAFRA 7.28
99999 Tiago Bento (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Dos Santos 2009 SuB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 7.06 (Q)
2 Antdnio Vasconcelos 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.11 (Q)
3 Paulo Albieri 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 7.13
4 Francisco Pinto 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 7.15
5 Hélio Tavares 2008 SUB-20 CPV  C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 7.18
6 Jaime Morais 2007 SUB-20 CATV - Clube de Atletismo de Torres 7.28
Vedras
. JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
7 Anténio Semedo 2008 SUB-20 ABRAAO 7.28
7 Francisco Pereira (X) 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.28
| 5.000m Marcha | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Ferreira 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21:40.67 (<~)
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Posicao Nome
2 Celestino Pacheco
3 Tomas Linhares
4 Afonso Lindeza
DSQ  Diogo Pinho

Ano Escalao

2008 SUB-20

2007 SUB-20

2010 SUB-18

2008 SUB-20

Nac Clube

CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE
MONTANHISMO DE

GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS
DONAS

ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

Marca

22:23.14 (~~<

RT 54.7.3)

22:28.75

26:38.74

X (<<<< RT

54.7.5)

Altura | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1

Ano Escalao Nac

Marca 1.43

CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL

1.47 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.65 1.67 1.69 1.71 1.73 1.75

1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA 1.69 - - - - - - X0 - X0 X0 - XXX
VERDE
: f SPORTING CLUBE DE
2 Mariana Miranda 2007 SUB-20 ORTUEAL 1.65 - - O O O O XXO XXO - XXX
. . FUNDAGAO
3 Carolina Cardim 2009 SUB-18 SALESIANOS 1.63 - o o X0 0] X0 XXO XXX
ASSOCIACAO
4 Jennyfer Henrique 2009 SUB-18 ACADEMICA DA BELA 1.60 - - (6] (0] (o] (0] XXX
VISTA
. SPORTING CLUBE DE
4 Mariana Pontes (X) 2009 SUB-18 PORTUGAL 1.60 - - o o o] O XXX
AMIGOS DA
A MONTANHA -
6 Inés Pedro 2008 SUB-20 ASSOCIACAO DE 1.60 - - X0 (e] O XXO XXX
MONTANHISMO DE
7 Maria Luis Silva 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1.57 - o (0] X0 O XXX
GRUPO DE CONViVIO
8 Madalena Silva 2009 SUB-18 E AMIZADE NAS 1.57 - - (o] o X0 XXX
DONAS
AMIGOS DA
. MONTANHA -
9 Camila Machado (X) 2010 SUB-18 ASSOCIACAO DE 1.54 - o X0 O XXX
MONTANHISMO DE
. . g JUVENTUDE
10 Francisca Reis 2010 SUB-18 VIDIGALENSE 154 O X0 O XXO XXX
R JUVENTUDE
11 Alessandra Santos (X) 2009 SUB-18 VIDIGALENSE 154 O XXO O XXO XXX
CLUBE PEDRO
12 Joana Rosa 2007 SUB-20 PESSOA ESCOLA DE 1.51 XXO XO XXO XXX
ATLETISMO
. SPORTING CLUBE DE
13 Jursileny Santana (X) 2010 SUB-18 STP PORTUGAL 147 O O XXX
. . GRUPO DESPORTIVO
14 Alice Varino 2008 SUB-20 DAS PEDREIRAS 1.43 XO XXX
| 60 metros - final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Ventura 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 7.41
Lo JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
2 Shelsea Oliveira 2010 SUB-18 ABRAAO 7.63
3 Tatiana Almeida 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 7.69
4 Margarida Godinho 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.75
5 Katerina Quinn 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.77
6 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-20 BEL CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 7.79
7 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.82
8 Beatriz Alves 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 7.83
| 60 metros - final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 6.90
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 6.93
3 Afonso Cruz 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 7.03
4 Tiago Dos Santos 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 7.04
5 Diogo Teixeira 2007 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 7.05 (TM .042)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Marcos Lara 2007 SUB-20 ESP  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.05 (TM .046)
7 Martim Noronha 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.05 (TM .047)
8 Anténio Vasconcelos 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.14
| 1.500 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca
1 Maria Rodrigues 2008 SUB-20 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 4:51.85
2 Ana Pereira 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 4:53.03
3 Beatriz Almeida 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:53.17
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
4 Nicole Elmer 2010 SuUB-18 ATLETISMO 4:54.26
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES i
5 Alexandra Vogado 2009 SuB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 4:54.81
6 Carolina Pisco 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO DE JOVENS DA LANDEIRA 4:56.04
7 Rita Gomes (X) 2007 SUB-20 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 4:57.77
DOURO
8 Sofia Teixeira 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE LUSTOSA 5:06.79
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 SUB-20 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 4:41.68
2 Catia Khvas 2007 SUB-20 RGO IR A HIEL ZCIR R - 4:43.78
Mariana Maciel 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:44.42
Lara Roque 2008 SUB-20 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 4:50.11
Caetana Neves 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:50.22
6 Sofia Unas 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 4:53.21
DOURO
7 Rafaela Sa (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:01.63
| 1.500 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 4:01.59
. EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAGAO .
2 Afonso Moreira 2008 SUB-20 DESPORTIVA 4:02.19
s ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .
3 Dinis Silva 2007 SUB-20 MOITA TEJO 4:04.02
4 Afonso Oliveira (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:07.34
5 Rodrigo Fidalgo 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:07.55
6 Fabio Santos (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:09.85
7 Simao Silva 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 4:09.98
8 Guilherme Cravo 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 4:14.57
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA .
1 Duarte Vilas Boas 2007 SUB-20 DO BAIRRO 4:01.76
Lo EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIACAO .
2 Leonardo Oliveira (X) 2007 SUB-20 DESPORTIVA 4:02.40
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .
3 Tomas Nobre 2007 SUB-20 CORRER4 DO CARTAXO 4:03.36
4 Samuel Rodrigues 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 4:03.52
Bernardo Arvelos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:04.74
6 Jodo Silva (X) 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 4:06.45
7 Francisco Jogo 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4’13'5f7“i F;T)
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Comprimento | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1l Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE DESPORTIVO
1 Tiago Matos 2008 SUB-20 E CULTURAL DE 7.05 6.72 6.70 6.80 X X 7.05
PRISCOS
ASSOCIACAO PAPA
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 LEGUAS DE 6.84 6.00 X 6.71 X 6.84 X
FAMALICAO
L JUVENTUDE
3 Salvador Oliveira 2008 SUB-20 VIDIGALENSE 6.83 6.47 6.64 6.58 6.60 6.67 6.83
CLUBE DE CULTURA
4 Wagner Castro 2008 SUB-20 E DESPORTO DE 6.66 6.54 6.64 6.38 6.41 6.66 6.49
RIBEIRAO
. SPORT LISBOA E
5 Pedro Silva 2009 SuUB-18 BENFICA 6.65 4.21 6.43 6.52 X X 6.65
ATLETICO CLUBE DA
6 Mateus Alves 2010 SUB-18 BRA POVOA DE VARZIM 6.58 6.03 X 6.36 X 6.58 X
) . AFIS/OVAR - ATLETAS
7 Ricardo Pinto 2009 SuUB-18 FIM DE SEMANA 6.44 X X 6.13 6.44 X X
. . SPORTING CLUBE DE
8 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG 5oorical 6.35 X 6.35 X X X X
) CLUBE ATLETISMO
9 Daniel Penela 2008 SUB-20 OLIMPICO VIANENSE 6.12 6.12 5.74 5.73
GRUPO DE
. . CONVIVIO E
10 Gabriel Castilho 2007 SUB-20 AMIZADE NAS 6.10 5.83 6.10 5.59
DONAS
CENTRO DE TREINO
11 Bruno Duro 2008 SUB-20 MUNICIPAL DE VILA 6.01 X X 6.01
POUCA DE AGUIAR
CLUBE DESPORTIVO
. E CULTURAL
NM Afonso Cordeiro 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA x X X X
VERDE
SPORTING CLUBE DE
NM Marcos Lara (X) 2007 SUB-20 ESP PORTUGAL X - - - - - -
ASSOCIACAO
ESCOLA DE
NM Rafael Martins 2009 SUB-18 ATLETISMO X - - - - - -
CORRER+ DO
CARTAXO
| 3.000m Marcha | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL X
1 Helena Rodrigues 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 13:41.50
2 Matilde Angélico 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 13:58.40
3 Natalia Gonzalez 2009 SUB-18 ESP  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 14:12.76
. ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA .
4 Isabel Laginhas 2010 SUB-18 SENHORA DO DESTERRO 14:22.16
X CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
5 Ana Sofia Santos 2009 SUB-18 ATLETISMO 14:32.91 (<)
6 Rosério Borges 2009 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 14:52.41
7 Carolina Mendes (X) 2010 SuUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 15:37.62
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .
8 Raquel Ramalho 2008 SUB-20 MOITA TEJO 16:03.28 (<)
9 Inés Cunha 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 16:21.99
’ CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
10 Daniela Delgado 2010 SUB-18 ATLETISMO 16:22.93 (<<)
11 Kiara Young 2010 SuB-18 GBR  ASSOCIAGAO ACADEMICA DA BELA VISTA 16:50.09
12 Luana Custédio 2010 SUB-18 CANY = ClifE el AHBmG ¢ Telies 17:06.13
Vedras
13 Laura Vidal (X) 2009 SUB-18 ESP  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 17:23.23
a CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X (<<~ RT
DSQ Isabel Luis 2007 SUB-20 ATLETISMO 54.7.5)
| 400 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Maia 2008 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 61.40
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE

2 Ruth Lima 2007 SUB-20 BRA CESAR - VILLA CE 61.90
3 Ana Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 62.11
4 iris Passos (X) 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 64.49
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Débora Martins 2008 SUB-20 CLUB SPORT MARITIMO 58.71
2 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 60.11
3 Joana Ferreira 2009 SUB-18 fE‘SSES'ACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 63.76
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Queirés 2009 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 58.25
2 Mariana Costa 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 58.85
3 Elizaveta Shuyvan 2008 SUB-20 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 64.00
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 56.32
2 Catarina Seabra 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 56.61
P JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
3 Déadiva Pedro 2009 SUB-18 ANG ABRAAO 61.08
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 55.98
2 Diana Indeque (X) 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 56.51
3 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 60.41
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristina Neves 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 56.21
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
2 Constanca Alves 2008 SUB-20 JARDIM DA SERR 58.41
; CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Michelle EImer 2007 SUB-20 ATLETISMO 62.75
| 400 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
1 Ussumane Baldé 2008 SUB-20 ABRAAO 51.23
2 Luis Rodrigues (X) 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 52.40
3 Marcio Alves (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 53.04
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Zachary Booth 2007 SUB-20 USA  CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 51.64
i CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 Francisco Pombo 2008 SUB-20 ATLETISMO 53.65
3 Francisco Mota 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 54.18
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO DOS AMIGOS DO ATLETISMO
1 Daniel Fundo 2008 SUB-20 DE MAFRA 50.79
f CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
2 Afonso Eiré 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 51.82
3 Gustavo Santos 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 52.08
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Série 4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucca Reis 2008 SUB-20 BRA  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 49.67
2 Mateus Jesus 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 49.87
3 Lourencgo Fardilha 2010 SUB-18 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 52.02
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Conceigao 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 50.01
2 Daniel Anténio 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE MANGUALDE 50.22
3 José Miguel Caetano 2009 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 50.65
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Afonso 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 49.38
2 Tiago Dekie 2008 SUB-20 LEIRIA MARCHA ATLETICA CLUBE 50.74
5 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
3 André Duarte (X) 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 51.90
| 3.000 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Carolina Carvalho 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO 10:28.39

JUVENTUDE DAS RIBEIRAS
2 Mariana Saltéo 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 10:36.97
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO

3 Maria Carvalho (X) 2008 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 10:45.36
4 Teresa Amado (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10:46.14
5 Carolina Pisco 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO DE JOVENS DA LANDEIRA 10:46.16
6 Maria Rodrigues 2008 SUB-20 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 10:46.22
7 Madalena Pereira 2009 SUB-18 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 10:54.08
. . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
8 Margarida Monteiro 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTI 11:01.38
9 Maria Inés Santos 2010 SUB-18 GIRA SOL 11:02.26
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catia Khvas 2007 SUB-20 AT IAGAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 9:45.26
2 Lara Roque 2008 SUB-20 ASSOCIACAO ACADEMICA DA BELA VISTA 9:54.71
3 Sofia Unas 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 9:58.84
DOURO
4 Fatima Silva 2007 SUB-20 CASA DO BENFICA EM PAREDES 10:05.50
5 Sofia Teixeira 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 10:09.76
Caetana Neves 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10:29.32
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL .
7 Diana Franco 2008 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 10:35.14
8  Rita Gomes (X) 2007 SUB-20 (CILE1E (D12 (FUWEECLL b2 CLEIRA DO 10:41.01
DOURO
9 Rafaela S& 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10:44.31
| Altura | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Escalao Nac Marca 1.70 1.75 1.79 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95 1.97 1.99 2.01 2.03 2.05 2.10
GRUPO
1 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 DESPORTIVO DO 205 - - - o - o - o o - XX0 O O XXX
ESTREITO
2 Diogo Bandeira 2007 SUB-20 SRORICSER L 203 - - - O - 0 - X0 0 - X0 0O Xxx
BENFICA
CLUBE
X DESPORTIVO E
2 Tiago Matos 2008 SUB-20 CULTURAL DE 2.03 - - - - o - o o X0 - X0 O XXX
PRISCOS
CENTRO DE
4 Celso Gléria 2007 SUB-20 ATLETISMO DO 192 O O XX0 O X0 (0] X0 XXX
PORTO
O e |
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Escalao Nac Clube Marca 1.70 1.75 1.79 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95 1.97 1.99 2.01 2.03 2.05 2.10

CLUBE ATLETICO
5 Samuel Amaro 2010 SUB-18 DE OLIVEIRA DO 1.89 - - - o} - o - XXX
HOSPITAL

ASSOCIACAO
6  Kleber Neto 2010 SUB-18 BRA ACADEMICA DA 189 O - O O XO XXO XXX
BELA VISTA

CENTRO DE
7 Gongalo Valente (X) 2008 SUB-20 ATLETISMO DO 183 O (0] X0 XO XXX
PORTO

SPORTING CLUBE

8 Pedro Vieira 2008 SUB-20 DE PORTUGAL 1.79 - (0} O XXX
CENTRO DE
8 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 ATLETISMO DE 1.79 - (0] O XXX
MAZAREFES
. . SPORTING CLUBE
10 Micael Miranda (X) 2007 SUB-20 DE PORTUGAL 1.79 - XXO XO XXX
CLUBE
11 Tiago Colago 2007 SUB-20 DESPORTIVO 1.79 - O XXO XXX
AREIAS SAO JOAO
ASSOCIACAO
12 Guilherme Mendes 2008 SUB-20 20KM DE 1.75 XX- O XXX
ALMEIRIM
| 3.000 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE i
1 Igor Gomes 2008 SUB-20 GUILHOVAI 8:44.76
« o ASSOCIAGAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
2 Jodo Magalhaes 2008 SUB-20 GONDOMARENSE 8:46.47
Tomas Rosario 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 8:48.51
Salvador Santos (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8:49.46
Rodrigo Fidalgo 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8:56.70
6  Diogo Brandso (X) 2008 SUB-20 ﬁSDf\I%C'ACAO RESHORTIVANNUCIEOEIR SR 8:56.77
7 Leonardo Ponte 2008 SUB-20 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 9:06.78
POMBAL
Gustavo Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 9:17.26
Fabio Santos (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9:21.20
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Oliveira 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8:33.62
Lo EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIACAO .
2 Leonardo Oliveira 2007 SUB-20 DESPORTIVA 8:38.08
3 Afonso Gomes 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8:41.22
A ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .
4 Tomés Nobre 2007 SUB-20 CORRER4+ DO CARTAXO 8:44.99
5 Gabriel Figueiredo (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8:45.46
6  Guilherme Filipe 2007 SUB-20 S O RO R - 8:45.73
ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- i
7 Bernardo Pancas 2008 SUB-20 ESCOLA DE ATLETISMO 8:46.76
< CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA .
8 José Azevedo 2007 SUB-20 DO BAIRRO 9:04.63
9 Leonardo Borrego (X) 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9:06.04
| Triplo | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
: SPORTING CLUBE
1 Naycira Varela 2007 SUB-20 DE PORTUGAL 12.05 11.11 11.49 11.95 11.30 10.26 12.05
CLUBE
DESPORTIVO E
2 Anamar Jorge 2009 SuUB-18 CULTURAL 11.87 11.65 X 11.49 X X 11.87
JUVENTUDE ILHA
VERDE
ASSOCIACAO
3 Nicolle Moura 2007 SUB-20 BRA ACADEMICA DA 11.86 11.52 11.29 11.41 X 11.86 11.60
BELA VISTA
Matilde Moruj&o 2010 SUB-18 "C"mgé"T'-ET'CO 11.72 11.22 11.05 11.42 11.24 11.24 11.72
O e o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CENTRO DE
TREINO MUNICIPAL
DE VILA POUCA DE
AGUIAR

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SPORTING CLUBE
DE PORTUGAL

SPORTING CLUBE
DE PORTUGAL

JUVENTUDE
9 Aminata Baldé 2009 SUB-18 GBS OPERARIA DO 10.74 10.39 10.59 10.74
MONTE ABRAAO

GRUPO
10 Leonor Saraiva 2007 SUB-20 RECREATIVO 10.72 10.72 10.55 10.56
EIRENSE

GRUPO
11 Alice Varino 2008 SUB-20 DESPORTIVO DAS 10.66 10.45 10.66 X
PEDREIRAS

CLUBE ATLETISMO
12 Bruna Silva 2009 SuB-18 DE MARINHA 10.58 10.19 10.36 10.58
GRANDE

SPORTING CLUBE
DE PORTUGAL

5 Clara Cabral 2009 SUB-18 11.62 X 11.53 X 11.62 X -

6 Leonor Ascenso 2008 SUB-20 11.10 10.90 10.72 11.10 10.77 10.71 10.92

7 Joana Ghira (X) 2008 SUB-20 11.08 11.08 10.77 10.75 11.01 10.87 10.94

8 Joana Wever (X) 2010 SUB-18 10.91 10.91 10.55 10.62 10.15 10.81 10.66

13 Rita Quirino (X) 2007 SUB-20 10.56 10.15 X 10.56

[ Vara | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2

Escalao Marca 2.20 2.40 2.55 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.36 3.51 3.60
1 Alexandra Lence 2007 suB-20 Esp GooF ATLETISMO 351 - - - - - . . XX0O - XXO 0O XXO XXX
2 Carolina Verissimo 2010 SUB-18 POoRTING CLUBE DE 330 - - - - 0 0O O 0O X0 XXO XXX
3 Matilde P Silva 2009 SUB-18 e 30 - - 0 O 0 XXO 0O XXO XXX
4 Maria Manaca (X) 2009 SUB-18 J\/L:‘éF(';"EEDNESE 300 - - 0O O O X0 0 Xxx
ASSOCIACAO
5 Matilde Freitas 2008 SUB-20 PR A BE 300 - - - 0 XX0O XXO O XXX
AGUA DE PENA
6  Léna Geraldes 2007 SUB-20 RN A BOAE 300 - - - - - . X0 Xxx
_ JUVENTUDE o
7 Ashley Jorge (X) 2009 SUB-18 VIDIGALENSE 2.90 (0] o [e] O XXX
7 Nadia Mata (X) 2008 SUB-20 PooRTINS CLUBE DE 290 - - - - 0 0 Xxx
ASSOCIACAO
CULTURAL E
9 Carlota Fernandes 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO 2.80 - - (0] X0 [e] XXX
JARDIM DA SERR
ASSOCIACAO
. . DESPORTIVA E
9 Ana Beatriz Pereira (X) 2007 SUB-20 RECREATIVA DE 2.80 - - - X0 [¢] XXX
AGUA DE PENA
CLUBE DESPORTIVO
11 Luana Soares 2009 SUB-18 AREIAS SAO JOAO 255 O (e] X0 XXX
12 Maria Oliveira 2010 SUB-18 LIoRA SPORT 255 0 X0 XO XXX
. ATLETICO CLUBE
13 Iris Passos 2008 SUB-20 BATALHA - ACB 240 - O XXX
ASSOCIACAO
. CULTURAL E
13 Laura Gouveia (X) 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO 240 - 0O XXX
JARDIM DA SERR
| 800 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca
1 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:23.45
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES _
2 Alexandra Vogado 2009 SUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 2:23.48
Maria Vitorino (X) 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:23.59
4 Mariana Santos 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:24.69
5 Luisa Azevedo 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 2:26.51
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Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
6 Leonor Mira 2009 SuUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 2:27.49
. . ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA .
7 Mariana Reis 2008 SUB-20 GONDOMARENSE 2:29.59
- CLUBE DESPORTIVO DA VENDA DO .
8 Leticia Lourenco 2009 SuUB-18 PINHEIRO 2:30.59
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 SUB-20 UNIAO DESPORTIVA DE VARZEA 2:07.09
2 Mariana Maciel 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:13.30
3 Teresa Delfino 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:15.54
4 Mariana Queirés 2009 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:19.35
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
5 Michelle EImer 2007 SUB-20 ATLETISMO 2:22.99
Ana Pereira 2008 SUB-20 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:23.41
7 Catarina Brito 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 2:23.58
Beatriz Almeida (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:30.93
| Peso 6kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Gabriel Cunha 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 15.16 14.29 14.91 14.57 12.72 15.16 14.30
“ SPORTING CLUBE DE
2 Sacha Crato Sambu 2007 SUB-20 PORTUGAL 13.75 13.64 13.75 13.31 13.06 12.51 13.68
. . CLUBE RECREATIVO CULTURAL
3 Rodrigo Dias 2007 SUB-20 E DESPORTIVO LUZENSE 13.43 11.87 12.43 13.43 X X 12.99
-~ GRUPO DE CONVIVIO E
4 Antonio Barata 2009 SUB-18 AMIZADE NAS DONAS 13.40 12.57 13.40 13.30 X 12.90 X
CENTRO DESPORTIVO DE
5 Eduardo Alano 2009 SUB-18 BRA QUARTEIRA 12.79 12.79 12.67 X X X X
: : SPORTING CLUBE DE
6 Eritson Veiga (X) 2009 SUB-18 CPV PORTUGAL 12.78 12.29 12.03 12.78 12.77 12.53 11.75
: CLUBE DESPORTIVO E
7 Diogo Henoch 2010 SUB-18 CULTURAL DE PRISCOS 12.22 11.86 12.02 X 11.38 11.15 12.22
8  Rafael Neves 2008 SUB-20 i 11.95 11.13 11.95 11.29 10.87 11.68 11.22
9 Filipe Fernandes 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.90 11.60 11.83 11.90
10 Gabriel Costa 2007 SUB-20 LoSOCLECAOIACEERICADE 11.74 11.74 11.01 10.66
COIMBRA
. SPORTING CLUBE DE
11 Leonaldo Pereira (X) 2007 SUB-20 STP PORTUGAL 10.16 9.45 10.16 10.06
| 800 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Guilherme Cravo 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:00.42
2 Diogo Pinto (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:00.65
3 Tiago José Silva 2009 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:00.74
g JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE .
4 Kyle Opara 2009 SUB-18 ABRAAO 2:01.25
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
5 Matias Brites 2010 SUB-18 DE AGUA DE PENA 2:01.29
ey NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
6 Dinis Marques 2009 SUB-18 POMBAL 2:02.13
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao (o [1] 1Y Marca
1 Jodo Silva 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 1:56.86
. ASSOCIAGAO DOS AMIGOS DO ATLETISMO .
2 Daniel Fundo 2008 SUB-20 DE MAFRA 1:58.06
Samuel Rodrigues 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 1:58.49
4 Siméo Silva (X) 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 2:00.49
Tiago Lupi (X) 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:01.13
DNF Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE X
O e o _
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Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Moura 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1:52.76

. CLUBE INDEPENDENTE DE ATLETISMO .
2 Francisco Melo 2008 SUB-20 ILHA AZUL 1:54.02
3 Vicente Afonso 2007 SUB-20 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1:54.72
4 Bernardo Arvelos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:57.57
5 Guilherme Sousa 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 1:57.72

. CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA .
6 Duarte Vilas Boas 2007 SUB-20 DO BAIRRO 1:58.60

60m barreiras - eliminatorias | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Sampaio 2008 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 8.53 (Q)
2 Rita Moreira (X) 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.84
3 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 9.09 (q)
4 Inés Vila 2009 SuB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.64
) ) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
5 Daniela Gorgueira (X) 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 10.07
6 Sara Camolas 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 10.16
DNF Maria Luis Silva 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Vacondeus 2008 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 8.61 (Q)
2 Maria Do Carmo Lucio (X) 2008 SUB-20 FUNDACAO SALESIANOS 8.98
3 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP  CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE 9.28 (q)
4 Simone Morim (X) 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 9.58
5 Ana Miguel Silva 2010 SuUB-18 GRECAS - VAGOS 9.81
6 Carolina Sousa 2009 SuUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 9.89
7 Marta Feliciano 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.29
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 8.63 (Q)
2 Leonor Freitas 2009 SuUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.64 (Q)
3 Matilde Fernandes 2010 SuB-18 VITORIA SPORT CLUBE 9.43
: JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
4 Marina Intchala 2008 SUB-20 CPV ABRAAO 9.46
. SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
5 Alice Rocha 2010 SuUB-18 SPORTING CP ALM 9.53
6  Madalena Silva 2009 SUB-18 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 9.63
ONAS
7 Luana Soares 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 10.05
A AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE
DSQ  Inés Pedro 2008 SUB-20 MONTANHISMO DE x (RT 22.6.2)
| 60m barreiras - eliminatérias | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rocha 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.44 (Q)
2 Martim Caturra (X) 2008 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 8.70
3 Gongalo Dinis 2009 SuUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 8.72
4 Matias Ferreira 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 8.78
5 Daniel Penela (X) 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 8.83
6 Joao Salvador Santos 2010 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.94
ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
7 Roberto Gomes 2007 SUB-20 DE AGUA DE PENA 9.10
8 Mério Ventura 2008 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 9.43
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.24 (Q)
2 Jodo Elias Lima 2008 SUB-20 BRA  SPORT LISBOA E BENFICA 8.45 (Q)
3 Yunilson Brito (X) 2009 SUB-18 ANG  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.62
SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO
4 Rafael Cardoso 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 8.63 (q)
. AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
5 Esmael Martins 2008 SUB-20 STP CAPARICA 8.87
6 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.89
2 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
7 André Carvalho 2009 SUB-18 CESAR - VILLA CE 8.97
8 Xavier Tavares (X) 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 9.18
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Denis Hrabar (X) 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 8.51
> Dinis Vilaca 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE 8.59 (Q)
PRISCOS
3 Pedro Silva (X) 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 8.67
4 Micael Miranda (X) 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.70
5 Rodrigo Alves 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 8.83
6 Rodrigo Melo 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 9.14
7 Rodrigo Doutor 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 9.16
8 Jodo Torres 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 9.21
| 200 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Godinho 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.00
2 Matilde Fernandes (X) 2010 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 26.32
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
3 Constanca Alves 2008 SUB-20 JARDIM DA SERR 26.36
4 Sofia Santos (X) 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.42
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 25.46
2 Mariana Costa 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 26.21
3 Daniela Venda (X) 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 26.45
4 Laura Moreira (X) 2007 SUB-20 VITORIA SPORT CLUBE 26.63
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Alves 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2591
2 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-20 BEL CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 25.94
3 Débora Martins 2008 SUB-20 CLUB SPORT MARITIMO 26.25
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Seabra 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 25.86
2 Katerina Quinn (X) 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.00
3 Clara Cruz 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 26.66
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miriam Pinho 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 25.40
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
2 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 25.54
3 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 26.27
O e NN _
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Série 6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 24.86
2 Diana Indeque (X) 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 25.07
3 Rayssa Dias (X) 2008 SUB-20  BRA ';'gﬁ'éi? DO DESPORTO AMADOR DE 25.86
| Triplo | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
GRUPO
1 Jodo Matos 2009 SUB-18 DESPORTIVO DAS 15.10 14.38 15.10 - 14.84 - -
PEDREIRAS
GRUPO
2 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 DESPORTIVO DO 1458 X 13.77 X 14.58 14.50 X
ESTREITO
CLUBE
DESPORTIVO E
3 Afonso Cordeiro 2008 SUB-20 CULTURAL 14.24 13.64 X 13.75 X X 14.24
JUVENTUDE ILHA
VERDE
. . SPORTING CLUBE
4 Gabriel Guliy 2010 SUB-18 DE PORTUGAL 13.84 13.34 13.46 13.35 13.78 13.75 13.84
ATLETICO CLUBE
5 Mateus Alves 2010 SUB-18 BRA DA POVOA DE 13.81 13.20 X 13.81 13.26 13.69 13.35
VARZIM
6 Frederico Andrade 2008 SUB-20 Individual 13.69 13.42 13.68 13.69 13.38 X X
ASSOCIACAO DE
7 Matheus Berg 2008 SUB-20 BRA JOVENS DA 13.55 13.20 13.07 13.22 13.18 13.55 13.50
LANDEIRA
CLUBE ATLETISMO
8 Ricardo Santos 2007 SUB-20 DE MARINHA 13.54 13.42 13.38 13.54 13.43 X 13.27
GRANDE
CLUBE
9 Tiago Colago 2007 SUB-20 DESPORTIVO 12.98 12.81 12.98 12.64
AREIAS SAO JOAO
ASSOCIACAO
« . CULTURAL E
10 Jodo Rodrigues 2008 SUB-20 DESPORTO DE 1294 X X 12.94
CESAR - VILLA CE
. JUVENTUDE
11 Salvador Oliveira 2008 SUB-20 VIDIGALENSE 12.90 12.49 12.90 12.50
AFIS/OVAR -
12 Ricardo Pinto 2009 SuB-18 ATLETAS FIM DE 12.53 12.52 12.53 X
SEMANA
GRUPO DE
. . CONVIVIO E
13 Gabriel Castilho 2007 SUB-20 AMIZADE NAS 12.52 12.38 12.52 11.24
DONAS
GRUPO
14 Bruno Sa 2007 SUB-20 RECREATIVO 12.48 X X 12.48
EIRENSE
ATLETICO CLUBE
15 Miguel Remoaldo (X) 2010 SUB-18 DA POVOA DE 12.24 12.24 X X
VARZIM
CLUBE DE
CULTURA E
16 Wagner Castro 2008 SUB-20 DESPORTO DE 12.11 12.11 12.02 X
RIBEIRAO
; SPORTING CLUBE
17 Luis Coelho (X) 2007 SUB-20 DE PORTUGAL 11.90 X X 11.90
| Peso 4kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
; SPORTING CLUBE DE
1 Adarlene Binta 2010 SuUB-18 PORTUGAL 13.80 13.00 13.80 X X 12.92 13.36
- SPORTING CLUBE DE
2 Margarida Bento (X) 2009 SuB-18 PORTUGAL 12.16 11.24 11.25 11.73 11.15 11.61 12.16
. ) JUVENTUDE OPERARIA DO
3 Eliany Monteverde 2007 SUB-20 MONTE ABRAAO 11.78 11.78 X X X X 11.66
ASSOCIACAO DESPORTIVA
4 Ariana Teixeira 2007 SUB-20 RECREATIVA E EDUCATIVA DA 11.45 10.84 10.92 10.49 X 1145 X
PA
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
5 Sara Perestrelo 2008 SUB-20 RECREATIVA DE AGUA DE 11.02 10.71 11.02 X X X X
PENA
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

ASSOCIACAO DESPORTIVA DE

6  Liliana Anselmo 2007 SUB-20 Soedhec e 10.98 10.27 10.24 10.59 10.98 10.60 X
7 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-20 g‘gfg%’é‘%ﬁo ACADEMICA DA 1054 10.43 1054 X X X 9.64
8  BrunaRuela 2007 SUB-20 ’;‘E;gﬁ@ggo PAPA LEGUAS DE 1017 931 1017 X X 971 9.88
9 Eliane Varela (X) 2007 SUB-20 ORI e cLuBE DE 10.02 897 10.02 9.71
10 Sara Lopes (X) 2008 SUB-20 ﬁfﬁgﬁ@ggo PAPA LEGUAS DE 085 961 X 9.85
11 Carolina Sousa (X) 2009 SUB-18 ’;‘Eﬁgﬁ@ggo PAPA LEGUAS DE 8.07 807 X X

200 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Cruz 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 23.23
2 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.54
~ ALL ATHLETES - CLUBE DE PRATICANTES
3 Marco Camdes 2007 SUB-20 DE ATLETISMO 24.03
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Noronha 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 22.65
2 Tiago Gongalves 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO DE JOVENS DA LANDEIRA 23.19
2 Micael Calado (X) 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.21
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jaime Morais 2007 SUB-20 CATV - Clube de Atletismo de Torres 23.21
Vedras
2 Francisco Mota 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 23.92
DSQ Leonardo Bessa 2008 SUB-20 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE X (RT 17.2.3)
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Antoénio Vasconcelos 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.49
2 Mateus Jesus 2009 SUB-18 CLUB SPORT MARITIMO 22.60
DNS  José Miguel Caetano 2009 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA X
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Conceigao 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 22.97
A CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
2 Tomas Machado 2007 SUB-20 DO SOBRAL DE CEIRA 23.04
3 Ussumane Baldé 2008 SUB-20 JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 23.21
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 22.31
2 Tiago Dos Santos (X) 2009 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 22.72
3 Rodolfo Rangel 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 23.40
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Afonso 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 21.79
2 Lucca Reis (X) 2008 SUB-20 BRA  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2291
DSQ  David Pereira 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE x (RT 17.2.3)
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60m barreiras - final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 8.46
2 Madalena Sampaio 2008 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 8.48
3 lara Vacondeus 2008 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 8.63
4 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.66
5 Maria Do Carmo Lucio 2008 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 8.85
6 Rita Moreira 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.93
7 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 9.06
8 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 9.24
| 60m barreiras - final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.19
2 Samuel Rocha 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.23
3 Jodo Elias Lima 2008 SUB-20 BRA  SPORT LISBOA E BENFICA 8.41
4 Denis Hrabar 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 8.47
5 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.48
Afrm VA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
6 Dinis Vilaga 2008 SUB-20 PRISCOS 8.55
7 Martim Caturra 2008 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 8.59
SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO
8 Rafael Cardoso 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 8.63
| 4x400 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
- Carolina Carolina Mg;ir&rzn?)o Madalena
1 AFS ND FUNDAGCAO SALESIANOS 4:05.51 Lima-59- Cardim-58- Licio-62- Sampaio-61-
SUB-18 SUB-18 SUB-20
SUB-20
Mafalda Maria Leonor Rita Catarina Evora
2 CAP ND %QISO RELULEISRCIRE 4:06.72 Andrade-115- Pedrosa-116- Moreira-118- Pinto-111-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-18
Filipa Victéria Ana Rita Ana Rita
3 CcDQ ND SEBAL?(E)IF?ESPORTNO DE 4:37.36 Gouveia-146- Possante-148- Santos-144- Gongalves-143-
SUB-18 SUB-20 SUB-18 SUB-18
% Beatriz Beatriz Teresa Carolina
4 AJL ND gisﬁﬂg(éfR%DE IOERS 4:54.69 Perdigdo-67- Barrelas-66- Romao-71- Nunes-68-
SUB-20 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Carolina Miriam Adimizia Cristina
1 SLB ND SPORT LISBOA E BENFICA 3:51.04 Ventura-367-  Pinho-378- Andrade-366- Neves-368-
SUB-18 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Carolina Diana Teresa Margarida
2 scp ND ﬁgﬂ%gﬂcw% RE 3:59.23 Verissimo-314- Indeque-315- Delfino-356- Oliveira-338-
SUB-18 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Francisca Alessandra Margarida Katerina
3 I\ ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:14.15 Reis-249- Santos-239- Godinho-254- Quinn-251-
SUB-18 SUB-18 SuUB-18 SUB-20
[ 4x400 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
CLUBE DESPORTIVO E André Gustavo Afonso Afonso
1 11\% ND CULTURAL JUVENTUDE ILHA 3:31.88 Duarte-222- Alves-225-  Cordeiro-219-  Eir6-220-
VERDE SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Jodo Martim Ricardo Lourengo
2 AFIS ND AR s ATLETAS FIl 3:32.82 Gomes-54-  Gama-56- Pinto-57-  Fardilha-55-
SUB-20 SUB-20 SUB-18 SUB-18
Dinis Jodo odo Tiago
DSQ  SCB ND g;gg\'”(; CLUBE DE x (RT 24.7) Correia-297- Cerqueira-301-Figueiredo-302- Santos-307-
SUB-20 SUB-18 SUB-18 SUB-20
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Série 2

Posicao
1 CAS)
2 GRECAS
3 I\
Série 3
Posicao
1 SCP
2 SLB
3 CAM-VC
A

&

\
Y

|

Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Diogo Gongalo Guilherme Guilherme
ND ﬁk‘éf’fs%?g?ggévo 3:29.93 Loureiro-124-  Dinis-125-  Sousa-126-  Varela-127-
SUB-20 SUB-18 SuUB-18 SUB-20
Rodrigo Francisco Siméo David
ND GRECAS - VAGOS 3:31.79 Doutor-209- Pinto-205- Silva-211- Moura-204-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Eduardo Diogo Micael Anténio
ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:34.00 Camacho-246- Ramalho-245- Calado-258- Vasconcelos-240-
SUB-18 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Marcio Yunilson Miguel Lucca
ND ORI CLUBE DE 3:26.95 Alves-335-  Brito-360-  Gavinhos-346-  Reis-333-
SUB-20 SUB-18 SUB-20 SUB-20
Martim Diogo Tiago Dos Pedro
ND SPORT LISBOA E BENFICA 3:30.69 Caturra-377- Bandeira-370- Santos-382- Afonso-379-
SUB-20 SUB-20 SUB-18 SUB-20
Rodrigo André André Jodo
ND ﬁi’;}i%égATLETlSMO DE 3:50.97 Meira-93- Lima-91- Castro-90- Pereira-92-
SUB-18 SUB-18 SUB-20 SUB-18
T
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[Femininos

Posicao Clube Pontos
1 SCP 126.0 11.0 2.0 12.0 12.0 11.0 12.0 5.0 10.0 3.0 12.0 11.0 10.0 5.0 10.0
2 % 65.0 8.0 5.0 10.0 7.0 10.0 6.0 5.0 8.0 6.0
3 JIv 64.0 12.0 11.0 5.0 12.0 12.0 12.0
4 SLB 64.0 12.0 10.0 11.0 8.0 12.0 11.0
5 AABV 50.0 7.0 10.0 11.0 9.0 4.0 9.0
6 AFS 45.0 10.0 11.0 2.0 10.0 12.0
7 JOMA 44.0 5.0 11.0 6.0 11.0 2.0 9.0
8 VTSC 35.0 6.0 10.0 5.0 4.0 10.0
9 CAOV 31.0 7.0 12.0 2.0 10.0
10 MAC 29.0 9.0 8.0 4.0 8.0
11 GRE-AA 29.0 8.0 5.0 4.0 9.0 3.0
12 GRECAS 25.0 1.0 4.0 80 50 7.0
13 CPPEA 23.0 8.0 40 8.0 3.0
14 ACB-L 22.0 7.0 4.0 7.0 4.0
15 CAMG 19.0 3.0 11.0 5.0
16 ADRAP 18.0 9.0 9.0
16 CAP 18.0 9.0 9.0
18 OLIVAIS 16.0 6.0 3.0 7.0
19 AJS 15.0 1.0 7.0 7.0
20 SLA 12.0 4.0 6.0 2.0
21 PLF 6.0 6.0
[Masculinos
Posicao Clube Pontos

1 SCP 124.5 12.0 9.0 12.0 80 5.5 11.0 80 12.0 11.0 5.0 7.0 6.0 8.0 10.0
2 SLB 108.5 10.0 10.0 12.0 10.5 12.0 12.0 8.0 12.0 10.0 12.0
3 % 67.0 6.0 2.0 3.0 10.0 5.0 3.0 10.0 4.0 5.0 7.0 12.0
4 CDPRI 46.5 9.0 10.5 7.0 12.0 8.0
5 CAOV 45.0 50 7.0 9.0 40 9.0 11.0
6 CAS] 33.0 11.0 40 7.0 4.0 7.0
7 v 31.0 8.0 10.0 2.0 11.0
8 GRECAS 29.5 9.0 12.0 4.0 45
9 ACPV 29.5 8.0 11.0 7.0 3.0
10 CAP 27.0 11.0 1.0 9.0 6.0
11 GCAD 21.0 9.0 3.0 9.0
12 CAOB-A 19.0 4.0 2.0 11.0 2.0
13 CAS 17.0 50 4.0 8.0
14 SCB 15.0 10.0 5.0
15 AFIS 15.0 7.0 1.0 1.0 6.0
16 AAM 11.0 6.0 5.0
17 JOMA 8.0 3.0 1.0 4.0
18 GRE-AA 6.0 6.0
19 ACDCVC 4.0 3.0 1.0
20 CAB 1.0 1.0

Al sl _

ST i1 FEDERACAO °

@ @)l porcses. MAIS Atletismo!

//Q\\ //6\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 18 de 21




[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
A20KM Santarém 2 1 3 2 1 3
AABV Algarve 1 5 6 1 6 7
AAC Coimbra 2 0 2 3 0 3
AACC Setubal 1 0 1 1 0 1
AAM Lisboa 2 0 2 3 0 3
ACB-L Leiria 0 3 3 0 7 7
ACDCVC Aveiro 3 1 4 3 1 4
ACPV Porto 4 0 4 6 0 6
ACRSD Guarda 0 1 1 0 1 1
ADCV Portalegre 0 1 1 0 1 1
ADL-P Porto 0 1 1 0 1 1
ADNO Lisboa 2 1 3 2 2 4
ADRAP Madeira 2 3 5 4 3 7
ADREP Aveiro 0 1 1 0 1 1
ADTL Viseu 0 1 1 0 1 1
AEAC Santarém 2 0 2 4 0 4
AFIS Aveiro 2 0 2 3 0 3
AFS Lisboa 1 6 7 1 10 11
AGV Viseu 0 1 1 0 2 2
AL Evora 2 1 3 3 2 5
AJS Madeira 0 3 3 0 4 4
ALLATH Evora 1 0 1 1 0 1
AMONT Braga 1 2 3 1 4 5
ARAC Aveiro 0 1 1 0 1 1
ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1
ARLVG Porto 1 1 2 1 1 2
ASE Santarém 0 1 1 0 2 2
BFC Porto 0 1 1 0 1 1
CAB Braga 3 0 3 4 0 4
CAM-VC Viana do 1 0 1 1 0 1
CAMG Leiria 1 3 4 1 4 5
CAOB-A Aveiro 3 1 4 4 1 5
CAOH Coimbra 1 0 1 1 0 1
crov Viana do 4 4 8 8 7 15
CAP Porto 5 3 8 6 5 11
CAS Guarda 3 0 3 4 0 4
CAS) Algarve 3 1 4 4 2 6
CATV Lisboa 1 1 2 2 1 3
CBPAR Porto 0 1 1 0 1 1
CCDR Braga 1 0 1 2 0 2
CDFE Aveiro 2 0 2 4 0 4
CDP Porto 0 1 1 0 1 1
CDPRI Braga 4 0 4 8 0 8
cDQ Algarve 2 1 3 2 3 5
CDVP Lisboa 0 1 1 0 1 1
CFB Lisboa 1 0 1 1 0 1
CFOD Porto 0 2 2 0 4 4
CIAIA Faial 1 0 1 1 0 1
CPC Setubal 2 0 2 3 0 3
CPM Viseu 1 0 1 1 0 1
CPPEA Setabal 1 6 7 1 7 8
CPTSC Coimbra 1 1 2 1 2 3
CRCDL Algarve 1 0 1 1 0 1
CSM Madeira 2 1 3 3 2 5
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LespdEee :lllga:::ﬁit:g D;i::?neiaa: N‘-‘_Is_zg:'!:::as Masculino
CTMVPA Vila Real 1 1 2 1
EAMT Setabal 1 1 2 1
EAROS Braga 1 1 2 1
EAT Porto 0 1 1 0
ELCT Braga 2 0 2 3
GCAD Castelo Branco 3 1 4 4
GDC Setubal 1 2 3 2
GDCG Aveiro 1 0 1 1
GDE Madeira 1 0 1 2
GDP-L Leiria 2 1 3 5
GDRJR Porto 0 2 2 0
GRE-AA Coimbra 3 3 6 4
GRECAS Aveiro 5 4 9 6
GS Coimbra 0 2 2 0
IND None 1 0 1 1
JIvV S&o Miguel 4 4 8 5
JOMA Lisboa 4 5 9 5
I\ Leiria 9 12 21 14
LFC-F Braga 0 1 1 0
LLFC Aveiro 2 0 2 3
LMA-L Leiria 1 0 1 1
MAC Porto 2 6 8 4
NBA Porto 0 1 1 0
NDAP Leiria 2 1 3 2
OLIVAIS Coimbra 0 3 3 0
PLF Braga 2 3 5 5
QFC Setubal 0 2 2 0
SCB Braga 4 1 5 4
SCP Lisboa 23 25 48 37
SLA Setubal 1 4 5 2
SLB Lisboa 9 6 15 18
ubv Porto 0 2 2 0
VFC Setubal 0 1 1 0
VTSC Braga 0 4 4 0
_NaoFederado - - 16 -
_Total 159 163 338 234
FEDERACAO °
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-18 46 77 123 67 106 173
SUB-20 113 86 199 167 133 300
_NaoFederado - - 16 - - 16
—— -
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	Campeonatos Nacionais Sub-20 Pista Curta
	Forum Braga - (21/02/2026 - 22/02/2026)
	Pentatlo | SUB-20 - F | Dia 0
	Série 1

	Heptatlo | SUB-20 - M | Dia 0
	Série 1

	60 metros - eliminatórias | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Comprimento | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros - eliminatórias | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	5.000m Marcha | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros - final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros - final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Marcha | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6

	400 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6

	3.000 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Altura | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Triplo | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Peso 6kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	60m barreiras - eliminatórias | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	60m barreiras - eliminatórias | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	200 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6

	Triplo | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7

	60m barreiras - final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras - final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	4x400 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
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