Campeonatos Nacionais de Lancamentos Longos

A Lisboa - (21/02/2026 - 22/02/2026)
| Martelo 4kg - S20 F | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
ASSOCIAGAO CULTURAL E
1 Clara Teixeira 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 46.39 44.83 46.04 46.39 X 46.36 46.10
SERR
; SPORTING CLUBE DE
2 Beatriz Sobral 2008 SUB-20 ORI 45.39 39.43 41.69 44.36 45.39 43.87 X
3 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 40.09 37.98 40.09 X X 3963 X
ASSOCIAGAO CULTURAL E
4 Carolina Quintal 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 39.48 39.48 X X X X 38.44
SERR
5 Camila Silva 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 39.10 34.23 34.25 35.89 36.37 39.10 X
6  Raquel Rodrigues 2008 SUB-20 &mﬂﬂggg RESHORTN A 38.79 38.19 35.16 36.70 37.29 X  38.79
7 Rafaela Libanio 2008 SUB-20 CLUBE F ATLETISMO DA 3718 X 3328 3366 X X 37.18
Mafalda Mariz 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 33.52 32,67 X X X  33.52 32.42
Carolina Sousa 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 32.46 32.46 3221 X
10  Beatriz Rodrigues 2008 SUB-20 CLUBE DE VELA DE TAVIRA 32.21 28.55 31.48 32.21
11  Ana Nogueira 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 28.98 28.98 26.49 X
NM  Sara Lopes 2008 SUB-20 ﬁi‘agﬁ'{:"ggo RARAILEGUASIDE x X X X
CLUBE DESPORTIVO E
NM  Isabel Melo 2008 SUB-20 CULTURAL JUVENTUDE ILHA x X X X
VERDE
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac [ ET L] 1 2 3
1 Khushboo Sehrawat 2007 SUB-20 IND CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 46.97 45.06 X 46.97
| Disco 1kg - S20 F | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
CLUBE INDEPENDENTE DE
1 Rafaela Lacerda 2009 SuB-18 ATLETISMO ILHA AZUL 42.11 37.75 40.48 X 4211 X 37.36
2 Carla Mendes 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 40.68 38.85 40.68 39.70 40.34 28.58 X
ASSOCIAGAO DESPORTIVA
3 Ariana Teixeira 2007 SUB-20 RECREATIVA E EDUCATIVA DA 39.67 3929 X 3831 X X  39.67
PA
) ASSOCIAGAO ACADEMICA DA
4 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-20 AEAVESA 38.40 38.40 37.55 X 38.25 36.98 X
Beatriz Gomes 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 34.81 32,52 X 31.93 34.81 31.98 31.77
Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 32.52 32.52 31.77 30.14 30.64 30.86 30.15
. Lo Clube Desportivo da Associagdo
7 Soraia Teixeira 2007 SUB-20 Crista da Mocidade 3236 X X 3236 X X X
ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
8 Bruna Ruela 2007 SUB-20 FAMALICED 32.35 26.11 X 32.35 31.34 30.26 31.57
9 Mércia Gomes 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 31.38 X 27.48 31.38
| Disco 1.75kg - S20 M | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Miguel A. Nébrega 2008 SUB-20 SRUPO DESPORTIVO DO 44.60 37.09 40.59 41.89 42.58 X  44.60
i i CLUBE RECREATIVO CULTURAL
2 Guilherme Gavina 2009 SUB-18  DECORTNG MpZEEE 42,80 33.63 38.78 41.35 X 35.31 42.80
ASSOCIACAO CULTURAL E
3 Claudio Camacho 2009 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 38.10 31.90 33.28 34.43 36.07 33.97 38.10
SERR
) : CLUBE RECREATIVO CULTURAL
4 Rodrigo Dias 2007 SUB-20  DIECTORTIVG MpZEEE 37.76 34.59 36.85 36.63 37.37 35.98 37.76
5 Rafael Soares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 36.74 32.38 33.34 33.79 36.74 35.84 31.22
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIAGAO CULTURAL E
6 Nélio Serréo 2007 SUB-20 DESPORTIVA DO JARDIM DA 34.50 X X 27.51 31.96 X 34.50
SERR
7 Pedro Almeida 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 34.02 32.87 34.02 X 30.30 29.73 X
| Disco 1kg - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. . SPORTING CLUBE DE
1 Liliana Ca 1986 M 35 PORTUGAL 61.88 X 60.63 X 61.88 61.13 X
2 Irina Rodrigues 1991 M 35 Individual 58.01 52.75 X 55.86 58.01 X 53.27
; SPORTING CLUBE DE
3 Lafaete Saraiva 2006 SUB-23 GBS PORTUGAL 42.88 X X 42.88 40.22 42.55 40.08
o JUVENTUDE OPERARIA DO
4 Inés Diogo 2002 SEN MONTE ABRAAO 38.07 37.97 38.07 29.85 32.77 32.52 35.40
5 Petra Sillankorva 2004 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 36.49 33.16 X 35.01 36.49 X 33.17
| Disco 2kg - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 6
1 Emanuel Sousa 1999 SEN SPORT LISBOA E BENFICA 58.23 56.28 56.07 X X X 58.23
. . SPORTING CLUBE DE
2 Edujose Lima 1996 SEN PORTUGAL 56.05 X 53.68 X X 56.05 52.96
. CLUBE DE FUTEBOL 0OS
3 Cleide Lopes 2000 SEN BELENENSES 46.75 40.75 46.75 46.32 X X X
4 Henrique Gavina 2006 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 45.22 43.00 45.22 X 42.64 45.09 X
5 Rémi Lima 1992 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 44,18 44.18 40.86 X 41.90 41.43 41.11
ASSOCIACAO CULTURAL E
6 Jorge Grave 1982 M 40 DESPORTIVA DO JARDIM DA 43.23 43.23 X X X X 42.00
SERR
: SPORTING CLUBE DE
7 Matheo Ferreira 2004 SUB-23 PORTUGAL 43.17 41.04 X 42.87 X 43.17 41.98
ASSOCIAGAO CULTURAL E
NM Vitor Hugo Gouveia 2000 SEN DESPORTIVA DO JARDIM DA X X X X - - -
SERR
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Andrea Fassina 1998 SEN ITA SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 49.17 49.17 47.85 47.83
[ Dardo 800g - S20 | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
1 Sim&o Duarte 2007 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 57.88 52.45 51.41 57.88 X - 54.00
2 Diogo Sousa 2008 SUB-20 SORIY DEATLETISMO DO 55.77 48.99 51.10 48.72 50.46 48.81 55.77
3 Tiago Ramos 2007 SUB-20 GIRA SOL 53.94 51.67 53.72 53.94 51.35 51.74 53.26
; ; SPORTING CLUBE DE
4 David Aguiar 2010 SUB-18 PORTUGAL 40.31 37.98 40.31 40.28 X X 40.16
5 Jodo Abreu Vieira 2008 SUB-20 GRUPO DE ATLETISMO DE 37.76 33.88 37.08 37.76 3534 X 37.06
| Dardo 800g - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 6
1 Leandro Ramos 2000 SEN SPORT LISBOA E BENFICA 76.81 X 76.22 72.84 71.20 X 76.81
2 llirio Nazaré 2000 SEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 73.95 68.42 66.95 73.95 71.42 70.86 70.78
3 Jodo Fernandes 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 66.59 66.09 X 66.59 63.45 64.16 63.08
4 Guilherme Velez 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 60.72 58.22 60.72 56.75 57.93 54.32
5 RUben Santos 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 59.70 57.24 53.99 59.70 - 54.04
6  Francisco Fernandes 1996 SEN AR O CLUBE DA POVOA DE 5859 5555 X X 52.38 58.59 53.98
7 Joo Oliveira 2002 SEN g'ﬁi?\‘%’éTLET'SMO DE MARINHA 53.20 53.20 48.32 50.57 50.26 48.16 X
8 Bernardo Coelho 1998 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 48.17 44.10 48.17 46.34 X X 45.33
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3 4 5 (3
CLUBE DE FUTEBOL OS
9 Rafael Barros 2002 SEN BELENENSES 47.73 47.73 46.20 47.37
I CLUBE INDEPENDENTE DE
10 Jo&o Bastos 2006 SUB-23 ATLETISMO ILHA AZUL 47.08 45.60 47.08 43.64
CLUBE DESPORTIVO E
DNS RUben Ventura 1989 M 35 CULTURAL JUVENTUDE ILHA X
VERDE
| Martelo 6kg - S20 M | SUB-20 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 56.39 53.31 X 54.79 54.36 56.39 56.20
2 Luis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 50.21 49.16 X 48.16 47.27 50.21 X
3 José Alves 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 46.34 X 46.34 X 43.93 41.35 42.77
4 Rafael Soares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 44.86 43.22 43.13 44.57 44.86 44.45 43.62
NUCLEO DE ATLETISMO DE
5 Bernardo Nobre 2008 SUB-20 CUCUJAES 4395 X 4395 X X 4180 X
CLUBE DE FUTEBOL OS
6 Joel Borges 2007 SUB-20 BELENENSES 43.42 40.31 41.80 40.90 41.06 42.24 43.42
ASSOCIAGAO CULTURAL E
7 llidio Paiva 2008 SUB-20 RECREATIVA DE VALE DE 42.89 X 4157 40.18 40.24 X 42.89
CAMBRA
M . GRUPO DESPORTIVO DAS
8 Jodo Cordeiro 2008 SUB-20 PEDREIRAS 39.98 39.98 38.80 X X 39.60 39.05
) . GRUPO DESPORTIVO DO
9 Guilherme Ferreira 2008 SUB-20 ESTREITO 39.13 X 39.13 X
’ CLUBE DE ATLETISMO DA
10 Marco Silva 2008 SUB-20 TERCEIRA 32.32 31.48 32.32 32.07
| Dardo 600g - S20 | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
) - SPORTING CLUBE DE
1 Margarida Anténio 2008 SUB-20 ANG PORTUGAL 37.08 X 34.62 35.69 35.89 37.08 35.50
) AMIGOS DO ATLETISMO DA
2 Camila Fonseca 2008 SUB-20 CHARNECA DE CAPARICA 29.26 X 28.44 29.26 26.22 26.73 26.71
- . LUSITANIA DE LOUROSA
3 Filipa Silva 2008 SUB-20 FUTEBOL CLUBE 27.47 X X 27.34 X 27.15 27.47
4 Beatriz Inacia 2008 SUB-20 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 24.55 22.02 22.62 23.99 22.50 24.55 X
| Martelo 4kg - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Catarina Flor 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 51.61 51.47 X 51.61 X X X
2 Ana Paula Pinto 1995 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 42.78 42.44 X 35.69 41.54 X 42.78
ASSOCIACAO CULTURAL E
3 Ana Fernandes 2005 SUB-23 DESPORTIVA DO JARDIM DA 42.66 40.33 42.66 41.94 39.98 X 42.46
SERR
4 Raquel Figueira 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 40.64 40.64 X 40.14 X X X
Rita Paciéncia 2004 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 35.87 X X X 3587 X X
| Martelo 7.26kg - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Décio Andrade 1997 SEN SPORT LISBOA E BENFICA 68.96 67.57 68.82 68.96 X X
. . GRUPO DESPORTIVO DO
2 Francisco Pereira 2003 SEN ESTREITO 56.03 52.37 X 54.62 5425 X 56.03
Jo&o Ferreira 1994 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 52.90 49.71 52.90 52.80 X 50.70 X
4 Francisco Pereira 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 52.45 51.30 X 52.45 51.84 X X
: ESCOLA DO MOVIMENTO
5 Gabriel Sanches 2006 SUB-23 ASSOCIACAO JUVENIL 3332 X 3129 X 3332 X 31.67
ASSOCIACAO CULTURAL E
DNS  Jorge Grave 1982 M 40 DESPORTIVA DO JARDIM DA X X
SERR
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Disco 1.5kg - S18 | SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. . CLUBE RECREATIVO CULTURAL
1 Guilherme Gavina 2009 SUB-18 E DESPORTIVO LUZENSE 45.84 36.31 43.43 44.82 45.49 43.96 45.84
José Martins 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 42.22 37.29 42.22 40.90 40.53 X X
Frederico Serrano 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 41.98 38.82 41.98 39.38 X 39.22 38.25
ASSOCIACAO CULTURAL E
4 Cldudio Camacho 2009 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 40.09 34.17 36.18 37.01 38.27 38.58 40.09
SERR
P CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Luis Bibi 2009 SUB-18 COMPETICAO 37.88 35.58 34.26 X X 27.78 37.88
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
6 Lourengo Nunes 2009 SUB-18 BOMBARRAL 33.47 31.28 X X 33.47 32.17 29.14
. . CLUBE ATLETISMO DE
7 Santiago Reis 2009 SUB-18 MARINHA GRANDE 33.38 33.38 31.09 32.63 X 31.11 X
ASSOCIAGAO DESPORTIVA,
8 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 RECREATIVA E CULTURAL DE 31.76 31.76 X X X X X
LO
DNS Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIAGCAO FITSALVADOR X
| Disco 1kg - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4 5 (3
1 Sara Lopes 2009 SuB-18 ASSOCIAGAO GDAK 38.92 37.40 X 26.61 38.92 X 34.57
CLUBE INDEPENDENTE DE
2 Rafaela Lacerda 2009 SuB-18 ATLETISMO ILHA AZUL 38.83 X 38.83 X 28.79 38.55 37.24
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
3 Ana Santos 2009 SuB-18 CARANGUEJEIRA 34.09 X 29.48 34.09 21.22 X 33.85
4 Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 33.06 30.84 X 28.70 33.06 31.91 31.51
Clara Injai 2011 SUB-16 GBS SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 32.40 32.40 X 27.59 X 29.87 30.63
am . CASA DO BENFICA EM
6 Natalia Svirsa 2009 SuUB-18 ABRANTES 31.30 X 30.19 X X X 31.30
L ASSOCIACAO 20KM DE
7 Miriam Cachulo 2009 SuUB-18 ALMEIRIM 27.26 X 27.26 X X X X
ASSOCIACAO DESPORTIVA E
8 Anthonella Hernandez 2010 SUB-18 RECREATIVA DE AGUA DE PENA 26.18 X X 22.38 24.02 X 26.18
. NUCLEO DO SPORTING CLUBE
9 Ana Rodrigues 2011 SUB-16 DE PORTUGAL DE CONDEIXA 20.93 2093 X X
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
DNF Daniela Pedro 2011 SUB-16 ANG SPORT - ASSOCIACAO X
| Martelo 5kg - S18 M | SUB-18 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 5 (3
1 Francisco Ribeiro 2009 SuB-18 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 51.25 51.00 X X X 50.78 51.25
2 Frederico Serrano 2010 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 51.02 X 45.51 X 47.47 51.02 49.20
CENTRO POPULAR DE
3 Armando Amado 2009 SuB-18 TRABALHADORES DO SOBRAL 47.52 44.86 X X 47.52 X X
DE CEIRA
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
4 Francisco Barbosa 2009 SuUB-18 ATLETISMO CORRER+ DO 45.09 45.09 X X 40.43 X X
CARTAXO
Diogo Tavares 2009 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 45.06 X 39.07 40.12 X 40.18 45.06
Joao Diogo Silva 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 44.68 37.49 40.20 40.97 36.71 44.68 38.77
| TUGAS ON TOUR ASSOCIACAO
7 Tiago Ramos 2009 SuB-18 DESPORTIVA 40.90 40.90 37.74 X 37.00 40.59 X
Tomas Ferreira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 39.85 X 39.10 39.85 X 37.34 X
José Martins 2010 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 32.16 X X 32.16
ASSOCIACAO CULTURAL E
NM Tiago Freitas 2010 SuB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA X X X X
SERR
NM Lucas Velosa 2011 SUB-16 CLUB SPORT MARITIMO X X X X
| Dardo 500gr - S18 F | SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 4 5
1 Beatriz Silva 2009 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 38.75 32.14 29.56 X 31.50 38.75 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
n ACADEMIA DESPORTIVA DE
2 Célia Dantas 2010 SUB-18 s ey 36.03 35.14 32.84 32.58 33.45 33.63 36.03
Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 35.75 34.70 33.56 34.57 35.15 35.75
4 Madalena Salgueiro 2010 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.86 28.72 33.86 31.09 27.48 X
5 Beatriz Patricio 2009 SUB-18 ke CLUBE bE 3214 X 32.14 30.22 28.37 29.10 31.89
ESCOLA DE ATLETISMO DA
6  Luana Dias 2010 SUB-18 TROFA - ASSOCIACAO 31.87 29.26 31.87 31.00 29.98 X X
DESPORTI
7 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 P en Al /CO DE OLIVEIRA 31.45 2854 X 3145 X 28.34 30.96
8  Luana Espirito Santo 2010 SUB-18 _Sﬁb’éFEE%ng'bEFf’TﬁGE’EF’fkmDA 31.09 31.09 27.93 27.39 29.12 25.69 28.42
9 Anthonella Hernandez 2010 SUB-18 B o A 3020 X 28.83 30.20
10 carolina Cunha 2009 SUB-18 O O S DA 20.54 28.51 28.96 29.54
CLUBE DESPORTIVO E
11 Sabrina Almeida 2011 SUB-16 CULTURAL JUVENTUDE ILHA 20.41 29.12 23.67 29.41
VERDE
12 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 27.39 23.47 27.39 27.37
13 Jocelina Cabral 2011 SUB-16 ggg$L'G”‘ELCLUBE DE 27.34 27.34 22.45 26.50
14 Alda Seixas 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 26.57 2525 25.23 26.57
15  Constanca Ribeiro 2010 SUB-18 {\ﬁ’g’fE”fsTUDE DESPORTIVA DAS 25.08 21.17 23.60 25.08
LUSITANIA DE LOUROSA
16 Leonor Fernandes 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE 24.94 23.55 24.94 23.91
17 Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 24.58 20.48 24.58 X
18 AnaJdlia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2434 2395 X 24.34
19 Clara Injai 2011 SUB-16 GBS ECP)?{?UGNELCLUBE DE 2424 X 2424 X
DNS  Joymilten David 2002 SUB-23  STP SwﬁgN’;TELET'SMO OCRIEICO X
DNS  Diva Vidal 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA x
. CLUBE DE VETERANOS DE
DNS Isabella Brandao 2011 SUB-16 BRA ATLETISMO DE COIMBRA X
DNS  Camila Barbosa 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA X
| Martelo 3kg - S18 F | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIACAO CULTURAL E
1 Clara Teixeira 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 5402 X 4922 X X 54.02 53.61
SERR
2 Margarida Calhau 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 49.20 49.20 46.51 47.06 47.26 48.64 46.54
3 Larasilva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 48.14 47.07 48.14 4656 X 47.66 X
4  Beatriz Rosas 2009 SUB-18 SoRIQ DE ATLETISMO DO 47.35 4425 46.19 4735 X X X
5 Leonor Martins 2011 SUB-16 QSASE)%?&C@ERADLEGNA 44.25 X 44.25 X X X X
6  Mafalda Mariz 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 4312 40.75 43.12 4024 X 42.51 41.13
7 Sofia Marcal 2010 SUB-18 égggfwfsgggﬁh&gsme/« 41.92 4192 4056 X X X X
8  Carolina Sousa 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 41.72 40.06 41.72 38.07 41.63 39.78 X
9 Matilde Vieira 2009 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE 41.53 37.83 41.53 40.83
10 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4127 X 40.80 4127
ASSOCIAGAO CULTURAL E
11 Carolina Quintal 2010 SUB-18 DESPORTIVA DO JARDIM DA 4076 X X 4076
SERR
12 AnaNeto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 40.08 39.49 40.08 37.72
13 Natélia Svirsa 2009 SUB-18 BAANTRIENFICA EM 39.97 38.80 39.97 X
14  Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3950 X 39.50 3891
15  Leonor Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 38.44 37.68 38.44 36.51
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[ Dardo 600gr - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
P . SPORTING CLUBE DE
1 Jéssica Barreira 1997 SEN PORTUGAL 51.81 51.81 48.47 49.60 X 48.27 X
SPORTING CLUBE DE
2 Marta Trovoada 2005 SUB-23 PORTUGAL 46.93 46.93 41.40 42.66 42.52 X X
Marta Batalha 1998 SEN GRUPO DESPORTIVO DIANA 41.05 X 37.22 38.58 38.26 40.90 41.05
4 Silvia Cruz 1980 M 45 MAIA ATLETICO CLUBE 39.38 34.62 38.30 37.64 39.38 37.48 38.23
Diana Camejo 2006 SUB-23 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 38.88 37.01 38.42 38.79 38.88 X 34.29
i SPORTING CLUBE DE
6 Joana Pereira 2006 SUB-23 PORTUGAL 36.37 34.87 36.37 34.39 33.13 31.89 34.93
. JUVENTUDE DESPORTIVA
7 Bruna Ferreira 2005 SUB-23 ALMANSOR 32.66 28.45 32.66 X X X 29.49
CLUBE DESPORTIVO E
DNS Elisabete Silva 1992 SEN CULTURAL JUVENTUDE ILHA X
VERDE
ASSOCIACAO CULTURAL E
DNS Mariana Bento 2001 SEN DESPORTIVA DO JARDIM DA X
SERR
| Dardo 700gr - S18 | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Pedro Marcelino 2009 SuUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 51.99 48.97 50.59 50.80 51.10 51.99 48.73
2 Rafael Garibaldi 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 49.88 45.46 49.36 47.38 46.20 49.88 47.07
3 Micoly David 2009 SUB-18 STP  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 48.86 42.93 48.57 45.31 46.27 48.86 47.89
o CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
4 Luis Bibi 2009 SuB-18 COMPETICAO 48.13 41.03 47.16 48.13 39.01 45.00 X
5 Rafael Graca 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS 47.87 42.63 47.87 44.92 46.62 X 43.59
CLUBE DESPORTIVO E
6 Leonardo Santos 2010 SuB-18 CULTURAL JUVENTUDE ILHA 44.57 41.09 37.60 43.95 41.69 44.57 43.37
VERDE
7 David Aguiar 2010 SuB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 42.53 41.13 41.28 42.53 40.88 12.21 X
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
8 Cristiano Guerra 2009 SUB-18 SPORT - ASSOCIACAO 42.29 39.56 42.29 35.65 X 35.82 36.13
. ESCOLA DO MOVIMENTO
9 Pedro Peito Rocha 2010 SuUB-18 ASSOCIACAO JUVENIL 42.16 36.31 42.16 37.22
. CASA DO BENFICA EM
10 Santiago Fernandes 2010 SUB-18 ABRANTES 40.65 X 39.94 40.65
. ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS
11 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 39.97 X  39.29 39.97
12 Vicente Rodrigues 2009 SuUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 39.83 37.26 39.83 39.19
13 Tomas Ferreira 2010 SuUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 37.47 36.57 X 37.47
il T
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[Estatistica Clubes

Associacao

N2 atletas
Masculino

N2 atletas
Feminino

N2 atletas
Total

Participacoes Participagoes Participacoeq

Masculino

Feminino

A20KM
AABV
AACC

AAM-M

ACDAV

ACFR
ACM-A
ACPV
ACRVC

ADCL

ADRAP
ADREP
AEAC
AFSA
AGDAK
AGV
Al
AIS
AMCRS
ASE
CAMG
CANAZ
CAOH

CAOV

CAP
CASJ
CAT
CBA-S
CDBBR
cDP
CFB
CIAIA
CLAC
CLUVE
CPTSC
CRCDL
csM
cvT
EAT
ESCMOV
GAC-L
GAF
GDD
GDE
GDP-L
GRE-AA
GS
IND
JDAL
JDN
Y
JOMA
v

Santarém
Algarve
Setubal
Madeira

Viana do
Castelo

Porto
Terceira
Porto
Aveiro

Viana do
Castelo

Madeira
Aveiro
Santarém
Beja
Setubal
Viseu
Portalegre
Madeira
Coimbra
Santarém
Leiria
Leiria
Coimbra

Viana do
Castelo

Porto
Algarve
Terceira

Santarém
Leiria
Porto

Lisboa

Faial

Santarém

Coimbra
Coimbra
Algarve
Madeira
Algarve

Porto

Porto

Leiria

Santarém

Evora
Madeira

Leiria
Coimbra
Coimbra

None

Santarém
Beja
Sao Miguel
Lisboa

Leiria
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N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipagoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
LLFC Aveiro 0 2 2 0 2 2
MAC Porto 2 1 3 2 1 3
NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1
NSCPCDX Coimbra 0 1 1 0 1 1
PLF Braga 0 2 2 0 2 2
QFC Setubal 4 8 12 4 8 12
SCB Braga 3 3 6 3 3 6
SCP Lisboa 11 15 26 11 15 26
SLA Setubal 0 2 2 0 2 2
SLB Lisboa 3 0 3 3 0 3
TOTAD Algarve 1 0 1 1 0 1

_Total 82 93 175 82 93 175
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[Estatistica Escalao

www.fpatletismo.pt

Escaldo I';lll‘i:::.ﬁ::: "I:i;tilnei;a: Ng'li":tI:Itas Masculino
SUB-16 3 15 18 3
SUB-18 33 40 73 33
SUB-20 19 19 38 19
sUB-23 9 10 19 2
SEN 15 6 21 15
M 35 1 2 3 2
M 40 2 0 2 2
M 45 0 1 1 0
il
= FEDERACAO o
W) porciss MAIS Atletismo!
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Feminino

= O N O

Participacoes Participacoes Participacoes

Total

18
73
38
19
21
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	Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos
	Lisboa - (21/02/2026 - 22/02/2026)
	Martelo 4kg - S20 F | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Disco 1kg - S20 F | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1.75kg - S20 M | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 2kg - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Dardo 800g - S20 | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800g - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 6kg - S20 M | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g - S20 | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.26kg - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1.5kg - S18 | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1kg - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5kg - S18 M | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 500gr - S18 F | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3kg - S18 F | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600gr - S23 SEN | SUB-23 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 700gr - S18 | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
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