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Campeonatos Nacionais de Veteranos em Pista Curta
Oeiras — CAR Jamor
7 e 8 de margo de 2026

1. PROGRAMA-HORARIO

Sabado - 7 de margo de 2026
Pista Interior
Horas Prova Sexo Escaldes Séries / Final | Hora limite da | Horario de apresentagio Horario de
Local confirmagao na Camara de Chamada | entrada na Pista
14:00 (60 m F 35e40 Séries 12:30 13:35| - [13:45 13:50
14:00 |Vara M 35a45 Final 12:30 13:00 | - |13:10 13:15
14:00 |Peso (7,260 kg) M 40 Final 12:30 13:20 | - |13:30 13:35
14:00 | Comprimento M 55e 60 | Final /Cx.1 12:30 13:20 | - | 13:30 13:35
14:20 {60 m F 45 e 50 Séries 12:50 13:55| - [14:05 14:10
14:40 (60 m F 55+ Séries 13:10 14:15| - |14:25 14:30
14:40 | Comprimento M 65+ Final / Cx.2 13:10 14:00 | - | 14:10 14:15
15:00 {60 m M 35e40 Séries 13:30 14:35 | - |14:45 14:50
15:00 |Peso (7,260 kg) M 35/45 Final 13:30 14:20 | - |14:30 14:35
15:30 {60 m M | 45e50 Séries 14:00 15:05 | - |15:15 15:20
16:00 {60 m M 55 e 60 Séries 14:30 15:35| - |15:45 15:50
16:10 | Comprimento F 35a45 | Final/Cx.1 14:40 15:30 | - | 15:40 15:45
16:20 | Peso (6 kg) M 55 Final 14:50 15:40 | - | 15:50 15:55
16:30 (60 m M 65+ Séries 15:00 16:05| - |16:15 16:20
16:45 | Comprimento M 45 e 50 | Final / Cx.2 15:15 16:05| - | 16:15 16:20
17:00 |Vara F Todos Final 15:30 16:00 | - |16:10 16:15
17:00 |Vara M 50+ Final 15:30 16:00 | - |16:10 16:15
17:05 |60 m bar (1,00) M 35a45 Séries 15:35 16:40 | - | 16:50 16:55
17:30 |60 m bar (0,68) F 60+ Séries 16:00 17:05| - [17:15 17:20
17:30 |60 m bar (0,68) M 80+ Séries 16:00 17:05| - |17:15 17:20
17:40 | Peso (6 kg) M 50 Final 16:10 17:00 | - |17:10 17:15
17:45 |60 m bar (0,76) F 50 e 55 Séries 16:15 17:20| - |17:30 17:35
18:05 |60 m bar (0,76) F 40 e 45 Séries 16:35 17:40| - |17:50 17:55
18:20 | Comprimento M 35e40 | Final /Cx.1 16:50 17:40 | - |17:50 17:55
18:25 |60 m bar (0,76) M 70e 75 Séries 16:55 18:00 | - |18:10 18:15
18:35 |60 m bar (0,84) F 35 Séries 17:05 18:10 | - |18:20 18:25
18:40 | Comprimento F 50+ Final / Cx.2 17:10 18:00 | - |18:10 18:15
18:45 |60 m bar (0,84) M 60 e 65 Séries 17:15 18:20 | - |18:30 18:35
19:05 |60 m bar (0,91) M 50 e 55 Séries 17:35 18:40 | - | 18:50 18:55
19:20 | Peso (5 kg) M 60 e 65 Final 17:50 18:40 | - |18:50 18:55
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Pista Exterior
14:00 |3 000 m Marcha F Todos Final 12:30 13:35| - | 13:45 13:50
14:50 |3 000 m Marcha M Todos Final 13:20 14:25| - | 14:35 14:40
15:30 {400 m F 35a45 Séries 14:00 15:05 | - |15:15 15:20
16:00 | 400 m F 50+ Séries 14:30 15:35| - | 15:45 15:50
16:30 |400 m M 35e40 Séries 15:00 16:05| - | 16:15 16:20
16:50 |400 m M 45 e 50 Séries 15:20 16:25| - | 16:35 16:40
17:15 |400 m M 55e 60 Séries 15:45 16:50 | - | 17:00 17:05
17:40 | 400 m M 65+ Séries 16:10 17:15| - |17:25 17:30
18:00 | 1500 m F 35e40 Séries 16:30 17:35| - |17:45 17:50
18:15 | 1500 m F 40e 45 Séries 16:45 17:50| - | 18:00 18:05
18:30 | 1500 m F 50+ Séries 17:00 18:05| - |18:15 18:20
18:45 | 1500 m M 35e40 Séries 17:15 18:20 | - | 18:30 18:35
19:05 | 1500 m M | 45e50 Séries 17:35 18:40 | - |18:50 18:55
19:25 |1500 m M | 55a65 Séries 17:55 19:00 | - [19:10 19:15
19:45 | 1500 m M 70+ Séries 18:15 19:20| - |19:30 19:35
Domingo - 8 de marco de 2026
Pista Interior
s | pma | Swo | e | ST/l | Horaimite | Horklode o |y g
09:00 | Peso (4 kg) M | 70e75 Final 07:30 08:20 | - | 08:30 08:35
09:00 | Peso (3 kg) M 80+ Final 07:30 08:20 | - | 08:30 08:35
09:00 | Triplo F Todos Final 07:30 08:20 | - | 08:30 08:35
09:00 |Altura M | 35a45 | Final/Z.1 07:30 08:20 | - | 08:30 08:35
10:15 | Altura M 50e55 | Final/Z.2 08:45 09:35| - | 09:45 09:50
10:30 | Peso (3 kg) F 60a 70 Final 09:00 09:50 | - | 10:00 10:05
10:30 | Peso (2 kg) F 75+ Final 09:00 09:50 | - | 10:00 10:05
10:40 | Triplo M 60+ Final 09:10 10:00 | - | 10:10 10:15
11:45 | Peso (3 kg) F 50 e 55 Final 10:15 11:05| - | 11:15 11:20
12:10 | Triplo M 453 55 Final 10:40 11:30| - |11:40 11:45
12:15 | Altura F 35a50 | Final/Zz.1 10:45 11:35| - | 11:45 11:50
13:15 | Altura F 55+ Final /2.2 11:45 12:35| - | 12:45 12:50
13:15 | Altura M 60+ Final / 2.2 11:45 12:35| - | 12:45 12:50
13:30 | Peso (4 kg) F 35a45 Final 12:00 12:50 | - | 13:00 13:05
14:10 | Triplo M 35e40 Final 12:40 13:30| - | 13:40 13:45
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Pista Exterior
09:00 |3 000 m F 35a50 Final 07:30 08:35 | - | 08:45 08:50
09:20 |3 000 m M | 35e40 Final 07:50 08:55 | - | 09:05 09:10
09:35 |3 000 m M | 45e50 Final 08:05 09:10 | - | 09:20 09:25
09:50 |3 000 m M | 55a65 Final 08:20 09:25 | - | 09:35 09:40
10:10 (3000 m F 55+ Final 08:40 09:45 | - | 09:55 10:00
10:10 (3000 m M 70+ Final 08:40 09:45 | - | 09:55 10:00
10:45 | 200 m F 35e40 Séries 09:15 10:20 | - | 10:30 10:35
11:15 [200m F 45 e 50 Séries 09:45 10:50 | - | 11:00 11:05
11:15 | 200 m F 55+ Séries 09:45 10:50 | - | 11:00 11:05
11:50 |200 m M | 35e40 Séries 10:20 11:25| - | 11:35 11:40
12:15 | 200 m M | 45e50 Séries 10:45 11:50| - | 12:00 12:05
12:40 | 200 m M | 55e60 Séries 11:10 12:15| - | 12:25 12:30
13:05 |200 m M 65+ Séries 11:35 12:40| - | 12:50 12:55
13:20 | 800 m F 35e40 Séries 11:50 12:55| - | 13:05 13:10
13:35 | 800 m F 45e 50 Séries 12:05 13:10 | - |13:20 13:25
13:52 | 800 m F 55+ Séries 12:22 13:27 | - |13:37 13:42
14:00 | 800 m M | 35e40 Séries 12:30 13:35| - | 13:45 13:50
14:15 | 800 m M | 45e50 Séries 12:45 13:50 | - | 14:00 14:05
14:35 | 800 m M | 55e60 Séries 13:05 14:10 | - | 14:20 14:25
14:50 | 800 m M 65+ Séries 13:20 14:25| - | 14:35 14:40
15:05 |4x200 m F Todos Séries 13:35 14:40| - | 14:50 14:55
15:20 |4x200 m M Todos Séries 13:50 14:55 | - | 15:05 15:10

Os hordrios publicados s@Go estimados com base no numero previsivel de atletas que possam se
inscrever. Poderdo assim, sofrer alguns ajustes (atraso/avanco) conforme o nimero de atletas inscritos
e no decorrer das mesmas.

2. ELEGIBILIDADE E PARTICIPAGAO

2.1. Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Veteranos (de ambos
os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela WA/WMA
e definidos no Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA) que se enquadrem numa

das seguintes situagdes:

2.1.1 Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa

Federacdo Estrangeira Congénere;

2.1.2 Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Regional ou Distrital;
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2.1.3 Sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo Congénere e tenham obtido

autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.1.4 Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terdo direito ao titulo de

campeao individual nem aos respetivos lugares de honra.

2.2. Os escalGes dos veteranos sao referentes a idade que os atletas tém no dia da

competigao.

3. INSCRICOES

3.1. Inscrigdes preliminares

3.1.1. As inscrigbes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da

plataforma https://competicoes.aalisboa.com.pt impreterivelmente até as

23:59 horas da segunda-feira da semana da competicao.

3.1.2. Inscrigdes de atletas filiados numa Federagao estrangeira serdao enviadas para

a FPA via Federacdo Membro da World Athletics;

3.1.3. Cadainscricdo terd um valor de 4.00€ por prova e a estafeta serad taxada a 10.00

£ (4x2,50).

3.1.4. O pagamento da inscricdo é realizado diretamente na Plataforma da
FPAcompeti¢cdes devendo selecionar todas as provas e no final pagar pelo

conjunto delas e ndo individualmente.

3.2. Substituigdes de ultima hora nas estafetas

3.2.1. Apds terminado o prazo para a confirmacdo da participacao de equipas de
estafetas e da ordem de participacdo dos atletas nas mesmas, as equipas
poderao realizar alteragGes a essas inscricdes, até 10 minutos antes da hora

prevista para a abertura da camara de chamada para a estafeta em questao;

3.2.2. As alteragdes de ultima hora deverdao ser solicitadas no secretariado da

competicao dentro dos hordrios acima expostos.

3.3. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao
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enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para

lisboa@fpatletismo.org.

3.4. Os dorsais e demais documentacdo, deverdo ser levantados no secretariado da

competicdo, no dia 7 de marco de 2026, 2 horas antes da competicao.

4. REGRAS GERAIS

4.1. Este evento esta subordinado as normas da WA, WMA, EMA e FPA, as falsas partidas,
as partidas dos blocos, aos pesos dos engenhos, altura das barreiras e outras questdes

préprias dos Veteranos, estardo sujeitas a regulamentacao prdpria.

4.2. Cada atleta podera participar em trés (3) provas individuais (maximo 2 por jornada)

mais uma (1) estafeta.

4.3. Os casos omissos ou quaisquer alteracdes que sejam necessarias introduzir apds a
divulgacdo do presente regulamento, serdao divulgadas exclusivamente no site

https://fpatletismo.pt/, na nossa pagina das redes sociais e/ou na documentacdo

entregue com os dorsais.
4.4. Cada clube apenas poderad participar em cada estafeta com uma equipa por escalao.

4.5. O participante, ao proceder a inscrigdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagao da sua imagem captada em
filmagens ou fotografias que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua

reproducdo em pegas comunicacionais da competicao.

4.6. Cerimdnias protocolares: solicita-se a melhor colaboracdo de todos para que as
cerimonias protocolares possam decorrer com celeridade e com a dignidade que o

momento exige.

a) Caso os atletas ou clubes ndo estejam presentes na zona protocolar a hora
indicada pela organizacdo para a entrega de prémios, as cerimonias protocolares
realizar-se-do sem a presenca dos mesmos ndo podendo, por este facto, ser

imputada qualquer responsabilidade pelo sucedido a organiza¢do da competicao.

b) Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir equipados com
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o equipamento do clube, devidamente calgados, ndo sendo permitida a utilizacdo

de chinelos no pddio, de bandeiras, de cachecéis ou de mensagens politicas.

5. REGULAMENTACAO TECNICA

5.1. Na prova de salto em comprimento a colocacdo da tabua estard a 1 ou 3 metros,
devendo os atletas dar a indicacdo aos juizes da sua escolha. Devem saltar todos os
atletas com a tdbua a 1 metro e na sequéncia os atletas com a tabua a 3 metros,
e assim sucessivamente. No Salto em altura, a altura inicial é definida pelos atletas no

local da prova.

5.2. Caracteristicas técnicas das de barreiras e de peso:

Sexo | Escaldo | Distincia  N@Bar. |Altura Dist.1?Bar. | EntreBar. | Uit. Ameta - ' e Peso
2 35/39 ] 5 | 0,840 13,00 8,50 13,00 Shot Put
£ | 40/49 60 5| 0762 12,00 2,00 16,00 a 35/49 4,00
E 50/59 60 5 10762 12,00 7,00 20,00 -E 50/59 3,00
9 60/69 60 5 | 0686 12,00 7,00 20,00 E 60/74 3,00

70/... 60 5 | 0,686 12,00 7,00 20,00 w 75 2.00
@ 35/49 60 5 |0991| 1371 9,14 09,72 . 35/49 7,26
£ | 50/59 60 5 | 0914 13,00 8,50 13,00 § 50/59 6,00
g 60/69 60 5 0,840 12,00 8,00 16,00 ? 60/68 5,00
g 70/79 ] 5 ! 0,762 12,00 7,00 20,00 g 70/79 4,00
80/... 60 5 | 0686 12,00 7,00 20,00 >80 3,00

6. CLASSIFICACOES
6.1. Nestes campeonatos havera classificacdo individual por género e coletiva.
6.2. As classificacbes coletivas serdo obtidas através da pontuacdo dos 8 melhores
atletas/equipas classificados em cada prova, género e escaldo, e que tenham
alcancado a Marca Minima de Pontuacdo (MMP), segundo as tabelas de pontos por

género/escalGes (ver ponto 8).

6.3. Os atletas estrangeiros nao podem adquirir titulos individuais, mas podem contar
para a classificacdo coletiva no maximo 2 atletas estrangeiros por equipa, desde que

inscritos até 31 de dezembro.

6.4. Aos 8 melhores atletas/equipas de cada prova, género e escaldo (que tenham
atingido as MMP), serdo atribuidos respetivamente ao 12 classificado 8 pontos, ao 22

classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 82 classificado.
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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6.5. Efetuado o somatdrio dos pontos dos atletas, vencera o Clube que obtiver maior

pontuacgdo por género.

6.6. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros
lugares no conjunto das provas do programa completo. Caso o empate subsista,
aplicar-se-4 o mesmo critério em relacdo aos segundos lugares e assim

sucessivamente, até ao desempate.

7. PREMIOS
7.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género.

7.2. Serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas em cada género.

8. TABELAS DE MARCAS DE MiNIMAS PONTUAGAO

8.1. Marcas Minimas de Pontuacdo (MMP) — Pista Coberta — Femininos

Seniores| M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90

Disciplinas 300 pts.| Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca

60m 00:08,61(00:08,73|00:09,00|00:09,28/00:09,58(00:09,90|00:10,25(00:10,6300:11,08|00:11,64(00:12,38/00:13,43|00:15,04
200m 00:28,28(00:28,75|00:29,66|00:30,62(00:31,65(00:32,76|00:33,94(00:35,32|00:37,01|00:39,20(00:42,23|00:46,74|00:54,06
400m 01:03,11(01:05,37|01:07,47|01:09,70{01:12,09(01:14,65|01:17,40(01:20,54|01:24,60|01:30,36(01:39,18|01:53,75(02:20,71
800m 02:25,01(02:26,22|02:31,68|02:37,57(02:43,91(02:50,80|02:58,30(03:06,48|03:15,19|03:29,43|03:50,87|04:24,71|05:22,39

1000m 03:08,67(03:10,04/|03:17,83|03:26,29(03:35,50(03:45,55|03:56,78(04:09,53|04:25,32|04:46,38(05:16,99|06:06,14(07:37,16

1500m 05:01,48(05:04,13|05:16,71|05:30,39(05:45,30(06:00,45|06:19,75(06:40,43|07:05,88|07:39,85(08:29,26|09:48,71(12:16,21

3000m 10:50,13(10:50,13(11:13,57(11:38,76|12:05,92(12:35,26(13:07,08|13:43,16|14:28,35(15:30,62|17:04,31|19:38,84|24:28,22

60m bar. 00:11,05(00:11,23/00:11,67|00:12,15(00:12,39(00:12,92|00:13,29(00:13,92|00:14,32|00:15,08(00:16,19|00:17,89(00:22,10

Salto alt. 1,28 1,25 1,22 1,16 1,10 1,04 0,98 0,92 0,86 0,80 0,74 0,68 0,62

Salto avara 2,35 2,31 2,18 2,05 1,91 1,78 1,65 1,52 1,39 1,25 1,12 0,99 0,86

Salto em comp. | 4,01 3,89 3,68 3,47 3,26 3,06 2,85 2,64 2,43 2,23 2,02 1,81 1,60

Triplo salto 8,59 8,53 8,08 7,62 7,17 6,71 6,26 5,80 5,35 4,90 4,42 3,91 3,33

Peso/7,250kg 6,11 5,49 5,08 4,68 4,27 3,87 3,46
6,000kg 5,21 4,81 4,40
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5,000kg 4,90 4,49 4,09

4,000kg 4,77 4,37 3,96 3,52 3,03

3,000kg 4,06 3,62 3,13

Pentatlo 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 [ 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500
3000 marcha [19:11.47(19:11.47|19:43.15|20:28.17|21:18.03|22:13.64(23:15.83|24:25.58|25:44.33(27:13.63|28:55.73|30:53.49

8.2. Marcas Minimas de Pontuac¢do (MMP) — Pista Coberta — Femininos

Seniores| W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 ws8o W85 W90

Disciplinas 300 pts. | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca

60m 00:10,53(00:10,65(00:11,04|00:11,46|00:11,92|00:12,41{00:12,95|00:13,54|00:14,26|00:15,17|00:16,4300:18,31|00:21,50

200m 00:35,13(00:36,21|00:37,60|00:39,11|00:40,74|00:42,52|00:44,46|00:46,58|00:49,70|00:53,67|00:59,98(01:11,23|01:37,58

400m 01:21,49(01:23,16|01:26,77|01:30,72|01:35,03|01:39,78|01:45,63|01:53,16|02:03,43|02:18,38|02:42,14(03:25,32|05:05,78

800m 03:11,57(03:12,51|03:20,87|03:29,99|03:39,97|03:50,95|04:04,10|04:20,92|04:43,72|05:16,49|06:06,99(07:33,10|10:27,69

1000m 04:07,45|04:07,45|04:16,50|04:29,03|04:42,12|05:01,14|05:23,68|05:55,38|06:30,92|07:18,74|08:13,81(09:27,68|11:20,74

1500m 06:31,75|06:36,83|06:54,24|07:13,26|07:34,10|07:57,05|08:24,90(09:00,94|09:50,43|11:02,64|12:56,20(16:15,96|20:47,61

3000m 14:19,66|14:19,66(14:58,10(15:40,14(16:26,30(17:18,74|18:21,70|19:41,50|21:29,04 (24:04,32|28:08,92|35:24,19|40:51,97

60m b, 00:13,01(00:13,49|00:14,36(00:14,51|00:15,09|00:15,72|00:16,42|00:17,21(00:18,11|00:19,31 | 00:20,95 |00:23,45|00:27,70
Sato alt. 1,03 | 098 | 093 | 08 | 088 | 079 | 075 | 0,70 | 065 | 060 | 055 | 050 | 0,44
Sato 3 v 1,79 | 165 | 1,56 | 1,47 | 1,38 | 1,29 | 1,20 | 1,11 | 1,00 | 088 | 074 | 056 | 0,37
Sato em comp. 268 | 255 | 241 | 228 | 214 | 200 | 1,86 | 1,72 | 1,58 | 1,43 | 1,24 | 092 | 0,82
Trigh salto 573 | 563 | 532 | 501 | 470 | 439 | 408 | 3,77 | 341 | 299 | 245 | 1,75 | 1,71

Peso/4,000kg 534 | 515 | 481 | 447 | 413 | 3,79 | 3,45

3,000kg 4,24 3,90 3,56 3,22 2,88 2,54 2,20 1,86 1,52
2,000kg 2,91 2,57 2,23 1,90
Pentatlo 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 1500 1500 [ 1500 | 1500

3000 marcha 21:27.03(21:31.55(22:29.08(23:31.99|24:40.53|25:55.88(26:51.90(27:48.04(30:05.89|32:29.15 (34:39.54|37:13.40

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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